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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа         

«Я сам в быту и в городе» имеет социально-гуманитарную направленность, 

предназначена для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, проходящими курс реабилитации в условиях ГКУСО КК 

«Новороссийский ККЦРДП». 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Устав ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП». 
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Новизна программы заключается в оригинальном сочетании уровневой 

дифференциации (5 уровней – от полной самостоятельности до работы на 

снижение сопротивления), методов прикладного анализа поведения (подсказки, 

визуальная поддержка, позитивное подкрепление) и сенсорной стимуляции в 

условиях краткосрочной реабилитации (24 дня). Впервые в рамках одной 

программы объединены 24 прикладных бытовых и социальных навыка с единой 

5-балльной шкалой мониторинга, а структура каждого занятия содержит 

отдельно прописанные теоретическую и практическую части для каждого 

уровня. Программа предусматривает перенос навыков в реальную жизнь с 

участием родителей. Таким образом, новизна – не в создании нового метода, а 

в адаптированной под жёсткие временные рамки комбинации уже доказавших 

свою эффективность подходов, позволяющей каждому ребёнку с ОВЗ получить 

измеримый результат за одну реабилитационную смену. 

Актуальность программы обусловлена ее направленностью на 

реабилитацию детей-инвалидов и детей с ОВЗ, у которых наблюдаются стойкие 

нарушения в формировании навыков самообслуживания и социального 

поведения, что значительно ограничивает их самостоятельность, возможности 

социализации и безопасность в повседневной жизни. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в её 

адаптивности, практической направленности и научной обоснованности. 

Содержание и методы построены на принципе уровневой дифференциации (от 

самостоятельного до полного сопровождения), что позволяет каждому ребёнку с 

ОВЗ осваивать бытовые и социальные навыки в зоне ближайшего развития. 

Программа учитывает ограниченные сроки реабилитации (24 дня), использует 

доказательные подходы (система подсказок, визуальная поддержка, позитивное 

подкрепление) и обеспечивает перенос навыков в реальную жизнь, включая 

взаимодействие с семьёй. Это гарантирует измеримые результаты и снижение 

зависимости ребёнка от посторонней помощи. 

Адресат программы: программа разработана для проведения 

коррекционно-развивающих занятий с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья от 3 – 18 лет, имеющими следующие 

нарушения:  

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций;  

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития;  
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ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра;  

ЦРГ 1.3 – ребенок-инвалид с органическими расстройствами; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций;  

ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) 

функций. 

Для детей из ЦРГ 3 (нарушения слуха) и ЦРГ 5 (нарушения зрения) 

программа также может быть реализована, но требует дополнительной 

адаптации. 

 

Объем программы: 16 часов. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу (30 минут). 

Форма занятий: индивидуальная. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: 

Формирование и закрепление у детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в возрасте от 3 до 18 лет базовых бытовых и 

социальных навыков, необходимых для повседневной жизни, повышение уровня 

самостоятельности и безопасности в условиях семьи и общества, с учётом 

индивидуальных возможностей и стартового уровня развития каждого ребёнка. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

Сформировать у детей навыки личной гигиены (мытьё рук, чистка зубов, 

расчёсывание). 

Обучить правильному использованию столовых приборов (ложка, вилка, нож 

для намазывания) и самостоятельному приёму пищи. 

Научить основным операциям по уходу за одеждой и поддержанию порядка 

(смена белья, застёгивание молний/пуговиц/липучек, заправка кровати, 

складывание вещей, уборка игрушек). 

Сформировать модели безопасного и адекватного поведения в общественных 

местах (магазин, кафе, аптека, поликлиника, транспорт, остановка). 

Обучить алгоритму действий в ситуации «потерялся» (назвать имя, показать 

бейдж, обратиться за помощью). 

Познакомить детей с основными знаками и табличками («Выход», 

«Регистратура», «Остановка») и правилами их использования. 

 

Развивающие: 

Развивать зрительно-моторную координацию, мелкую и крупную моторику 

через выполнение бытовых операций. 

Развивать внимание, память и способность удерживать последовательность 

действий (алгоритм) с помощью визуальных расписаний и подсказок. 

Развивать коммуникативные навыки (использование слов вежливости, 

обращение за помощью) в том числе через альтернативные средства 

коммуникации (карточки ПЕКС, жесты). 

Стимулировать познавательную активность и интерес к самостоятельному 

выполнению действий. 
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Воспитательные: 

Воспитывать опрятность, бережное отношение к личным и чужим вещам. 

Формировать социально приемлемые формы поведения: использование 

вежливых слов («здравствуйте», «спасибо», «до свидания»), соблюдение 

тишины в учреждениях, уважение к очереди. 

Воспитывать навыки сотрудничества с взрослыми и терпимого отношения к 

присутствию других людей при выполнении бытовых и социальных действий. 

Формировать положительное отношение к труду и самообслуживанию. 

 

Коррекционные: 

Корректировать сенсорную гиперчувствительность или гипочувствительность 

(вода, пища, одежда, звуки толпы) через постепенное привыкание и сенсорную 

стимуляцию. 

Снижать уровень тревожности, страха и негативизма при взаимодействии с 

водой, столовыми приборами, незнакомыми людьми и в многолюдных местах. 

Корригировать двигательные стереотипии и хаотичные, нецеленаправленные 

действия путём формирования чёткой последовательности операций. 

Развивать способность к переключению внимания и самоконтролю в социально 

значимых ситуациях (очередь, транспорт). 

Корректировать речевые нарушения (при их наличии) через сопряжённую речь, 

жестовые и визуальные подсказки, не требующие развёрнутого речевого ответа. 
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Я сам в быту и в городе» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

модуля 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Модуль 1: Гигиена и приём 

пищи 

(мытьё рук, чистка зубов, 

расчёсывание, еда приборами, 

намазывание масла) 

4 2 2 

2 Модуль 2: Одежда и 

порядок 

(смена белья, застёжки, 

заправка кровати, 

складывание вещей, уборка 

игрушек) 

4 2 2 

3 Модуль 3: Поведение в 

общественных местах 

(магазин: корзина, товар, 

очередь, оплата; кафе, 

остановка, автобус) 

4 2 2 

4 Модуль 4: Безопасность и 

социальные правила 

(аптека – не трогать, тишина в 

поликлинике, вежливые 

слова, таблички, ситуация 

«потерялся») 

4 2 2 

ВСЕГО 16 8 8 
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1.4. Содержание программы 

 

Модуль 1: Гигиена и приём пищи 

(мытьё рук, чистка зубов, расчёсывание, еда приборами, намазывание масла) 

Цель: сформировать у детей с ОВЗ базовые навыки личной гигиены и 

самостоятельного приёма пищи, обеспечивающие опрятность, сохранение 

здоровья и снижение повседневной зависимости от постороннего помощника. 

Занятие 1.1. Мытьё рук и чистка зубов 

Уровень 1 

Теоретическое занятие: Беседа «Зачем мы моем руки и чистим зубы?», 

просмотр видео о микробах, самостоятельное называние этапов по карточкам. 

Практическое занятие: Самостоятельно открывает кран, намыливает все 

поверхности, смывает, закрывает, вытирается, вешает полотенце; чистит зубы 

круговыми движениями, сплёвывает, ополаскивает щётку. 

Уровень 2  

Теоретическое занятие: Вопросы-подсказки «Что делаем сначала?», игра 

«Найди ошибку» (педагог показывает неправильное действие). 

Практическое занятие: Выполняет, но забывает тыльную сторону или 

внутреннюю поверхность зубов – словесная подсказка («потри между 

пальцами», «покрути щётку»). Исправляется. 

Уровень 3 

Теоретическое занятие: Жестовая инструкция (педагог показывает на мыло, 

кран, круговое движение щёткой). Ребёнок имитирует жест. 

Практическое занятие: Выполняет только при жестовом показе; без жеста 

пропускает этап. После чистки не сплёвывает – указательный жест на 

раковину. 

Уровень 4 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке» – педагог берёт руку ребёнка, 

трогает воду, мыло, щётку. Сопряжённая речь: «Вода. Мыло. Зубы.» 

Практическое занятие: Педагог ведёт руку ребёнка при мытье и чистке 

зубов. Ребёнок не сопротивляется, пассивен. 

Уровень 5 

Теоретическое занятие: Сенсорная стимуляция (тёплая вода, капля на руку, 

включение щётки без пасты). Педагог спокойно называет действие. 

Практическое занятие: Педагог моет руки ребёнка и чистит его зубы сам. 

Ребёнок может не смотреть, но не кричит. Цель – снижение сопротивления. 

 

Занятие 1.2. Расчёсывание, использование ложки/вилки 

Уровень 1 

Теория: Беседа «Зачем причесываться?», демонстрация правильного захвата 

ложки и вилки. 
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Практика: Самостоятельно расчёсывает от корней до концов, распутывает 

колтуны, убирает расчёску. Ест ложкой/вилкой, правильно зачёрпывая и 

накалывая, не проливает. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Что делать, если волосы запутались?», игра «Кто правильно 

держит прибор?». 

Практика: При колтунах бросает – подсказка «расчеши с кончиков». 

Зачерпывает много – «поменьше бери». Исправляется. 

Уровень 3 

Теория: Жест «расчёсывай как я» (педагог медленно проводит расчёской), 

жест «покажи пальцы» (правильный захват). 

Практика: Расчёсывает только после жестового показа; пропускает затылок 

– жест на затылок. Ест ложкой кулачным захватом – жест «покажи пальцы» 

перехватывает. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке» с расчёской, вкладывание ложки в руку, сопряжённая 

речь. 

Практика: Педагог ведёт руку ребёнка с расчёской; вкладывает ложку, 

направляет ко рту. Ребёнок пассивен. 

Уровень 5 

Теория: Дать потрогать зубья расчёски, гладкую ложку. Спокойное 

присутствие. 

Практика: Педагог быстро проводит расчёской 1–2 раза; кормит ребёнка, 

давая подержать ложку 5 секунд. Без требований. 

 

Занятие 1.3. Намазывание масла/джема на хлеб 

Уровень 1 

Теория: Показ алгоритма (взять нож → зачерпнуть → распределить → убрать 

нож). Обсуждение «сколько масла нужно». 

Практика: Самостоятельно намазывает ровным слоем, не выходя за края, 

убирает нож на место. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Что делать, если масло вылезает за края?» 

Практика: Намазывает неровно – подсказка «размазывай до краёв»; забывает 

убрать нож – «убран нож». Исправляется. 

Уровень 3 

Теория: Жест «размазывай» (круговое движение ножом в воздухе), жест 

«стоп» при слишком толстом слое. 
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Практика: Намазывает только после жестового показа; может набрать 

слишком много – остановочный жест. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке» с ножом, педагог называет действия. 

Практика: Педагог ведёт руку ребёнка с ножом по хлебу. Ребёнок не 

совершает активных движений. 

Уровень 5 

Теория: Дать понюхать масло/джем, потрогать хлеб. 

Практика: Педагог сам намазывает; ребёнок сидит рядом. Принимает 

кусочек хлеба, если не отказывается. 

 

Занятие 1.4. Закрепление гигиенических алгоритмов 

Уровень 1 

Теория: Самостоятельное составление последовательности (карточки в 

правильном порядке). 

Практика: Проходит все 5 навыков (руки, зубы, расчёска, еда, намазывание) 

без подсказок. Фиксируется таймером. 

Уровень 2 

Теория: Игра «Что пропущено?» (педагог убирает одну карточку алгоритма). 

Практика: Выполняет всю цепочку с редкими словесными подсказками 

(например, «не забудь вытереть»). 

Уровень 3 

Теория: Повтор жестовых инструкций без слов. 

Практика: Выполняет каждый шаг только после жестового показа педагога. 

Без жеста – останавливается. 

Уровень 4 

Теория: Пассивное просматривание фотографий последовательности. 

Практика: Педагог физически помогает на каждом этапе. Ребёнок не 

сопротивляется, допускает полное ведение. 

Уровень 5 

Теория: Спокойное нахождение в помещении с включённой водой и звуком 

щётки. 

Практика: Педагог выполняет все действия за ребёнка. Ребёнок может просто 

сидеть или лежать. Цель – отсутствие крика и отторжения. 
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Модуль 2: Одежда и порядок 

(смена белья, застёжки, заправка кровати, складывание вещей, уборка 

игрушек) 

Цель: обучить детей основным операциям по уходу за одеждой и 

поддержанию порядка в спальном и игровом пространстве, способствуя 

развитию самостоятельности, ответственности и бережного отношения к 

вещам. 

 

Занятие 2.1. Смена нательного белья и застёжки (молния, пуговицы, 

липучки) 

Уровень 1 

Теоретическое занятие: Беседа «Как определить, где перед, а где зад?» 

(этикетка, форма выреза). Демонстрация застёгивания молнии, пуговиц, 

липучек на тренажёре и на своей одежде. 

Практическое занятие: Самостоятельно снимает грязное бельё, надевает 

чистое (правильно ориентируя), грязное кладёт в корзину. Застёгивает 

молнию, 3+ пуговиц, липучки на своей одежде без подсказок. 

Уровень 2 

Теоретическое занятие: Вопросы-подсказки: «Где этикетка?», «Что делать, 

если молния заедает?», игра «Найди ошибку» (педагог надевает футболку 

наизнанку). 

Практическое занятие: Надевает иногда наизнанку или задом наперёд – 

словесная подсказка «этикетка сзади». Молнию тянет неровно – «потяни 

ровно». Пуговицы может пропустить петлю – «проверь». Исправляется. 

Уровень 3  

Теоретическое занятие: Жестовая инструкция: показать на этикетку, жест 

«снимать» (тянуть вниз), жест «надевать» (на себя), жест «застегнуть» 

(соединить пальцы). 

Практическое занятие: Снимает бельё с частичной физической помощью 

(педагог тянет за край). Застёгивает только на тренажёре с жестовым показом; 

на своей одежде теряется – педагог помогает жестом или частично рукой. 

Надевает только после жеста. 

Уровень 4 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке»: педагог водит рукой ребёнка 

по этикетке, по бегунку молнии. Сопряжённая речь: «Это трусы. Снимаем. 

Надеваем. Тянем молнию». 

Практическое занятие: Педагог полностью одевает/раздевает ребёнка, тот 

лишь поднимает руки/ноги по инструкции. Застёжки – педагог вкладывает 

пальцы ребёнка в бегунок и двигает; пуговицу – в петлю. Ребёнок пассивен. 
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Уровень 5 

Теоретическое занятие: Сенсорная стимуляция: дать потрогать чистую и 

грязную футболку, провести рукой по липучке, молнии. Спокойное называние 

предметов. 

Практическое занятие: Педагог переодевает ребёнка, тот не сопротивляется 

(главное – не кричит). При застёжках рука ребёнка пассивно лежит на руке 

педагога. Цель – снижение негативизма. 

 

Занятие 2.2. Заправка кровати 

Уровень 1 

Теория: Показ алгоритма (расправить простыню → подушка в наволочку → 

покрывало). Называние последовательности. 

Практика: Полностью заправляет кровать: расправляет простыню, ровно 

кладёт подушку, накрывает покрывалом без складок. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Что делать, если простыня сбилась?» (потянуть за угол). 

Игра «Найди складку». 

Практика: Остаются складки – словесная подсказка «потяни за угол». 

Подушка неровно – «поправь». После подсказки исправляет. 

Уровень 3 

Теория: Жест «тянуть за угол» (показать на угол простыни и сделать тянущее 

движение), жест «расправить» (разглаживающее движение ладонью). 

Практика: Заправляет только когда педагог жестом показывает, за какой край 

тянуть; накидывает покрывало комком – жест «расправить». 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке»: педагог берёт руки ребёнка, вместе держат угол 

простыни и тянут. Сопряжённая речь: «Тянем. Гладко». 

Практика: Педагог полностью управляет руками ребёнка при расправлении 

простыни и накидывании покрывала. Ребёнок пассивен, не сопротивляется. 

Уровень 5 

Теория: Сенсорное знакомство с простынёй (погладить, потянуть за край), 

подушкой. Ребёнок сидит на кровати. 

Практика: Педагог сам заправляет кровать, ребёнок может лежать или сидеть 

рядом. Допускается кратковременное касание простыни. Цель – отсутствие 

отказа. 
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Занятие 2.3. Складывание футболки/полотенца 

Уровень 1 

Теория: Демонстрация метода «рукава внутрь, потом пополам». Ребёнок сам 

проговаривает шаги. 

Практика: Раскладывает вещь, складывает ровно, кладёт в стопку. Без 

подсказок. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Почему края торчат? Как подровнять?». 

Практика: Складывает неровно – словесная подсказка «подровняй». После 

подсказки поправляет края. 

Уровень 3 

Теория: Жестовый параллельный показ: педагог складывает свою футболку, 

ребёнок повторяет жест за ним. 

Практика: Складывает только после жестового показа; без показа не может 

начать. Допускает грубые ошибки, но с жестом исправляется. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке» – педагог вкладывает руку ребёнка, вместе сгибают 

ткань. Сопряжённая речь: «Согни. Ещё раз». 

Практика: Педагог полностью управляет руками ребёнка, сгибая ткань. 

Ребёнок не помогает, но не убирает руки. 

Уровень 5 

Теория: Дать подержать сложенную педагогом футболку, погладить её. 

Практика: Педагог складывает сам; ребёнок может просто наблюдать или 

удерживать сложенную вещь несколько секунд. Без требований. 

 

Занятие 2.4. Уборка игрушек на место 

Уровень 1 

Теория: Беседа «Каждой игрушке своё место». Сортировка по коробкам 

(картинки-подсказки). 

Практика: По словесной просьбе убирает все предметы, сортирует кубики в 

одну коробку, машинки – в другую. Заканчивает без отвлечений. 

Уровень 2 

Теория: Игра «Что забыли убрать?» (педагог оставляет одну игрушку, 

ребёнок замечает). 

Практика: Начинает, но отвлекается – словесная подсказка «ещё кубик 

положи», «закончи». После подсказки доводит дело до конца. 

Уровень 3 

Теория: Жест «убрать» (указательный жест на игрушку, затем на коробку). 
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Практика: Убирает только когда педагог пальцем указывает на игрушку и на 

коробку. Без указательного жеста бросает или проходит мимо. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке»: педагог вкладывает игрушку в руку ребёнка, ведёт к 

коробке, помогает разжать пальцы. 

Практика: Педагог полностью управляет рукой ребёнка при переносе каждой 

игрушки. Ребёнок пассивен, но не сопротивляется. 

Уровень 5 

Теория: Педагог показывает коробку с игрушками, называет «Убираем». Даёт 

ребёнку подержать одну игрушку. 

Практика: Педагог сам убирает игрушки; ребёнок может сидеть рядом или 

бросать игрушку в коробку (если случайно). Цель – не разбрасывать ещё 

больше, допустить уборку без протеста. 

 

Модуль 3: Поведение в общественных местах 

(навыки: вход с корзиной, взять товар, очередь, передача денег/карты, кафе 

– сидеть и салфетка, остановка, автобус – поручень) 

Цель: сформировать у детей модели безопасного и социально приемлемого 

поведения в общественных местах (магазин, кафе, транспорт), позволяющие 

снизить тревожность, избежать травматизма и успешно участвовать в 

повседневных социальных ситуациях. 

Занятие 3.1. Магазин: корзина, товар, очередь, оплата 

Уровень 1  

Теоретическое занятие: Беседа «Как правильно ходить в магазин». Просмотр 

социальной истории (вход → корзина → товар → очередь → оплата → 

«спасибо»). Обсуждение «Что может случиться, если не соблюдать очередь?» 

Практическое занятие: Спокойно заходит в магазин (игровую зону), берёт 

корзину за ручку, кладёт выбранный товар, стоит в очереди 3–5 минут, 

передаёт деньги/карту кассиру, ждёт сдачу, убирает покупку в пакет, говорит 

«спасибо». Всё самостоятельно, без подсказок. 

Уровень 2 

Теоретическое занятие: Вопросы-подсказки: «Что сначала берём?», «Где мы 

стоим, когда много людей?», игра «Правильно – неправильно» (педагог 

показывает ошибки). 

Практическое занятие: Заходит, но может остановиться у двери – «иди 

дальше». Корзину иногда ставит на пол – «неси». Берёт товар, но задевает 

соседние – «аккуратно». В очереди отходит – «стой на месте». Деньги 
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передаёт, но может смять – «расправь». Словесные подсказки помогают 

исправить. 

Уровень 3 

Теоретическое занятие: Жестовая инструкция: «за мной» (приглашение 

войти), «возьми» (жест хватания), «положи» (жест в корзину), «стой» (рука 

вперёд), «дай» (протянуть руку). 

Практическое занятие: Входит только при жестовом приглашении. Корзину 

берёт после показа «возьми». Товар – только когда педагог пальцем указывает 

на него и на корзину. В очереди стоит только если педагог держит за плечо. 

Деньги передаёт после жеста «дай». Без жестов – не выполняет. 

Уровень 4 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке»: педагог вкладывает корзину в 

руку ребёнка, вместе берут товар. Сопряжённая речь: «Корзина. Товар. Стоим. 

Деньги даём». 

Практическое занятие: Педагог ведёт ребёнка за руку, вместе входят. 

Корзину вкладывает и придерживает. Направляет руку к полке, вкладывает 

товар, ведёт к корзине. В очереди постоянно удерживает за руку. Деньги 

вкладывает в руку, подводит к кассиру, помогает разжать пальцы. Ребёнок 

пассивен. 

Уровень 5  

Теоретическое занятие: Сенсорная стимуляция: звуки кассового аппарата, 

шуршание пакета, запах магазина (имитация). Педагог спокойно называет 

предметы. 

Практическое занятие: Педагог несёт ребёнка на руках или ведёт за руку, 

сам берёт корзину, сам кладёт товар, сам платит. Ребёнок просто присутствует. 

Главное – снижение крика и выбегания. Если ребёнок спокойно стоит рядом – 

успех. 

 

Занятие 3.2. Кафе: поведение за столом, салфетка 

Уровень 1 

Теория: Беседа «Как вести себя в кафе» (сидеть спокойно, не раскачиваться, 

вытирать губы салфеткой, класть салфетку на тарелку после еды). 

Практика: Сидит на стуле, не болтает ногами, не встаёт. Вытирает губы 

салфеткой по мере необходимости, после еды кладёт салфетку на тарелку. Без 

подсказок. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Что делать, если испачкал губы?», «Куда положить грязную 

салфетку?» Игра «Покажи, как правильно». 
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Практика: Вертится, болтает ногами – словесная подсказка «сиди спокойно». 

Салфетку мнёт и бросает на стол – «положи на тарелку». После подсказки 

исправляет. 

Уровень 3 

Теория: Жест «тихо» (палец к губам), жест «вытри» (провести пальцем по 

губам), жест «положи» (указать на тарелку). 

Практика: Сидит только если педагог рядом и жестом просит «тихо»; без 

жеста может встать. Салфеткой пользуется только после жестового показа 

(педагог показывает на салфетку, потом на свои губы, потом на тарелку). 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке»: педагог вкладывает салфетку в руку ребёнка, водит по 

его губам, затем ведёт руку к тарелке. Сопряжённая речь: «Вытри. Положи». 

Практика: Педагог придерживает ребёнка за плечи, чтобы не встал. Салфетку 

вкладывает и двигает рукой ребёнка. Ребёнок не сопротивляется. 

Уровень 5 

Теория: Сенсорное знакомство с салфеткой (потрогать, понюхать). 

Спокойное называние «Салфетка. Вытираем». 

Практика: Педагог удерживает ребёнка рядом, сам вытирает его лицо 

салфеткой. Ребёнок может отворачиваться, но не кричит. Цель – допустить 

прикосновение салфетки. 

 

Занятие 3.3. Остановка и автобус: держаться за поручень, не выбегать 

Уровень 1 

Теория: Показ картинок «Остановка», «Автобус». Беседа «Почему нельзя 

выбегать на дорогу? Как правильно держаться в автобусе?» 

Практика: На остановке стоит у края тротуара, держит взрослого за 

руку/сумку, не делает резких движений. Входит в автобус (игровой), сразу 

находит поручень, держится в течение всей поездки. 

Уровень 2 

Теория: Вопросы «Что делает нас безопасными на остановке?», «Зачем нужен 

поручень?» 

Практика: На остановке может сделать шаг к краю – словесная подсказка 

«назад, опасно». Входит в автобус, но забывает взяться за поручень – 

«держись». После подсказки исправляет. 

Уровень 3 

Теория: Жест «стоп» (рука вперёд) – нельзя заходить за линию. Жест 

«держись» (схватиться рукой за воображаемый поручень). 
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Практика: На остановке стоит только если педагог держит за плечо; без 

контакта может шагнуть – останавливающий жест. В автобус входит с 

физической помощью при подъёме, поручень находит после жестового показа. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке»: педагог удерживает руку ребёнка, вместе стоят на 

остановке. В автобусе вкладывает руку ребёнка на поручень и придерживает. 

Практика: Педагог постоянно удерживает ребёнка за руку на остановке. При 

входе в автобус вкладывает руку на поручень, фиксирует захват. Ребёнок 

пассивен. 

Уровень 5 

Теория: Сенсорная стимуляция: вибрация от сидения автобуса (имитация), 

шум мотора. Спокойное называние: «Остановка. Автобус. Держусь». 

Практика: Педагог заносит ребёнка в автобус, сажает на колени, сам 

держится за поручень. На остановке стоит, обнимая ребёнка или держа за руку. 

Цель – снижение страха и вырывания. 

 

Занятие 3.4. Обобщающая тренировка в игровой форме 

Уровень 1 

Теория: Повторение всех правил (магазин, кафе, остановка, автобус) через 

игру «Экзамен». Ребёнок сам рассказывает алгоритмы. 

Практика: Проходит «станцию» из трёх зон: магазин (взять корзину, 

оплатить), кафе (посидеть, салфетка), автобус (войти, держаться). Всё без 

подсказок. Получает звание «Я умею». 

Уровень 2 

Теория: Игра «Найди ошибку» – педагог показывает неправильное 

поведение, ребёнок исправляет словесно. 

Практика: Проходит ту же станцию с 1–2 словесными подсказками 

(например, «не забудь про салфетку», «держи за поручень»). После подсказки 

исправляется. 

Уровень 3 

Теория: Жестовый повтор всех инструкций: «возьми», «стой», «вытри», 

«держись». 

Практика: Проходит станцию только при жестовом показе педагога. Без 

жеста теряется. Педагог стоит рядом, жестикулирует. 

Уровень 4 

Теория: Пассивное просматривание фотографий с занятия (магазин, кафе, 

автобус). 

Практика: Педагог ведёт ребёнка «рука в руке» через все зоны, выполняет 

действия за него. Ребёнок не сопротивляется. Фиксируется факт участия. 
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Уровень 5 

Теория: Спокойное нахождение в комнате, где расставлены атрибуты 

(корзина, стул, салфетка, «поручень»). Педагог называет предметы. 

Практика: Педагог сам демонстрирует все действия, ребёнок сидит рядом. 

Если ребёнок хотя бы не кричит и не убегает – это успех. Допускается 

кратковременное касание корзины или салфетки. 

 

Модуль 4: Безопасность и социальные правила 

(аптека – не трогать, тишина в поликлинике, вежливые слова, таблички, 

ситуация «потерялся») 

Цель: обеспечить усвоение детьми правил безопасности в социальных 

учреждениях (аптека, поликлиника) и алгоритма действий в критической 

ситуации «потерялся», а также закрепить использование вежливых слов и 

распознавание основных информационных табличек. 

Занятие 4.1. Аптека: не трогать лекарства 

Уровень 1 

Теоретическое занятие: Беседа «Почему лекарства нельзя трогать без 

разрешения?» (опасность отравления, можно только с мамой/врачом). Показ 

картинок «Что можно делать в аптеке» (смотреть, стоять рядом) и «Что 

нельзя» (хватать, открывать). 

Практическое занятие: В имитации аптеки (витрина с пустыми упаковками) 

держит руки за спиной или спокойно смотрит, не прикасается. По просьбе 

«покажи, как правильно» демонстрирует безопасное поведение. 

Уровень 2 

Теоретическое занятие: Вопросы-подсказки: «Можно ли трогать 

лекарства?», «Что сказать, если хочется посмотреть?» (спросить у взрослого). 

Игра «Можно – нельзя» с карточками. 

Практическое занятие: Может случайно коснуться витрины – словесная 

подсказка «руки убрать». После подсказки убирает руки и держит их 

спокойно. 

Уровень 3 

Теоретическое занятие: Жестовая инструкция: «нельзя» (рука вперёд 

ладонью, строгое лицо), «руки за спину» (показать, как сложить руки). 

Повторение жеста. 

Практическое занятие: Удерживает руки только при жестовом напоминании 

«нельзя»; без напоминания тянется. Педагог жестом останавливает и 

показывает «руки за спину». 
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Уровень 4 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке»: педагог берёт руки ребёнка, 

складывает их за спиной или придерживает. Сопряжённая речь: «Руки за 

спину. Не трогаем». 

Практическое занятие: Педагог физически удерживает руки ребёнка или 

стоит между ребёнком и витриной. Если ребёнок тянется – мягко отводит руку 

и говорит «нельзя». 

Уровень 5  

Теоретическое занятие: Сенсорная стимуляция: дать подержать пустую 

безопасную баночку из-под лекарства (чистую, закрытую). Спокойное 

называние «Лекарство. Трогать нельзя». 

Практическое занятие: Педагог держит ребёнка за руку, сам не трогает 

витрину. Если ребёнок хватает – педагог быстро убирает предмет, отвлекает 

игрушкой. Цель – снижение импульсивного хватания, допуск нахождения 

рядом с витриной без крика. 

 

Занятие 4.2. Поликлиника: тишина, вежливые слова 

Уровень 1 

Теория: Беседа «Почему в поликлинике нужно говорить тихо?» (больные 

люди отдыхают, врач работает). Отработка вежливых слов: «здравствуйте», 

«спасибо», «до свидания». Игра «Шёпот». 

Практика: Говорит шёпотом или молчит в зоне ожидания; при входе и 

выходе произносит вежливые слова самостоятельно, глядя на человека. 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Как сказать громко, но не кричать?» Тренировка «громкий 

шёпот». Игра «Повтори вежливое слово». 

Практика: Периодически повышает голос – словесная подсказка «тише». 

Вежливые слова говорит тихо или не глядя – «скажи громче», «посмотри на 

человека». Исправляется. 

Уровень 3 

Теория: Жест «тсс» (палец к губам), жест «привет» (помахать рукой), жест 

«пока» (помахать). Педагог показывает, ребёнок имитирует. 

Практика: Кричит, но успокаивается при жестовом «тсс» и поглаживании. 

Вежливые слова – только после того, как педагог скажет «повтори за мной» и 

покажет жест. Может сказать одно слово или повторить жест. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке»: педагог подносит свою руку ко рту и шепчет, затем 

прикладывает палец к губам ребёнка. Сопряжённая речь: «Ти-хо». 
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Практика: При крике педагог мягко зажимает рот рукой или уводит в 

сторону, чтобы прекратить звук. Вежливые слова не произносит – педагог 

говорит за него, ребёнок может открыть рот или просто стоять рядом. 

Уровень 5 

Теория: Спокойное присутствие в комнате с записью тихого голоса. Педагог 

шепчет на ухо ребёнку «здравствуй». 

Практика: Педагог сам здоровается и прощается, ребёнок просто находится 

рядом. При крике – уводят, успокаивают и возвращают. Цель – снизить 

громкость и частоту криков. 

 

Занятие  4.3. Таблички «Выход», «Регистратура», «Остановка» 

Уровень 1 

Теория: Показ фотографий реальных табличек (зелёный «Выход», табличка 

«Регистратура» с крестом, жёлтая табличка «Остановка»). Игра «Найди такую 

же» (карточки). Объяснение, куда ведут эти знаки. 

Практика: По словесной просьбе «покажи выход» указывает на табличку в 

трёх разных местах (в комнате, на двери, на экране). Аналогично с 

«регистратура» и «остановка». 

Уровень 2 

Теория: Вопрос «Чем отличается выход от остановки?» (цвет, символ). Игра 

«Что перепутано?» (педагог показывает не ту табличку). 

Практика: Указывает, но может перепутать с похожей – словесная подсказка 

«не та, ищи зелёную» или «ищи автобус». После подсказки находит 

правильно. 

Уровень 3 

Теория: Жест «ищи» (рука козырьком), показ карточек с яркими символами 

(человек идёт в дверь, буква А, автобус). 

Практика: Узнаёт только на контрастном тренажёре (карточки). В реальной 

среде теряется – нужен жест «вон там» и указательный жест на табличку. 

Показывает пальцем после жеста. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке» – педагог поворачивает голову ребёнка к табличке, 

водит его пальцем по символу. Сопряжённая речь: «Выход. Сюда». 

Практика: Педагог физически водит рукой ребёнка, чтобы показать 

табличку. Ребёнок пассивен. Запоминания не требуется – только факт 

совместного действия. 

Уровень 5 

Теория: Сенсорная стимуляция: педагог подносит ребёнка к яркой табличке, 

даёт потрогать гладкую поверхность. Говорит «Выход». 
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Практика: Педагог подводит ребёнка к табличке, водит его рукой (пассивно). 

Ребёнок может смотреть в сторону – не страшно. Цель – хотя бы 

кратковременный зрительный контакт с табличкой. 

 

Занятие  4.4. Ситуация «потерялся»: имя, бейдж, обращение за помощью 

Уровень 1 

Теория: Беседа «Что делать, если ты потерял маму?» (остановись, не беги, 

назови своё имя, найди человека в форме (полицейский, охранник, сотрудник), 

скажи «помогите»). Показ бейджа с именем. Тренировка фразы «Меня зовут... 

Помогите». 

Практика: Разыгрывание ситуации: ребёнок отходит в сторону, педагог 

говорит «Ой, я тебя не вижу». Ребёнок останавливается, называет имя (или 

показывает бейдж), подходит к взрослому в жилете «Помощь» и говорит 

«помогите». Всё самостоятельно. 

Уровень 2 

Теория: Вопросы «К кому подойти, если потерялся?», «Что сказать?» (имя, 

помощь). Тренировка с карточкой-подсказкой. 

Практика: Называет имя тихо или не тому человеку – словесная подсказка 

«громче», «иди к полицейскому» (показать на жилет). После подсказки делает 

правильно. 

Уровень 3 

Теория: Жест «стоп» (остановись), жест «тсс», затем указательный жест на 

человека в жилете, жест «дай» (протянуть бейдж или карточку). 

Практика: Называет имя только после прямого вопроса педагога «как тебя 

зовут?»; сам не обращается. Карточку «Помогите» может показать только 

после жестовой инструкции. Педагог рядом помогает жестами. 

Уровень 4 

Теория: «Рука в руке» – педагог вкладывает в руку ребёнка карточку 

«Помогите» или бейдж, подводит к человеку в жилете. Сопряжённая речь: 

«Помогите. Это имя». 

Практика: Педагог подводит ребёнка к взрослому, вкладывает карточку, 

помогает разжать пальцы, чтобы отдать. Ребёнок не произносит, но не 

выбрасывает карточку. 

Уровень 5 

Теория: Спокойное надевание бейджа на ребёнка, педагог показывает жилет 

«Помощь», называет «Это друг». Ребёнок сидит рядом. 

Практика: Педагог стоит рядом с ребёнком, держит его за руку, сам 

показывает бейдж, сам обращается к «помощнику». Ребёнок пассивно 

присутствует. Цель – не убежать, не закричать при виде незнакомца в жилете. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

После изученного материала программы у обучающихся улучшатся: 

навыки личной гигиены: мытьё рук с мылом и вытирание полотенцем, чистка 

зубов с соблюдением последовательности, расчёсывание волос без помощи 

взрослого (или с минимальной поддержкой); 

навыки самостоятельного приёма пищи: использование ложки и вилки по 

назначению, намазывание масла/джема на хлеб ножом, уменьшение 

количества проливаний и рассыпаний; 

навыки ухода за одеждой и поддержания порядка: смена нательного белья, 

застёгивание молний, пуговиц, липучек (на своей одежде или тренажёре), 

заправка кровати, складывание футболок/полотенец, уборка игрушек по 

местам; 

социальные и коммуникативные навыки: использование слов вежливости 

(«здравствуйте», «спасибо», «до свидания»), соблюдение очереди, умение 

сидеть спокойно в кафе, держаться за поручень в автобусе, не выбегать на 

остановке; 

навыки безопасности: различение табличек «Выход», «Регистратура», 

«Остановка», правильная реакция в ситуации «потерялся» (называет имя / 

показывает бейдж / идёт к взрослому в форме), снижение импульсивного 

хватания предметов в аптеке и соблюдение тишины в поликлинике. 

У несовершеннолетних разовьются: 

зрительно-моторная координация и моторика: точность движений при 

намыливании рук, захвате столовых приборов, застёгивании, складывании 

вещей; 

внимание и память: способность удерживать алгоритм из 3–5 

последовательных действий (например, «открыть кран – намылить – смыть – 

вытереть») с опорой на визуальное расписание; 

коммуникативные способности: использование адекватных средств общения 

(жест, карточка ПЕКС, слово) для выражения просьб, приветствия и 

обращения за помощью; 

познавательная активность: интерес к самостоятельному выполнению 

действий, стремление подражать педагогу и сверстникам в бытовых 

ситуациях. 

У воспитанников сформируются: 

устойчивые алгоритмы самообслуживания: регулярное выполнение 

гигиенических процедур и приёма пищи без напоминания (или с 

напоминанием, соответствующим уровню ребёнка); 
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социально приемлемые формы поведения: опрятность, бережное отношение к 

личным и чужим вещам, уважение к очереди, тишина в учреждениях; 

навык безопасного поведения в нестандартной ситуации: умение 

остановиться, назвать себя и попросить помощь при потере из поля зрения 

взрослого; 

положительное отношение к труду и самообслуживанию: снижение 

негативизма и сопротивления при мытье рук, одевании, уборке, перенос этих 

действий в повседневную жизнь. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Я сам в быту и в городе» 
№

   
п

/п
 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

 

Название разделов и тем занятий 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

  Модуль 1: Гигиена и приём пищи 

(мытьё рук, чистка зубов, расчёсывание, 

еда приборами, намазывание масла) 

4 2 2 

1.   Занятие 1.1. Мытьё рук и чистка зубов 1 0,5 0,5 

2.   Занятие 1.2. Расчёсывание, 

использование ложки/вилки 
1 0,5 0,5 

3.   Занятие 1.3. Намазывание масла/джема 

на хлеб 
1 0,5 0,5 

4.   Занятие 1.4. Закрепление гигиенических 

алгоритмов 
1 0,5 0,5 

  Модуль 2: Одежда и порядок 

(смена белья, застёжки, заправка 

кровати, складывание вещей, уборка 

игрушек) 

4 2 2 

5.   Занятие 2.1. Смена нательного белья и 

застёжки (молния, пуговицы, липучки) 
1 0,5 0,5 

6.   Занятие 2.2. Заправка кровати 1 0,5 0,5 

7.   Занятие 2.3. Складывание 

футболки/полотенца 
1 0,5 0,5 

8.   Занятие 2.4. Уборка игрушек на место 1 0,5 0,5 

  Модуль 3: Поведение в общественных местах  

(навыки: вход с корзиной, взять товар, 

очередь, передача денег/карты, кафе – 

сидеть и салфетка, остановка, автобус – 

поручень) 

4 2 2 

9.   Занятие 3.1. Магазин: корзина, товар, 

очередь, оплата 
1 0,5 0,5 
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10.   Занятие 3.2. Кафе: поведение за столом, 

салфетка 
1 0,5 0,5 

11.   Занятие 3.3. Остановка и автобус: держаться за 

поручень, не выбегать 
1 0,5 0,5 

12.   Занятие 3.4. Обобщающая тренировка в игровой 

форме 
1 0,5 0,5 

  Модуль 4: Безопасность и социальные 

правила (аптека – не трогать, тишина в 

поликлинике, вежливые слова, таблички, 

ситуация «потерялся») 

4 2 2 

13.   Занятие 4.1. Аптека: не трогать лекарства 1 0,5 0,5 

14.   Занятие 4.2. Поликлиника: тишина, 

вежливые слова 
1 0,5 0,5 

15.   Занятие  4.3. Таблички «Выход», 

«Регистратура», «Остановка» 
1 0,5 0,5 

16.   Занятие  4.4. Ситуация «потерялся»: имя, 

бейдж, обращение за помощью 
1 0,5 0,5 

ВСЕГО 16 4 4 
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2.2. Условия реализации программы 

 

2.2.1. Материально-техническое оснащение 
 

№ 

п/

п 

Наименование Количество 

на 1 ребёнка 

Количество 

на группу (5–

6 чел.) 

Назначение 

1 Умывальная 

раковина с 

регулируемым 

смесителем 

1 точка 

доступа 

(общая) 

1–2 раковины Мытьё рук 

2 Жидкое мыло в 

дозаторе 

1 флакон 

(индивидуаль

ный или 

общий с 

насадкой) 

2 флакона Гигиена рук 

3 Индивидуально

е махровое 

полотенце (с 

меткой) 

1 шт. 6 шт. Вытирание рук 

4 Зубная щётка 

(мягкая) 

1 шт. 6 шт. Чистка зубов 

5 Зубная щётка 

электрическая 

(по 

показаниям) 

по 

потребности 

2 шт. Для детей с 

гиперчувствительно

стью 

6 Зубная паста 

без резкого 

вкуса 

1 тюбик 

(общий) 

2 тюбика Чистка зубов 

7 Стаканчик для 

ополаскивания 

рта 

1 шт. 6 шт. Гигиена полости рта 

8 Расчёска с 

широкими 

зубьями 

1 шт. 6 шт. Расчёсывание волос 

9 Зеркало 

настенное 

1 шт. (общее) 1 шт. Самоконтроль при 

гигиене 

10 Столовые 

приборы: 

ложка, вилка, 

нож 

(безопасный) 

1 комплект 6 комплектов Приём пищи, 

намазывание 
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11 Тарелка, чашка, 

салфетница 

по 1 шт. по 6 шт. Сервировка, 

поведение за столом 

12 Бумажные 

салфетки 

(расходные) 

10–15 шт. на 

смену 

60–90 шт. на 

смену 

Гигиена, кафе 

13 Продукты для 

намазывания 

(хлеб, 

масло/джем) – 

муляжи или 

натуральные 

1–2 порции 6–12 порций Отработка 

намазывания 

14 Тренажёр 

застёжек 

(рамка 

Монтессори) 

1 шт. 2–3 шт. Отработка пуговиц, 

молнии, липучек 

15 Комплект 

нательного 

белья (чистое и 

условно 

грязное) 

по 1 

комплекту 

6 комплектов 

каждого вида 

Смена белья 

16 Кровать 

(топчан) с 

постельными 

принадлежност

ями 

1 кровать 3–4 кровати Заправка кровати 

17 Футболка / 

полотенце для 

складывания 

по 1–2 шт. 10–12 шт. Складывание вещей 

18 Игрушки 

(кубики, 

машинки, 

мягкие) 

3–5 шт. 15–20 шт. Уборка, сортировка 

19 Контейнеры / 

коробки для 

игрушек (2 

цвета) 

1 комплект (2 

коробки) 

2–3 комплекта Сортировка при 

уборке 

20 Игровой набор 

«Магазин»: 

корзина, 

муляжи 

продуктов, 

касса, 

игрушечные 

деньги 

1 комплект на 

занятия 

1 комплект на 

группу 

Отработка 

поведения в 

магазине 
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21 Игровой набор 

«Кафе»: стол, 

стул, посуда, 

салфетки 

1 место 1 зона (стол + 

6 стульев) 

Поведение в кафе 

22 Стулья для 

имитации 

автобуса + 

верёвка с 

ручками 

(поручни) 

1 стул (в 

общем ряду) 

5–6 стульев Остановка, автобус, 

поручень 

23 Макет 

аптечной 

витрины 

(пустые 

безопасные 

упаковки) 

– (общий) 1 витрина Правило «не трогать 

лекарства» 

24 Таблички 

«Выход», 

«Регистратура»

, «Остановка» 

(пластик/карто

н) 

по 1 экз. для 

показа 

по 2–3 экз. 

каждого вида 

Узнавание табличек 

25 Бейдж с 

фотографией и 

именем ребёнка 

1 шт. 6 шт. Ситуация 

«потерялся» 

26 Жилет или 

фартук 

«Помощь» 

– (на 

взрослого) 

2 шт. Обращение за 

помощью 

27 Карточки 

ПЕКС 

(пиктограммы) 

по всем 

навыкам 

1 набор (30–

40 шт.) 

1 набор Визуальная 

поддержка, 

коммуникация 

28 Фотоплан / 

визуальный 

алгоритм 

(ламинированн

ый) 

1 лист 5–6 листов 

(индивидуаль

ные или 

общие) 

Пошаговое 

выполнение 

действий 

29 Таймер 

(механический 

или 

электронный) 

– 1 шт. Контроль времени 
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30 Жетоны / 

наклейки для 

поощрения 

(расходные) 

10–20 шт. на 

смену 

50–100 шт. на 

смену 

Система 

положительного 

подкрепления 

31 Сенсорная 

игрушка 

(антистресс) 

по 

потребности 

(уровень 5) 

2–3 шт. Успокоение, 

отвлечение 

32 Ноутбук / 

планшет с 

колонками 

– 1 шт. Теоретическая 

часть, видео, звуки 

33 Ковролин или 

нескользящее 

покрытие 

– по площади 

помещения 

Безопасность 

передвижения 

34 Утяжелённые 

приборы 

(ложки, вилки с 

накладками) – 

по показаниям 

1 комплект 2–3 комплекта Для детей с ДЦП, 

моторными 

трудностями 

Примечания: 
 Расходные материалы (мыло, паста, салфетки, наклейки) рассчитываются на 

24-дневную реабилитационную смену. 

 Часть оборудования (раковина, зеркало, кровать, витрина, ноутбук, 

ковролин) используется совместно. 

 Для детей уровня 5 («Отстранённый») могут добавляться индивидуальные 

предметы (наушники, любимая игрушка) – они не включены в базовый 

перечень. 

 

2.2.2. Дидактические материалы и наглядные пособия 
 

Название Содержание Для 

каких 

уровней 

Применение 

Карточки ПЕКС 

(пиктограммы) 

Изображения 

действий: мыло, кран, 

зубная щётка, расчёска, 

ложка, вилка, нож, 

трусы, футболка, 

пуговица, молния, 

кровать, игрушка, 

магазин, автобус, 

таблички, человек в 

жилете и др. (30–40 

шт.) 

Уровни 

1–4 

Коммуникация, 

визуальная 

поддержка, 

обозначение 

последовательности 
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Фотопланы 

(визуальные 

алгоритмы) 

Ламинированные 

листы с фотографиями 

реальных шагов: «Как 

мыть руки» (7 шагов), 

«Как чистить зубы» (5 

шагов), «Как заправить 

кровать» (4 шага), «Как 

сложить футболку» (3 

шага) 

Уровни 

1–3 

Самостоятельная 

сверка, напоминание 

последовательности 

Тренажёр 

застёжек (рамки 

Монтессори) 

Деревянные рамки с 

пуговицами, молнией, 

липучками, кнопками, 

шнуровкой 

Уровни 

2–4 

Отработка мелкой 

моторики до 

переноса на одежду 

Игровой набор 

«Магазин» 

Касса, корзины, 

муляжи продуктов, 

игрушечные деньги, 

карта (жетоны) 

Уровни 

1–3 

Ролевая игра, 

отработка очереди, 

оплаты 

Игровой набор 

«Кафе» 

Столик, стулья, 

тарелки, чашки, 

салфетки, меню 

(картинки) 

Уровни 

1–3 

Отработка 

поведения за столом 

Таблички 

«Выход», 

«Регистратура», 

«Остановка» 

Реалистичные или 

пластиковые копии, 

контрастные (зелёный, 

белый, синий) 

Уровни 

1–4 

Узнавание, показ по 

словесной/жестовой 

инструкции 

Бейджи с фото и 

именем 

Пластиковый бейдж на 

шнурке, крупная 

фотография ребёнка, 

имя (печатными 

буквами) 

Уровни 

1–5 

Ситуация 

«потерялся», 

идентификация 

Жилет 

«Помощь» 

Яркий жилет 

(оранжевый / жёлтый) 

с надписью «Я 

помогу» или «Спроси 

меня» 

Все 

уровни 

Обращение за 

помощью 

(потерялся) 

Сенсорные 

материалы 

Мешочки с крупой, 

антистресс-игрушки, 

шумопоглощающие 

наушники, 

вибрационные 

подушки (по 

показаниям) 

Уровни 

4–5 

Снижение 

тревожности, 

отвлечение от 

негативизма 
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Аудиозаписи Звуки магазина (касса, 

объявления), шум 

автобуса, голос 

«Помогите», шепот 

Уровни 

2–5 

Сенсорная 

стимуляция, 

привыкание к среде 

 

 

2.2.3. Методические рекомендации                                                                               

по организации занятий с учётом уровней  

Модуль 1. Гигиена и приём пищи 

Уровень Рекомендуемые 

приёмы 

Тип помощи Ожидаемый 

промежуточный 

результат 

1 Самостоятельная 

работа по фотоплану, 

таймер, 

взаимоконтроль 

Без помощи Выполняет все 

алгоритмы без 

подсказок 

2 Словесные подсказки, 

вопросы «Что забыл?», 

игра «Найди ошибку» 

Минимальная 

словесная 

Исправляет ошибки 

после 1–2 подсказок 

3 Жестовая инструкция 

(«делай как я»), 

параллельный показ 

Жестовая Выполняет каждый 

шаг только после 

жеста 

4 Полная физическая 

помощь «рука в руке», 

сопряжённая речь 

Физическая Не сопротивляется, 

позволяет себя вести 

5 Сенсорная стимуляция 

(вода, запах мыла), 

пассивное мытьё 

Полная помощь 

+ отвлечение 

Снижение крика, 

допуск контакта на 

5–10 секунд 

Модуль 2. Одежда и порядок 

Уровень Рекомендуемые 

приёмы 

Тип 

помощи 

Ожидаемый 

промежуточный 

результат 

1 Самостоятельное 

складывание по образцу, 

игра «Чья стопка 

ровнее» 

Без помощи Складывает футболку, 

заправляет кровать, 

убирает игрушки 

2 Словесные подсказки 

«этикетка сзади», 

«потяни за угол» 

Словесная Исправляет 

неровности и 

наизнанку 

3 Жестовые указания 

(показать этикетку, угол 

простыни, корзину для 

игрушек) 

Жестовая Выполняет уборку и 

застёгивание с жестом 
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4 Совместное 

застёгивание (педагог 

вкладывает пальцы), 

ведение руки 

Физическая 

пассивная 

Позволяет переодеть 

себя, держит руку в 

руке педагога 

5 Только переодевание 

педагогом, без 

требований к ребёнку 

Полная 

физическая 

Не убегает, не 

раздевается сам (уже 

успех) 

Модуль 3. Поведение в общественных местах 

Уровень Рекомендуемые 

приёмы 

Тип помощи Ожидаемый 

промежуточный 

результат 

1 Самостоятельная 

ролевая игра, выход в 

реальный магазин (с 

разрешения) 

Без помощи Проходит все этапы 

без подсказок 

2 Словесные 

напоминания «неси 

корзину», «стой в 

очереди» 

Словесная После напоминания 

не отвлекается 

3 Жестовое приглашение 

«за мной», 

указательный жест на 

товар и корзину 

Жестовая + 

стояние рядом 

Выполняет только 

при жесте, не 

инициирует сам 

4 Педагог ведёт за руку, 

вкладывает корзину, 

сам передаёт деньги 

Полная 

физическая 

Позволяет вести 

себя, не вырывается 

5 Педагог выполняет всё 

сам, ребёнок просто 

находится в 

пространстве магазина 

/ кафе 

Сопровождение Отсутствие крика и 

выбегания 

Модуль 4. Безопасность и социальные правила 

Уровень Рекомендуемые 

приёмы 

Тип помощи Ожидаемый 

промежуточный 

результат 

1 Беседа, ответы на 

вопросы «Что делать, 

если потерялся?», игра 

«Найди табличку» 

Без помощи Называет имя, 

показывает выход, не 

трогает лекарства 

2 Словесные подсказки 

«руки убрать», «тише», 

«иди к полицейскому» 

Словесная Исправляет громкость, 

убирает руки 
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3 Жест «нельзя», «тсс», 

указание на человека в 

жилете 

Жестовая + 

физический 

останов 

Замирает после жеста 

«стоп» 

4 Физическое удержание 

рук, вкладывание 

карточки «Помогите» 

Физическая Допускает контроль 

своих рук 

5 Сенсорное отвлечение 

игрушкой, педагог сам 

демонстрирует 

правила 

Пассивное 

присутствие 

Не кричит в аптеке, 

допускает 2–3 секунды 

зрительного контакта с 

табличкой 

 

2.2.4. Особенности реализации программы для детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ с учётом целевой реабилитационной группы (ЦРГ) 

Программа учитывает нозологию и ограничения здоровья детей в 

соответствии с целевыми реабилитационными группами. Для каждой ЦРГ 

предусмотрены специальные адаптации содержания, методов и организации 

занятий. 

Код 

ЦРГ 

Наименование ЦРГ Возможность 

применения 

программы 

Особенности реализации 

/ адаптации 

ЦРГ 

1 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями 

психических функций 

Полностью 

подходит 

Требуется визуальная 

поддержка (карточки 

ПЕКС, фотопланы), 

дробление алгоритма на 

микрошаги, 

использование системы 

поощрений. Возможно 

снижение темпа занятия. 

Для детей с 

эмоционально-волевыми 

нарушениями – 

включение сенсорных 

пауз. 

ЦРГ 

1.1 

Ребенок-инвалид 

вследствие нарушений 

интеллектуального 

развития 

Полностью 

подходит 

Основной акцент на 

практическом 

многократном 

повторении, минимальная 

теория. Использование 

метода «рука в руке» и 

жестовых подсказок. 

Оценка успеха не по 

скорости, а по факту 

выполнения или 

принятию помощи. 
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Игрушки и материалы – 

яркие, контрастные, с 

крупными деталями. 

ЦРГ 

1.2 

Ребенок-инвалид 

вследствие расстройств 

аутистического спектра 

Полностью 

подходит 

Обязательны визуальные 

расписания, 

предсказуемая структура 

занятия, избегание 

сенсорных перегрузок 

(приглушённый свет, 

отсутствие резких звуков). 

Для неговорящих детей – 

альтернативная 

коммуникация (PECS, 

жесты). Отработка 

социальных ситуаций 

(магазин, очередь, 

потерялся) требует 

многократного 

проигрывания по 

сценарию. 

ЦРГ 

1.3 

Ребенок-инвалид с 

органическими 

расстройствами 

(включая эпилепсию, 

органический 

психосиндром) 

Подходит с 

учётом 

медицинских 

ограничений 

Необходим контроль за 

утомляемостью (занятия 

не более 20–30 мин без 

перерыва). При эпилепсии 

– исключить мелькающие 

изображения, резкие 

звуки, стрессовые 

ситуации. Для детей с 

психосиндромом – 

спокойный тон, избегание 

принуждения, частые 

положительные 

подкрепления. 

ЦРГ 

2 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями языковых 

и речевых функций 

Полностью 

подходит 

Программа активно 

использует невербальные 

средства (жесты, 

карточки, визуальные 

алгоритмы), что 

компенсирует речевые 

трудности. Для детей с 

моторной алалией – 

возможность отвечать 

жестом или указанием. 

Для детей с дизартрией – 
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не требуется вербального 

ответа, достаточно 

практического действия. 

ЦРГ 

3 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями слуха 

Подходит 

после 

адаптации 

Замена вербальных 

инструкций на жестовый 

язык (РЖЯ), 

вибрационные сигналы, 

письменные подсказки 

(для читающих). 

Использование карточек с 

текстом и пиктограммами. 

Обязательно хорошее 

освещение лица педагога. 

Возможно привлечение 

сурдопедагога. 

ЦРГ 

4 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями 

нейромышечных, 

скелетных и связанных 

с движением 

(статодинамических) 

функций 

Подходит с 

адаптацией 

Использование 

утяжелённых приборов, 

накладок на ручки, 

поручней, нескользящих 

ковриков. Для детей с 

ДЦП – увеличение 

времени на выполнение 

моторных действий, 

возможность 

альтернативного захвата 

(ладонью, кулаком). 

Оценка не по 

«правильному», а по 

«функциональному» 

действию (например, 

захват ложки любой 

рукой). Техника 

безопасности: фиксация 

ребёнка в кресле при 

необходимости. 

ЦРГ 

5 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями зрения 

Подходит 

после 

адаптации 

Все визуальные 

материалы заменяются на 

тактильные (рельефные 

картинки, разные 

текстуры, шрифт Брайля). 

Используется голосовое 

сопровождение, 

ощупывание предметов 

(мыло, щётка, ложка). 
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Ориентация в 

пространстве – 

постоянная вербальная 

поддержка. Запрещены 

резкие движения и 

перестановки мебели. 

Желательно участие 

тифлопедагога. 

 

Примечания: 
 Программа наиболее эффективна для детей ЦРГ 1, 1.1, 1.2, 1.3, 2, 4 без 

дополнительной адаптации (или с минимальной). 

 Для детей ЦРГ 3 и 5 требуется значительная адаптация с заменой 

модальности (слуховая → визуально-тактильная; зрительная → тактильно-

слуховая). При наличии в группе таких детей рекомендуется привлечение 

профильных специалистов (сурдопедагог, тифлопедагог) и сокращение 

группы до 2–3 человек. 

 Во всех случаях соблюдается принцип уровневой дифференциации (1–

5) внутри каждой ЦРГ: дети с одинаковым диагнозом могут иметь разную 

степень самостоятельности и нуждаться в разных типах помощи. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

Для оценки эффективности освоения программы «Я сам в быту и в 

городе» используется система уровневого мониторинга, позволяющая 

отследить динамику формирования 24 навыков (12 бытовых и 12 социальных) 

у детей с разными стартовыми возможностями (от уровня 1 до уровня 5). 

Основной акцент – на входной и итоговой диагностике, проводимой в начале 

и в конце 24-дневной реабилитационной смены. 

1. Виды контроля 

Вид 

контроля 

Сроки Цель Формы 

Входная 

диагностика 

Первые 2 

дня 

пребывания 

Определить 

актуальный уровень 

каждого навыка по 5-

балльной шкале, 

выявить зону 

ближайшего развития 

Наблюдение, 

пробные задания, 

беседа с родителями, 

заполнение 

индивидуальной 

карты мониторинга 

Текущий 

контроль 

На каждом 

занятии 

Корректировать 

помощь, фиксировать 

успехи и трудности 

(промежуточные 

срезы не обязательны 

для итогового отчёта) 

Педагогическое 

наблюдение, 

жетонная система, 

краткие заметки в 

дневнике 

Итоговая 

диагностика 

23–24 день 

пребывания 

Сравнить итоговый 

уровень с входным, 

количественно 

оценить динамику 

Выполнение 24 

навыков в 

моделируемых или 

естественных 

условиях (станция «Я 

сам»), итоговое 

собеседование с 

родителями 

 

2. Основные формы контроля (для мониторинга) 

 Педагогическое наблюдение – фиксация самостоятельности, качества и 

поведенческих реакций (основная форма на всех этапах). 
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 Выполнение практического задания по алгоритму – ребёнок выполняет 

действие (помыть руки, заправить кровать, передать деньги) без подсказки или 

с минимальной помощью. 

 Игровые тесты – «Покажи, как…», «Что сначала, что потом?», «Найди 

ошибку» (для уровней 1–3). 

 Анкетирование родителей – на входе (привычный уровень 

самостоятельности дома), на выходе (перенос навыков, снижение 

зависимости). 

3. Инструменты фиксации результатов (мониторинг) 

Инструмент Содержание Заполняет Периодичность 

Индивидуальная 

карта мониторинга 

(24 навыка) 

Баллы (1–5) по 

каждому навыку 

Педагог-

психолог / 

дефектолог 

Вход (день 1–2), 

итог (день 23–24) 

Чек-лист динамики Упрощённая 

таблица для 

быстрой 

фиксации 

Педагог Вход и итог 

Портфолио 

достижений 

Фотографии, 

заметки 

«научился сам» 

Педагог / 

родители 

По мере 

достижений 

Видеоархив (по 

согласию) 

Короткие 

ролики «было – 

стало» 

Педагог Вход и итог 

4. Шкала оценки (1–5) – единая для всех навыков 

Балл Критерий 

1  

(уровень 1) 

Выполняет без подсказок, в любых условиях 

2  

(уровень 2) 

Выполняет с 1–2 словесными подсказками, ошибки 

исправляет сам 
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3  

(уровень 3) 

Выполняет только после жестового показа, 

последовательность удерживает с поддержкой 

4  

(уровень 4) 

Принимает полную физическую помощь «рука в руке», не 

сопротивляется 

5  

(уровень 5) 

На входе – отказ, крик, негативизм; на выходе – снижение 

сопротивления 

Дескрипторы (развёрнутые критерии) для каждого из 24 навыков 

представлены в таблицах раздела «Оценочные материалы» (п. 2.4). Для детей 

с ДЦП (ЦРГ 4) и другими моторными нарушениями критерии могут быть 

адаптированы (например, «пытается удержать ложку» вместо «правильный 

захват»). 

5. Условия аттестации для разных уровней 

 Уровни 1–2 – выполняют задания в полном объёме, получают «зачёт» / «не 

зачёт». 

 Уровни 3–4 – оцениваются по факту выполнения с поддержкой; 

положительная динамика – уменьшение количества подсказок. 

 Уровень 5 – не участвует в формальных зачётах; успех фиксируется как 

снижение длительности крика, согласие на физический контакт, 

кратковременная фиксация взгляда (заключение педагога). 

  

6. Процедура итоговой аттестации (станция «Я сам в быту и в городе») 

В последний день реабилитационной смены (день 23–24) ребёнку в игровой 

форме предлагается выполнить 6–7 ключевых действий, отражающих все 

разделы программы: 

1. Помыть руки и вытереться. 

2. Застегнуть пуговицу или молнию. 

3. Сложить полотенце. 

4. В игровом магазине взять корзину, положить товар, «оплатить» картой. 

5. В зоне «автобус» держаться за поручень и сидеть спокойно 1–2 минуты. 

6. Показать табличку «Выход». 

7. Назвать своё имя (или показать бейдж). 

Результаты аттестации: 

 Освоил программу полностью (уровни 1–2) – выдаётся сертификат «Я умею 

сам». 
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 Освоил программу частично (уровни 3–4) – выдаётся свидетельство «Есть 

успехи». 

 Положительная динамика в поведении (уровень 5) – выдаётся справка о 

посещении занятий и рекомендации для родителей. 

7. Оценка эффективности (количественная) 

 Сравнение среднего балла по всем 24 навыкам на входе и на выходе. 

 Динамика считается положительной, если у ребёнка не менее чем по 8 

навыкам произошло снижение балла (улучшение) на 1 и более пунктов или на 

фоне отсутствия формальных улучшений у уровня 5 отмечено устойчивое 

снижение отказного поведения. 
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2.4. Оценочные материалы 

Для определения уровня сформированности каждого из 24 навыков 

программы «Я сам в быту и в городе» используется система мониторинга, 

построенная на единой 5-балльной шкале (от уровень 1 – самостоятельное 

выполнение до уровень 5 – отказ / сопротивление). Мониторинг реализуется 

через: 

 Индивидуальную карту мониторинга с дескрипторами – подробное описание 

поведения ребёнка для каждого балла по каждому навыку (разделы 1 и 2 

оценочных материалов). Это позволяет педагогу объективно и единообразно 

оценить уровень даже при сложных поведенческих проявлениях (Мониторинг 

представлен в приложении….) 

 Чек-лист динамики – сводная таблица для фиксации баллов на входе (день 1), 

промежуточном срезе (день 12) и итоговом (день 24). Чек-лист охватывает все 

24 навыка, разделённые на бытовые и социальные. 

Процедура мониторинга 

1. Входная диагностика (дни 1–2) – педагог наблюдает за ребёнком в 

естественных и моделируемых ситуациях, выполняет пробные задания, 

заполняет чек-лист, сверяясь с дескрипторами. 

2. Промежуточный срез (день 12) – фиксируется текущий прогресс для 

возможной коррекции программы (не является обязательным для итогового 

отчёта, но рекомендуется). 

3. Итоговая диагностика (день 23–24) – повторное заполнение чек-листа, расчёт 

динамики (снижение балла по каждому навыку и в среднем). 

Ключевые преимущества мониторинга 

 Единая шкала для всех навыков и всех детей позволяет сравнивать результаты. 

 Дескрипторы исключают субъективизм: педагог точно знает, какое поведение 

соответствует какому баллу. 

 Простота использования – чек-лист занимает одну страницу, дескрипторы 

служат справочным материалом. 

 Наглядная динамика – изменение среднего балла от входа к выходу 

показывает эффективность программы. 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методическое обеспечение программы «Я сам в быту и в городе» 

представляет собой совокупность методов, приёмов, дидактических 

материалов и организационных форм, обеспечивающих реализацию 

содержания каждого модуля с учётом индивидуальных возможностей детей 

(уровни 1–5) и условий краткосрочной реабилитации (24 дня). 

 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1. Принцип уровневой дифференциации. Каждый ребёнок осваивает один и 

тот же навык в соответствии со своим актуальным уровнем развития (от 1 – 

«Самостоятельный» до 5 – «Отстранённый»). Содержание, методы, тип 

помощи и критерии успеха различаются для каждого уровня, что позволяет 

избежать ситуации «неуспеха» и обеспечить зону ближайшего развития. 

2. Принцип индивидуального и личностно-ориентированного подхода. 

Программа учитывает не только нозологию (ЦРГ) и возраст, но и 

индивидуальные особенности: сенсорную чувствительность, темп 

деятельности, мотивацию, поведенческие реакции. Для каждого ребёнка 

может быть скорректирована длительность занятия, степень помощи и набор 

поощрений. 

3. Принцип практической направленности (деятельностный подход). Все 

навыки отрабатываются в реальных или максимально приближенных к 

реальности условиях (умывальник, столовая, кровать, игровой магазин, 

имитация автобуса). Теоретическая часть сведена к минимуму и служит лишь 

подготовкой к действию. Основной объём времени (75% практических 

занятий) отводится на самостоятельное или совместное выполнение действий. 

4. Принцип систематичности и последовательности. Навыки формируются 

поэтапно: от простых гигиенических операций (мытьё рук) к более сложным 

социальным сценариям (магазин, потерялся). Каждый модуль опирается на 

предыдущий. Между занятиями предусмотрена ежедневная 10–15-минутная 

встроенная практика для закрепления. 

5. Принцип доступности и «безошибочного обучения» (errorless learning). 

Материал и требования соответствуют возможностям ребёнка. Педагог 

заранее даёт подсказку (физическую, жестовую, словесную), чтобы 

предотвратить ошибку и негативный опыт. Неправильное действие не 

фиксируется, а мягко корректируется немедленной помощью. 
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6. Принцип положительного подкрепления. Каждое правильное действие, 

попытка выполнения или даже пассивное принятие помощи (для уровня 5) 

немедленно подкрепляется: жетон, наклейка, похвала, доступ к любимой 

игрушке. Это создаёт положительную эмоциональную связь с навыком и 

повышает мотивацию. 

7. Принцип визуальной поддержки. Для детей с нарушениями речи, внимания, 

памяти используются карточки ПЕКС, фотопланы, визуальные алгоритмы, 

таймеры, таблички. Визуальная инструкция предъявляется одновременно с 

устной или вместо неё (для неговорящих детей), что снижает когнитивную 

нагрузку. 

8. Принцип постепенного угасания помощи (фейдинг). Помощь уменьшается 

по мере освоения навыка: от полной физической («рука в руке») → жестовой 

→ словесной подсказке → самостоятельному выполнению. Переход на 

следующий уровень помощи происходит только после стабильного 

выполнения на текущем (не менее 3–5 занятий подряд). 

9. Принцип сенсорной адаптации и комфортной среды. Для детей с 

гиперчувствительностью (к воде, звукам, прикосновениям) создаются 

щадящие условия: тёплая вода, мягкая щётка, шумопоглощающие наушники, 

приглушённый свет, использование сенсорных игрушек. Для детей с 

гипочувствительностью – усиленная тактильная и вибрационная стимуляция. 

10. Принцип переноса навыков (генерализации). Отработанный в учебной 

ситуации навык переносится в естественную среду: мытьё рук – не только на 

занятии, но и перед едой; застёгивание – не на тренажёре, а на своей куртке; 

поведение в магазине – в реальном магазине при выезде. Родители получают 

конкретные рекомендации для закрепления дома. 

11. Принцип активного участия родителей (законных представителей). 

Родители привлекаются к наблюдению за занятиями, информируются о 

текущих успехах и трудностях, получают методические памятки «Как помочь 

ребёнку дома». Это обеспечивает преемственность между центром и семьёй и 

устойчивость результатов после выписки. 

12. Принцип комплексного мониторинга. Результаты фиксируются на входе, 

текущем контроле, после каждого модуля и на выходе с использованием 

единой 5-балльной шкалы. Мониторинг включает педагогическое 

наблюдение, выполнение практических заданий, игровые тесты и 
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анкетирование родителей, что позволяет объективно оценить динамику и 

своевременно скорректировать программу. 

Методы работы:  

Метод Описание Применение (по 

уровням) 

Наглядные Демонстрация реальных 

действий, видеороликов, 

карточек ПЕКС, фотопланов, 

табличек 

Уровни 1–3 – 

основной метод. 

Уровни 4–5 – 

пассивное наблюдение 

Практические Непосредственное выполнение 

действий (мытьё рук, 

застёгивание, уборка игрушек) 

Все уровни, с разной 

степенью помощи 

(самостоятельно / с 

подсказками / рука в 

руке) 

Словесные Беседа, объяснение, словесная 

инструкция, команда, вопросы-

подсказки 

Уровни 1–2 – 

эффективно. Уровень 3 

– минимально. Уровни 

4–5 – не применяется 

(заменяется жестом / 

физической помощью) 

Игровые Сюжетно-ролевые игры 

(«Магазин», «Кафе», «Автобус», 

«Потерялся»), дидактические 

игры («Найди табличку», «Что 

сначала, что потом») 

Уровни 1–3 – активно. 

Уровень 4 – игровое 

сопровождение 

действий. Уровень 5 – 

сенсорная стимуляция 

через игрушку 

Метод 

подсказок 

Система помощи: физическая → 

жестовая → словесная → 

самостоятельное выполнение 

(угасание подсказок) 

Все уровни. Чем ниже 

уровень, тем 

интенсивнее подсказка 

Метод «рука в 

руке» 

Полное физическое 

сопровождение действия: 

педагог вкладывает свою руку в 

руку ребёнка и выполняет 

движение вместе 

Уровни 4–5 

(основной). Уровень 3 

– для сложных 

операций 

(застёгивание, 

намазывание) 
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Визуальная 

поддержка 

Использование карточек ПЕКС, 

визуальных расписаний, 

фотопоследовательностей, 

пиктограмм 

Все уровни. Для 

уровня 5 – 

упрощённые крупные 

картинки 

Сенсорная 

стимуляция 

Воздействие на органы чувств 

(тактильное, слуховое, 

обонятельное) для снижения 

гиперчувствительности или 

пробуждения интереса 

Уровень 5 – основной 

метод. Уровень 4 – 

дополнительно 

Положительное 

подкрепление 

Жетоны, наклейки, похвала, 

доступ к любимой 

игрушке/активности за успешное 

выполнение 

Все уровни, 

обязательный элемент 

после каждого 

действия 

Безошибочное 

обучение 

Предупреждение ошибки: 

педагог даёт подсказку ДО того, 

как ребёнок успеет сделать 

неправильно 

Уровни 3–5 – 

критически важно для 

предотвращения 

закрепления неверного 

алгоритма 
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Педагогические технологии, используемые при реализации программы 

№ 

п/

п 

Название 

технологии 

Цель 

применения 

Механизм 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

1 Технология 

уровневой 

дифференциац

ии 

Обеспечить 

освоение одних 

и тех же навыков 

детьми с 

разными 

стартовыми 

возможностями 

(от 

самостоятельног

о до 

отстранённого) 

Разделение 

содержания, 

методов и 

критериев оценки 

на 5 уровней (1 – 

самостоятельный 

… 5 – 

отстранённый). 

Для каждого 

уровня 

прописаны цель, 

тип помощи (без 

подсказок, 

словесная, 

жестовая, 

физическая, 

сенсорная 

стимуляция) и 

ожидаемый 

результат 

Каждый 

ребёнок 

получает 

задание, 

соответствую

щее его зоне 

ближайшего 

развития. 

Исключается 

ситуация 

«неуспеха». 

Повышается 

мотивация и 

самостоятель

ность 

2 Технология 

прикладного 

анализа 

поведения 

(ПАП) 

Сформировать у 

детей 

социально-

бытовые навыки 

через систему 

подсказок, 

позитивного 

подкрепления и 

безошибочного 

обучения 

Используются 

методы: 

подсказки 

(жестовые, 

вербальные, 

физические), 

угасание 

подсказок 

(фейдинг), 

shaping 

(формирование 

поведения по 

шагам), chaining 

(цепочка 

действий), 

жетонная 

система, анализ 

ABC (антецедент 

– поведение – 

последствие) 

Устойчивое 

выполнение 

навыка в 

различных 

условиях; 

снижение 

нежелательно

го поведения 

(крик, отказ, 

агрессия); 

перенос 

навыка в 

естественную 

среду 
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3 Технология 

визуальной 

поддержки 

Обеспечить 

понимание 

последовательно

сти действий и 

коммуникацию 

для детей с 

нарушениями 

речи, внимания 

и памяти 

Использование 

карточек ПЕКС, 

фотопланов, 

визуальных 

алгоритмов, 

пиктограмм, 

табличек, 

таймеров. 

Визуальная 

инструкция 

предъявляется 

одновременно с 

устной или 

вместо неё 

Ребёнок 

самостоятель

но или с 

минимальной 

помощью 

выполняет 

последовател

ьность 

действий 

(мытьё рук, 

одевание, 

уборка), 

опираясь на 

картинки. 

Снижается 

тревожность 

от 

непонимания 

4 Игровая 

технология 

Создать 

мотивацию и 

естественную 

среду для 

отработки 

социальных 

навыков 

Сюжетно-

ролевые игры 

(«Магазин», 

«Кафе», 

«Автобус», 

«Потерялся»); 

дидактические 

игры («Найди 

табличку», «Что 

сначала, что 

потом»); игры с 

куклами 

(«Помоги мишке 

помыть руки») 

Повышается 

интерес к 

выполнению 

действий; 

снижается 

сопротивлени

е; навык легче 

переносится в 

реальную 

жизнь 

5 Здоровьесберег

ающие 

технологии 

Сохранить 

физическое и 

психическое 

здоровье детей в 

процессе 

обучения; 

предотвратить 

сенсорные 

перегрузки 

Соблюдение 

СанПиН, 

проветривание, 

физкультминутки

, чередование 

видов 

деятельности, 

использование 

нескользящих 

покрытий, 

регулировка 

освещения и 

Отсутствие 

признаков 

переутомлени

я, снижение 

тревожности, 

комфортное 

самочувствие 

на занятии, 

уменьшение 

негативных 

поведенчески

х реакций 
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громкости звука. 

Для детей с 

гиперчувствитель

ностью – 

шумопоглощающ

ие наушники, 

приглушённый 

свет, тёплая вода 

6 Технология 

сенсорной 

интеграции 

Адаптировать 

сенсорные 

ощущения детей 

с гипер- или 

гипочувствитель

ностью для 

выполнения 

бытовых 

действий 

Постепенное 

предъявление 

сенсорных 

стимулов (вода, 

мыло, паста, 

текстура одежды, 

звуки 

кассы/автобуса) с 

отвлечением и 

подкреплением. 

Использование 

утяжелённых 

приборов, 

вибрационных 

щёток, сенсорных 

мешочков 

Ребёнок 

спокойно 

принимает 

мытьё рук, 

чистку зубов, 

надевание 

одежды; 

снижается 

страх 

общественны

х мест 

(магазин, 

автобус) 

7 Личностно-

ориентированн

ая технология 

Учесть 

индивидуальные 

особенности 

каждого ребёнка 

(темп, 

мотивацию, 

интересы, 

сенсорные 

предпочтения) 

Индивидуальный 

подбор 

поощрений 

(любимая 

игрушка, 

мультфильм, 

наклейка), гибкое 

изменение 

длительности 

задания, учёт 

утомляемости, 

выбор позы 

(сидя, стоя, лёжа) 

У ребёнка 

формируется 

положительно

е отношение к 

занятиям; 

повышается 

учебная 

мотивация; 

снижается 

отказное 

поведение 

8 Технология 

положительног

о подкрепления 

Закрепить 

желаемое 

поведение 

(выполнение 

навыка, 

принятие 

Немедленная 

выдача жетона, 

наклейки, 

похвалы после 

каждого 

успешного 

действия или 

Увеличиваетс

я частота 

самостоятель

ных 

правильных 

действий; 

быстрое 
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помощи, 

снижение крика) 

попытки. 

Накопление 

жетонов для 

получения 

«приза» (5 

жетонов = 5 

минут любимой 

деятельности) 

угасание 

нежелательно

го поведения; 

формируется 

учебное 

поведение 

9 Технология 

сотрудничества 

с семьёй 

Обеспечить 

перенос 

сформированны

х навыков из 

центра в 

домашнюю 

среду 

Проведение 

консультаций с 

родителями, 

присутствие на 

занятиях (по 

желанию), 

выдача памяток 

«Как закрепить 

навык дома», 

совместное 

заполнение 

дневника успехов 

Родители 

владеют 

методами 

подсказок и 

могут 

поддерживать 

самостоятель

ность ребёнка 

дома; навыки 

сохраняются 

после 

выписки из 

центра 

 

Кадровое обеспечение: 

 

Программа реализуется специалистом, имеющим высшее образование, 

прошедшим курсы повышения квалификации: «Современные методики и 

технологии в деятельности социального педагога» 
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Приложение 1 

Карта мониторинга по  

ДООП «Я В САМ В БЫТУ И В ГОРОДЕ»  

ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ  

Ф.И.О.ребёнка: ____________________________________________________ 

Дата рождения _______20_____г. Возраст на момент обследования: _____  

Нозология: ____________________________________ЦРГ_______________ 

 

Даты заполнения:  

вход (день 1) __________ / промежуточный (день 12) __________ / итоговый 

(день 24) __________ 

 
№ Навык Вход 

(1–5) 

12 день 

(1–5) 

24 день 

(1–5) 

Комментарии 

Бытовые навыки 

1 Мытьё рук с мылом и вытирание 
    

2 Чистка зубов 
    

3 Расчёсывание волос 
    

4 Смена нательного белья 
    

5 Пользование ложкой, вилкой 
    

6 Намазывание масла/джема на хлеб 
    

7 Нарезание мягких продуктов 
    

8 Мытьё тарелки/чашки 
    

9 Застёгивание молнии, пуговиц, 

липучек 

    

10 Заправка кровати 
    

11 Складывание футболки/полотенца 
    

12 Уборка игрушек/вещей на место 
    

Общественные места 

13 Вход в магазин, держит корзину 
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14 Берёт товар с полки, кладёт в 

корзину 

    

15 Стоит в очереди на кассу 
    

16 Передаёт деньги/карту кассиру 
    

17 Говорит «Здравствуйте», 

«Спасибо», «До свидания» 

    

18 В аптеке не трогает лекарства 
    

19 В кафе сидит спокойно, пользуется 

салфеткой 

    

20 Поведение на остановке (не 

выбегает) 

    

21 Входит в автобус, держится за 

поручень 

    

22 Реакция «потерялся» – имя и 

просьба помощи 

    

23 Узнаёт таблички «Выход», 

«Регистратура», «Остановка» 

    

24 Соблюдает тишину в поликлинике 
    

Итоговая динамика: 
Средний балл (быт) вход ______ → 24 день ______ 

Средний балл (общ. места) вход ______ → 24 день ______ 

Общий средний вход ______ → ______ 

Подпись педагога: _______________ Дата: _______________ 
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Приложение 2 

Карта мониторинга по  

ДООП «Я в сам в быту и в городе»  

 

Шкала оценки: 

 1 – очень хорошо (полностью самостоятельно, без подсказок) 

 2 – хорошо (самостоятельно, но иногда нужна словесная подсказка) 

 3 – удовлетворительно (выполняет с жестовой подсказкой или частичной физической помощью) 

 4 – плохо (выполняет только с полной физической помощью «рука в руке») 

 5 – очень плохо (не выполняет даже с помощью, отказ) 

Раздел 1. Бытовые навыки (12 критериев) 

№ Навык 1 (очень хорошо) 2 (хорошо) 3 (удовлетворительно) 4 (плохо) 5 (очень плохо) 

1 Мытьё рук с 

мылом и 

вытирание 

Открывает кран, 

намыливает (все 

поверхности), 

смывает, 

закрывает, 

вытирает, вешает 

полотенце. Всё сам. 

Забывает 

намылить 

тыльную сторону 

или плохо 

смывает; нужна 

словесная 

подсказка «потри 

между 

пальцами». 

Выполняет с жестовой 

подсказкой (педагог 

показывает на мыло, 

кран). Без показа 

пропускает этап. 

Педагог ведёт руку 

ребёнка: открыть 

кран, намылить, 

смыть. Ребёнок не 

сопротивляется. 

Не понимает 

инструкции, 

отказывается 

подходить, кричит. 

Даже с полной 

помощью 

сопротивляется. 

2 Чистка зубов Сам выдавливает 

пасту, чистит все 

Хаотичные 

движения 

Чистит только при 

жестовом показе; после 

Педагог держит руку 

ребёнка со щёткой и 

Отказывается 

открывать рот, 
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поверхности 

круговыми 

движениями, 

сплёвывает, 

ополаскивает, 

промывает щётку. 

(только вперёд-

назад), забывает 

внутреннюю 

сторону; 

словесная 

подсказка 

«покрути 

щёткой». 

чистки не всегда 

сплёвывает – нужен 

указательный жест. 

совершает чистящие 

движения; ребёнок 

пассивен. 

вырывает щётку, не 

совершает ни одного 

движения даже при 

физ. помощи. 

3 Расчёсывание 

волос 

Берёт расчёску, 

проводит от корней 

до концов, 

распутывает 

колтуны, убирает 

на место. 

Может 

запутаться в 

колтунах и 

бросить; 

словесная 

подсказка 

«расчеши с 

кончиков». 

Расчёсывает только 

после жестового показа 

«как я»; может 

пропустить затылок. 

Педагог берёт руку 

ребёнка с расчёской 

и проводит по 

волосам; ребёнок не 

сопротивляется. 

Не держит расчёску, 

бросает, не подносит к 

голове, плачет. 

4 Смена 

нательного 

белья 

Сам снимает 

грязное, надевает 

чистое (перед/зад 

правильно), 

грязное кладёт в 

корзину. 

Надевает иногда 

наизнанку или 

задом наперёд; 

нужна словесная 

подсказка 

«этикетка 

сзади». 

Снимает с частичной 

физ. помощью (педагог 

тянет за край), надевает 

с жестовым показом. 

Педагог полностью 

одевает/раздевает, 

ребёнок лишь 

поднимает руки/ноги 

по инструкции. 

Не различает грязное и 

чистое, пассивен при 

попытке раздеть. 

5 Пользование 

ложкой, вилкой 

Правильный 

захват, 

зачёрпывает, 

подносит ко рту не 

Держит 

правильно, но 

иногда 

зачерпывает 

Ест ложкой, но захват 

кулачный, проливает 

Педагог вкладывает 

ложку в руку, 

направляет к тарелке 

и ко рту; ребёнок не 

Хватает еду руками, 

отбрасывает прибор, 

размазывает по столу. 
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проливая, 

использует вилку 

для накалывания. 

слишком много и 

проливает; 

словесная 

подсказка 

«поменьше 

бери». 

часто; нужен жест 

«покажи пальцы». 

удерживает без 

фиксации. 

6 Намазывание 

масла/джема на 

хлеб 

Берёт нож, 

зачёрпывает, 

равномерно 

распределяет, не 

выходя за края, 

убирает нож. 

Намазывает 

неровно, масло 

вылезает за края; 

забывает убрать 

нож – словесное 

напоминание. 

Намазывает только при 

жестовом показе 

«размазывай»; может 

набрать слишком много. 

Педагог держит руку 

ребёнка с ножом и 

ведёт по хлебу; 

ребёнок не 

совершает 

размазывающих 

движений. 

Не понимает 

назначения ножа, 

размазывает пальцами, 

кидает хлеб. 

7 Нарезание 

мягких 

продуктов 

(безопасный 

нож) 

Фиксирует 

продукт, режет 

ровными 

ломтиками ≈1 см, 

лезвие от себя. 

Ломтики 

неровные, 

толстые; 

забывает 

придержать 

продукт – 

словесная 

подсказка. 

Режет только при 

жестовой подсказке 

«сверху вниз»; может 

резать в сторону руки – 

остановочный жест. 

Педагог полностью 

ведёт руку ребёнка с 

ножом, делает 

каждое движение. 

Не удерживает нож, не 

выполняет ни одного 

разреза даже с физ. 

помощью. 

8 Мытьё 

тарелки/чашки 

губкой 

Ополаскивает, 

наносит средство, 

трёт всю 

поверхность, 

тщательно 

Моет, но 

пропускает дно 

или края; 

забывает 

ополоснуть – 

Моет только при 

жестовом показе 

круговых движений; не 

дожимает губку. 

Педагог вкладывает 

губку в руку, водит 

по посуде; ребёнок 

не создаёт давления. 

Боится воды/пены, 

убегает, не понимает 

последовательности. 
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смывает, ставит на 

сушку. 

словесная 

подсказка. 

9 Застёгивание 

молнии, 

пуговиц, 

липучек 

Самостоятельно 

соединяет края, 

тянет бегунок, 

застёгивает 

пуговицы (3+), 

липучки. 

Молнию тянет 

неровно – 

заедает; 

словесная 

подсказка 

«потяни ровно». 

Пуговицы может 

пропустить 

петлю. 

Застёгивает только на 

тренажёре с жестовым 

показом; на своей 

одежде теряется, нужна 

частичная помощь. 

Педагог полностью 

вкладывает пальцы 

ребёнка в бегунок и 

двигает; ребёнок 

пассивен. 

Не различает виды 

застёжек, даже на 

тренажёре не попадает 

бегунком. 

10 Заправка 

кровати 

Расправляет 

простыню, кладёт 

подушку в 

наволочку, ровно 

накрывает 

покрывалом. 

Остаются 

складки, 

подушка 

неровно; 

словесная 

подсказка 

«потяни за угол». 

Заправляет только когда 

педагог жестом 

показывает, за какой 

край тянуть; накидывает 

покрывало комком. 

Педагог берёт руки 

ребёнка за края 

простыни и вместе 

расправляет; ребёнок 

не понимает 

направления. 

Сминает всё в кучу, не 

понимает зачем 

заправлять. 

11 Складывание 

футболки или 

полотенца 

Раскладывает, 

складывает 

пополам (рукава 

внутрь), затем ещё 

раз, кладёт в 

стопку. 

Складывает 

неровно, края 

торчат; 

словесная 

подсказка 

«подровняй». 

Складывает только 

после жестового показа 

(педагог складывает 

свою вещь параллельно). 

Педагог полностью 

управляет руками 

ребёнка, сгибая 

ткань; ребёнок не 

помогает. 

Комкает, бросает, не 

выполняет ни одного 

сгиба. 
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12 Уборка 

игрушек/вещей 

на место 

По словесной 

просьбе убирает 

все предметы, 

сортирует. 

Начинает, но 

отвлекается, не 

заканчивает; 

нужен повтор 

«ещё кубик 

положи». 

Убирает только когда 

педагог указывает 

пальцем на игрушку и на 

коробку. 

Педагог вкладывает 

игрушку в руку, 

ведёт к коробке, 

помогает разжать 

пальцы. 

Игнорирует просьбу, 

разбрасывает ещё 

больше. 

Раздел 2. Навыки в общественных местах (12 критериев) 

№ Навык 1 (очень хорошо) 2 (хорошо) 3 (удовлетворительно) 4 (плохо) 5 (очень плохо) 

13 Вход в магазин 

без страха, 

держит корзину 

Спокойно заходит, 

берёт корзину за 

ручку, несёт, не 

бросает. 

Заходит, но может 

остановиться у 

двери; словесная 

подсказка «иди 

дальше». Корзину 

ставит на пол – 

напомнить «неси». 

Заходит только при 

жестовом приглашении 

«иди за мной». Корзину 

берёт после показа 

«возьми». 

Педагог берёт за 

руку и ведёт 

внутрь; корзину 

вкладывает в руку 

и придерживает. 

Кричит, 

упирается у 

входа, швыряет 

корзину. 

14 Берёт товар с 

полки и кладёт в 

корзину 

Находит нужный 

товар, аккуратно 

берёт, кладёт в 

корзину. 

Берёт, но может 

задеть соседние 

предметы; словесная 

подсказка 

«аккуратно, не 

урони». 

Берёт только когда 

педагог пальцем 

показывает на нужный 

товар; кладёт после 

жеста «сюда». 

Педагог 

направляет руку к 

полке, вкладывает 

товар, ведёт к 

корзине, помогает 

разжать. 

Хватает всё 

подряд, ломает 

упаковки, бросает 

на пол. 
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15 Стоит в очереди 

на кассу (не 

убегает) 

Занимает место, 

сохраняет 

дистанцию, ждёт 3-5 

минут спокойно. 

Может отойти на 

шаг или 

повернуться; 

словесная подсказка 

«стой на месте». 

Стоит только если 

педагог держит за плечо 

или руку; без контакта 

может отойти. 

Педагог постоянно 

удерживает за 

руку; ребёнок 

пытается уйти, но 

поддаётся 

фиксации. 

Выбегает, лезет 

вперёд, не может 

ждать ни 

секунды. 

16 Передаёт деньги 

или карту кассиру 

Протягивает 

купюру/карту, ждёт 

сдачу, убирает 

покупку в пакет. 

Передаёт, но может 

смять купюру; 

забывает взять сдачу 

– словесная 

подсказка. 

Передаёт только после 

жеста «дай»; сдачу не 

ждёт – нужен 

физический останов. 

Педагог 

вкладывает деньги 

в руку, подводит к 

кассиру, помогает 

разжать пальцы. 

Не понимает, что 

такое деньги, 

мнёт, бросает на 

пол, убегает с 

товаром. 

17 Говорит 

«Здравствуйте», 

«Спасибо», «До 

свидания» 

Самостоятельно 

произносит (или 

карточкой ПЕКС) 

приветствие, 

благодарит, 

прощается. 

Произносит тихо 

или не глядя; 

словесная подсказка 

«скажи громче» или 

«посмотри». 

Говорит только после 

того, как педагог скажет 

«повтори за мной»; 

может сказать одно 

слово. 

Педагог 

произносит слово, 

ребёнок лишь 

открывает рот; 

нужна карточка у 

губ. 

Не издаёт ни 

звука, не смотрит, 

агрессия на 

просьбу. 

18 В аптеке: не 

трогает лекарства 

без разрешения 

Держит руки за 

спиной или спокойно 

смотрит, не 

прикасается. 

Может случайно 

коснуться витрины; 

словесная подсказка 

«руки убрать». 

Удерживает руки только 

при жестовом 

напоминании «нельзя»; 

без напоминания тянется. 

Педагог 

физически 

удерживает руки 

ребёнка или стоит 

между ребёнком и 

витриной. 

Хватает всё с 

витрины, 

открывает, 

пытается съесть. 

19 В кафе: сидит 

спокойно, 

Сидит, не 

раскачивается, 

вытирает губы, 

Вертится, болтает 

ногами; салфетку 

мнёт и бросает – 

Сидит только если 

педагог рядом и жестом 

просит «тихо»; 

Педагог 

придерживает за 

плечи, чтобы не 

Бегает, кричит, 

размазывает еду, 
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пользуется 

салфеткой 

кладёт салфетку на 

тарелку. 

словесная подсказка 

«положи на 

тарелку». 

салфеткой пользуется 

после показа. 

встал; салфетку 

вкладывает и 

водит по лицу. 

не может сидеть 

минуту. 

20 Поведение на 

остановке (стоит 

рядом, не 

выбегает) 

Стоит у края 

тротуара, держит 

взрослого за 

руку/сумку, не делает 

резких движений. 

Может сделать шаг 

вперёд к краю; 

словесная подсказка 

«назад, опасно». 

Стоит только если 

педагог держит за плечо; 

без контакта может 

шагнуть. 

Педагог постоянно 

удерживает за 

руку, ребёнок 

пытается 

вырваться, но 

поддаётся. 

Выбегает на 

дорогу, не 

реагирует на 

окрики. 

21 Входит в автобус, 

держится за 

поручень 

Подходит к двери, 

поднимается, сразу 

находит поручень, 

держится в течение 

поездки. 

Входит, но может 

забыть взяться за 

поручень; словесная 

подсказка 

«держись». 

Входит с физической 

помощью при подъёме, 

поручень находит после 

жестового показа. 

Педагог 

вкладывает руку 

ребёнка на 

поручень и 

придерживает; 

ребёнок не 

фиксирует захват. 

Отказывается 

заходить, падает 

назад, не может 

найти поручень 

даже при 

поддержке. 

22 Реакция на 

ситуацию 

«потерялся»: 

называет имя, 

просит помощи 

Останавливается, 

называет имя (или 

показывает бейдж), 

подходит к 

взрослому в форме, 

говорит «помогите». 

Называет имя, но 

тихо или не тому; 

нужна словесная 

подсказка «иди к 

полицейскому». 

Называет имя только 

после прямого вопроса 

«как тебя зовут?», сам не 

обращается. 

Педагог подводит 

к человеку в 

жилете, 

вкладывает в руку 

карточку 

«Помогите», 

ребёнок не 

произносит. 

Не осознаёт 

потерю, 

бесцельно бредёт, 

не называет имя, 

прячется. 

23 Узнаёт табличку 

«Выход», 

По просьбе «покажи 

выход» указывает на 

Указывает, но может 

перепутать с 

Узнаёт только на 

контрастном тренажёре, 

Педагог 

поворачивает 

Не различает 

таблички даже 
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«Регистратура», 

«Остановка» 

табличку в трёх 

разных местах. 

похожей; нужна 

словесная подсказка 

«не та, ищи 

зелёную». 

в реальной среде 

теряется – нужен жест 

«вон там». 

голову ребёнка к 

табличке и водит 

его пальцем по 

символу. 

после 

многократного 

обучения. 

24 Соблюдает 

тишину в 

поликлинике (не 

кричит) 

Говорит шёпотом 

или молчит, не 

издаёт громких 

звуков. 

Может 

периодически 

повышать голос, но 

после словесной 

подсказки «тише» 

замолкает. 

Кричит, но 

успокаивается при 

жестовом «тсс» и 

физическом 

поглаживании. 

Педагог зажимает 

рот рукой или 

уводит в сторону, 

чтобы прекратить 

крик; ребёнок не 

успокаивается сам. 

Орёт, визжит, 

стучит, не 

реагирует на 

замечания. 
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