
«Победа над страхом с доктором Айболитом» 
 
 

 

Социальный проект «Читаем детям»:   
 

В центре реабилитации мы говорим о самом 

важном — например, как победить страх. И 

лучшим проводником в эту тему стал добрый 
доктор Айболит � 

 

Вместе с библиотекой им. Чехова мы разобрали 

сказку, посмотрели мультфильм и поняли: 
смелость — это не отсутствие страха, а готовность 

идти вперед ради других. 

 
О чём эта история на самом деле? 

-Айболит боится не за себя, а за тех, кто ждет 

помощи. 

- Он не стесняется просить поддержки у волков, 
кита и орлов. 

- Его суперсила — в доброте, профессионализме и 

упорстве (целых 10 ночей без сна!). 
 

 

 

 

Как закрепить тему дома? 

- Создайте «Книжку-
выручалочку» с историями 

побед 

- Поиграйте в Айболита — 
постройте горы и вылечите 

зверей 

- Расскажите о реальных 

героях: врачах, спасателях 
 

 

Читайте детям, говорите по душам и помните: вместе мы сильнее. 


