
Настоящая тренировка по Киокусинкай Каратэ. 

 

В январе 2026 года в реабилитационном центре для наших воспитанников 
прошла настоящая тренировка по Киокусинкай Каратэ. Тренировку провели 

наши гости из «Новороссийской Городской Общественной Организации 

Единоборств Киокусинкай Каратэ Спортивного Клуба Новорос» под 
руководством заслуженных тренеров Дениса Евгеньевича и Владимира 

Александровича. 

 

На 

первом этапе спортивного досуга прошла разминка, после чего тренера 

провели мастер-класс по техническим приѐмам каратэ, а воспитанники с 
большим удовольствием повторяли приѐмы и были очень 

заинтересованы в тренировке. 

Такие спортивно- оздоровительные досуги способствуют 

укреплению здоровья и всестороннему развитию 
двигательных качеств, оказывают воздействие на 

координационные способности детей с ограничениями. 

Огромная благодарность тренерам Денису Евгеньевичу, 
Владимиру Александровичу и ученице спортивного клуба 

Ульяне за внимание и интересный спортивный досуг для 

наших деток! 

 
Пусть спорт станет нормой вашей жизни! 

 

Благодарим за организацию спортивно-оздоровительного 

досуга наших специалистов по адаптивной физической 

культуре Кушнир Наталью Геннадьевну и Ильиных 

Клементину Леонидовну, а так жеАпрятину Марию 

Павловну -  специалиста центра. 


