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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Компьютерная грамотность: от игры к навыку» имеет социально-

педагогическую направленность, предназначена для формирования и развития 

базовых навыков работы на персональном компьютере у несовершеннолетних в 

возрасте от 7 до 18 лет, находящихся в условиях реабилитационного центра. 

 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2025 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП»; 

Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 
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Новизна программы заключается в создании многоуровневой системы 

обучения компьютерной грамотности, адаптированной под актуальное 

психоэмоциональное состояние и когнитивные возможности 

несовершеннолетних, находящихся в реабилитационном центре. В отличие от 

традиционных курсов, программа предполагает гибкое изменение содержания, 

методов и темпа работы в зависимости от уровня понимания инструкции, 

владения мышью и клавиатурой, что позволяет эффективно работать с детьми, 

имеющими различные стартовые возможности (от полного отсутствия контакта 

до самостоятельного выполнения заданий). 

Актуальность программы обусловлена необходимостью социальной 

адаптации несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации. В 

современном информационном обществе владение компьютерными 

технологиями является неотъемлемым условием успешной социализации, 

получения образования, профессиональной ориентации и организации досуга. 

Программа позволяет сформировать у воспитанников базовые навыки работы на 

компьютере, что способствует их подготовке к самостоятельной жизни, 

повышению самооценки и расширению коммуникативных возможностей. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

обучение компьютерной грамотности строится на принципах индивидуального 

и дифференцированного подхода. Использование игровых методов, пошагового 

инструктажа, совместных действий и сенсорной стимуляции позволяет вовлечь 

в образовательный процесс детей с разным уровнем подготовки и 

психофизическими особенностями. Программа учитывает результаты входного 

мониторинга (понимание инструкции, знание устройств, владение мышью, 

клавиатурой, работа с текстовым редактором, файлами, работа в игровых 

программах, Интернетом) и предлагает индивидуальную траекторию обучения. 

Адресат программы: Программа предназначена для несовершеннолетних 

в возрасте от 7 до 18 лет, находящихся в условиях реабилитационного центра, с 

учетом принадлежности к целевым реабилитационным группам (Приложение 1). 

Объем программы: 5 часов. 

Режим занятий: 1раз в неделю по 1 академическому часу. 

Форма занятий: индивидуальная. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование базовых навыков работы на 

персональном компьютере, способствующих социальной адаптации и развитию 

познавательной активности несовершеннолетних. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 ознакомить с основными устройствами компьютера и их функциями; 

 сформировать навыки работы с компьютерной мышью (щелчок, двойной 

щелчок, перетаскивание) и клавиатурой (основные клавиши, 

переключение раскладки); 

 обучить базовым операциям с файловой структурой (создание, 

переименование, удаление папок и файлов); 

 сформировать первоначальные навыки работы в текстовом редакторе 

(набор текста по образцу, сохранение); 

 обучить безопасному использованию сети Интернет (поиск информации, 

правила безопасности). 

Развивающие: 

 развивать зрительно-моторную координацию и мелкую моторику рук; 

 развивать познавательные процессы: внимание, память, мышление; 

 развивать умение понимать и удерживать инструкцию, следовать 

алгоритму действий; 

 развивать эмоционально-волевую сферу: умение справляться с ошибками, 

доводить начатое дело до конца. 

Воспитательные: 

 воспитывать ответственное отношение к использованию компьютерной 

техники; 

 формировать навыки самостоятельности и самоконтроля при работе на 

компьютере; 

 воспитывать культуру безопасного поведения в информационной среде; 

Коррекционные: 

 корректировать хаотичность действий через формирование 

алгоритмического мышления; 

 корригировать недостатки внимания и восприятия через использование 

игровых тренажеров и сенсорной стимуляции; 

 способствовать установлению эмоционального контакта через совместную 

деятельность с использованием компьютерных средств. 

 

 



5 

 

1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Компьютерная грамотность: от игры к навыку» 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Раздел 1. Знакомство с 

компьютером. 

1 0,5 0,5 

2 Раздел 2. Освоение мыши и 

клавиатуры.  

1 0,2 0,8 

3 Раздел 3. Мастер печати 

(текстовый редактор). Мои 

вещи в компьютере (файлы и 

папки). 

2 0,5 1,5 

4 Раздел 4. Безопасный 

Интернет. 

1 0,5 0,5 

ВСЕГО 5 1,7 3,3 
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1.4. Содержание программы 

 

Раздел 1. Знакомство с компьютером. 

Занятие 1. «Компьютер и его друзья» 

 Уровень 1. 

Теоретическое занятие: Беседа-обсуждение. Самостоятельное называние 

основных устройств: мышь, клавиатура, монитор, системный блок. 

Самостоятельное называние дополнительных устройств: колонки, наушники, 

принтер, сканер. Объяснение функций каждого устройства. Примеры 

использования. Обсуждение вопроса: «Какие еще устройства можно подключить 

к компьютеру?». 

Практическое занятие: Самостоятельный показ на реальном компьютере всех 

названных устройств. Включение колонок и наушников. Демонстрация 

подключения/отключения дополнительного устройства (на макете или реальном 

оборудовании). Заполнение таблицы «Устройства и их функции» (письменно 

или устно). 

Уровень 2. 

Теоретическое занятие: Наводящие вопросы педагога. Уверенное называние 

основных устройств: мышь, клавиатура, монитор, системный блок. Называние 

дополнительных устройств с небольшой подсказкой. Допустимые 1-2 

неточности в функциях. 

Практическое занятие: Показ основных устройств без ошибок. Обращение за 

помощью к педагогу или карточке-подсказке при показе дополнительных 

устройств. Задание «Найди лишнее»: выбор устройств компьютера из набора 

картинок (монитор, мышь, книга, колонки). Подключение наушников к 

системному блоку с помощью педагога. 

Уровень 3. 

Теоретическое занятие: Детальный алгоритм педагога. Повторение названий 

за педагогом. Частичные представления об основных устройствах (2-3 

устройства). Отрывочные знания о дополнительных устройствах. Работа с 

карточками-алгоритмами. 

Практическое занятие: Выполнение заданий по словесной инструкции 

педагога шаг за шагом. Показ устройств на картинках с 2-3 ошибками. 
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Нахождение дополнительных устройств среди 2-3 предложенных вариантов. 

Сортировка карточек на группы «Основные друзья» и «Дополнительные друзья» 

с помощью педагога. 

 

Уровень 4. 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке». Сопряженная речь. 

Многократное повторение названий основных устройств. Сосредоточенность на 

совместном действии. Введение понятия «колонки» на уровне имитации. 

Ситуация успеха через похвалу за внимание. 

Практическое занятие: Показ основных устройств с физической помощью 

педагога (рука в руке). Совместное нажатие на кнопку включения колонок. 

Выбор монитора из двух предложенных картинок (монитор и мышь) с помощью 

жеста или взгляда. Пассивное наблюдение за подключением принтера. 

 

Уровень 5. 

Теоретическое занятие: Комфортная среда для пассивного знакомства. 

Называние устройств педагогом с комментированием действий без требования 

ответа. Яркие визуальные и звуковые акценты: подсветка клавиатуры, звук 

включения. Нахождение ребенка в помещении без настаивания на контакте. 

Практическое занятие: Демонстрация включения компьютера. Демонстрация 

работы мыши. Демонстрация звука из колонок. Фиксация взгляда на экране или 

движущемся курсоре. Фиксация внимания при случайном прикосновении к 

устройству: «Ой, это мышь!». Кратковременное совместное рассматривание 

яркого изображения на мониторе. 

Раздел 2. Освоение мыши и клавиатуры. 

Занятие 2. «Волшебная мышь и Клавиатура-подружка» 

Уровень 1. 

Теоретическое занятие: Беседа о назначении мыши и клавиатуры. 

Самостоятельное называние частей мыши: левая кнопка, правая кнопка, колесо 

прокрутки. Объяснение функций: щелчок, двойной щелчок, перетаскивание, 

прокрутка. Называние основных клавиш: Enter, Пробел, Shift, Backspace. 

Обсуждение связи движения руки и движения курсора. Демонстрация 

правильного захвата мыши. 
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Практическое занятие: Самостоятельное выполнение щелчка левой кнопкой. 

Самостоятельное выполнение двойного щелчка. Самостоятельное выполнение 

щелчка правой кнопкой. Самостоятельное использование колеса прокрутки. 

Самостоятельное перетаскивание объектов. Работа с игровыми тренажерами на 

скорость и точность. Набор 2–3 предложений со знаками препинания. Смена 

раскладки клавиатуры без подсказки. 

 

Уровень 2. 

Теоретическое занятие: Наводящие вопросы педагога о движении курсора. 

Повторение названий кнопок мыши. Обсуждение назначения щелчка и двойного 

щелчка. Демонстрация образца действий педагогом. Разбор типичных ошибок: 

слишком медленный двойной щелчок. 

Практическое занятие: Соотнесение движения мыши с перемещением 

курсора. Выполнение щелчка левой кнопкой с минимальными ошибками. 

Выполнение двойного щелчка с 1–2 попытками. Перетаскивание объектов с 1–2 

ошибками. Набор имени и фамилии. Использование метода перебора вариантов 

для смены раскладки. Работа с игровыми тренажерами. Метод «попробуй еще 

раз» при ошибках. 

Уровень 3. 

Теоретическое занятие: Детальный алгоритм педагога: «Сначала берем 

мышь… потом двигаем… потом нажимаем…». Пошаговый показ с 

вербализацией каждого движения. Мини-алгоритмы на карточках. Повторение 

названий клавиш Enter и Пробел. Объяснение: «Курсор повторяет движение 

руки». 

Практическое занятие: Выполнение щелчка только по словесной инструкции 

педагога. Выполнение двойного щелчка только по словесной инструкции 

педагога. Нахождение буквы на клавиатуре с помощью педагога. Движение 

мыши с контролем педагога. Нажатие клавиши Enter по инструкции. Нажатие 

клавиши Пробел по инструкции. Выполнение действий строго по алгоритму. 

 

Уровень 4. 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке». Сопряженная речь: «Мы берем 

мышку… двигаем… курсор бежит…». Многократное повторение: «Это левая 
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кнопка». Крупные объекты на экране для привлечения внимания. Формирование 

понимания связи «движение руки — движение курсора». 

Практическое занятие: Движение мышью только при фиксации кисти 

педагогом (рука в руке). Совместное нажатие на левую кнопку мыши. Нажатие 

на клавишу «Пробел» по просьбе (совместно). Нажатие на клавишу «Enter» по 

просьбе (совместно). Реакция на просьбу «нажми». Похвала за любое совместное 

действие. 

 

Уровень 5. 

Теоретическое занятие: Создание комфортной среды для пассивного 

знакомства. Использование адаптивной мыши (большая, яркая, с подсветкой). 

Демонстрация движущихся объектов на экране. Звуковое сопровождение 

действий. Называние устройства педагогом без требования ответа. 

Практическое занятие: Наблюдение за движением курсора. Фиксация взгляда 

на движущихся объектах. Фиксация внимания при случайном нажатии. Звуковая 

и анимационная реакция на результат. Игры с «падающими» объектами 

(демонстрация). Кратковременное совместное рассматривание экрана. 

Возможное спонтанное нажатие на клавишу или мышь. 
 

Раздел 3. Мастер печати (текстовый редактор). Мои вещи в компьютере (файлы 

и папки) 

Занятие 3. «Пишем и сохраняем» 

Уровень 1. 

Теоретическое занятие: Беседа о текстовом редакторе и его назначении. 

Самостоятельное называние программы: Microsoft Word, Блокнот или другой 

редактор. Объяснение структуры окна: строка заголовка, строка меню, панель 

инструментов, рабочая область. Обсуждение инструментов форматирования: 

шрифт, размер, цвет, выравнивание. Алгоритм сохранения файла: «Файл» → 

«Сохранить как» → выбор папки → ввод имени файла → кнопка «Сохранить». 

Правила именования файлов. 

Практическое занятие: Открытие текстового редактора. Набор текста по 

образцу: 3–5 предложений. Использование заглавных букв. Использование 
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знаков препинания: точка, запятая, восклицательный знак. Использование 

пробелов между словами. Изменение шрифта. Изменение размера шрифта. 

Изменение цвета текста. Выравнивание текста по центру и по краю. Сохранение 

файла в созданную ранее папку. Присвоение имени файлу. Закрытие редактора. 

Открытие сохраненного файла для проверки. 

 

Уровень 2. 

Теоретическое занятие: Наводящие вопросы педагога о текстовом редакторе. 

Повторение названий основных элементов окна. Работа с образцом на карточке. 

Обсуждение важности пробелов и заглавных букв. Демонстрация сохранения 

файла педагогом. Разбор типичных ошибок: отсутствие пробелов, забытая папка 

для сохранения. 

Практическое занятие: Открытие текстового редактора с небольшой 

подсказкой. Набор 1–2 предложений по образцу. Соблюдение пробелов между 

словами (возможны 1–2 ошибки). Соблюдение заглавных букв в начале 

предложения (возможны 1–2 ошибки). Отсутствие форматирования текста. 

Сохранение файла. Возможное забывание указания папки для сохранения. 

Обратная связь педагога по ошибкам. Самостоятельное воспроизведение 

алгоритма сохранения с подсказкой. 

 

Уровень 3. 

Теоретическое занятие: Детальный алгоритм педагога: «Сначала открываем 

программу… потом печатаем… потом сохраняем…». Пошаговый показ с 

вербализацией каждого действия. Использование крупного шрифта в образце. 

Проговаривание педагогом каждой буквы при наборе. Карточка-алгоритм 

сохранения с пиктограммами. Многократное повторение последовательности 

действий. 

Практическое занятие: Открытие текстового редактора по словесной 

инструкции педагога. Набор короткого слова: «Мир», «Дом», «Мама» или свое 

имя. Набор 2–3 букв с проговариванием педагогом. Нахождение букв на 

клавиатуре с помощью педагога. Сохранение файла с помощью педагога. 

Нажатие кнопки «Сохранить» по инструкции. Допустимое количество ошибок 

— 3+. Выполнение действий строго по алгоритму. 

 

Уровень 4. 
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Теоретическое занятие: Метод «рука в руке». Сопряженная речь: «Это буква… 

нажимаем… появляется буква…». Многократное повторение понятий «буква» и 

«клавиша». Введение понятия «сохранить» на уровне имитации. Похвала за 

любое нажатие клавиши. Крупные буквы на клавиатуре. 

Практическое занятие: Открытие текстового редактора с физической 

помощью педагога. Нахождение буквы имени на клавиатуре с помощью 

педагога. Нажатие на букву методом «рука в руке». Наблюдение за появлением 

буквы на экране. Нажатие на любую клавишу по просьбе (совместно). Похвала 

за любое совместное действие. Сохранение файла только педагогом (ребенок 

наблюдает). Пассивное участие в процессе. 

 

Уровень 5. 

Теоретическое занятие: Создание комфортной среды для пассивного 

знакомства. Использование клавиатуры с крупными разноцветными клавишами. 

Демонстрация набора текста педагогом. Звуковое сопровождение нажатий. 

Называние букв педагогом без требования ответа. Стимуляция тактильных 

ощущений. 

Практическое занятие: Нахождение ребенка в помещении во время работы 

педагога. Свободное нажатие на клавиши без смысловой нагрузки. Наблюдение 

за появлением символов на экране. Фиксация взгляда на экране. Фиксация 

внимания при звуковом сопровождении. Возможное спонтанное нажатие на 

клавишу. Отсутствие целенаправленного набора текста. Интерес к процессу 

(уровень 5 может перейти в уровень 4). 

 

Занятие 4. «Порядок в компьютере» 

Уровень 1. 

Теоретическое занятие: Беседа о файловой структуре операционной системы. 

Объяснение понятий: файл, папка, диск. Самостоятельное называние программы 

Проводник. Различные способы запуска Проводника: значок на панели задач, 

значок «Этот компьютер», сочетание клавиш Win + E. Структура окна 

Проводника: левая панель (дерево папок), правая панель (содержимое), строка 

адреса. Алгоритм создания папки: контекстное меню → «Создать» → «Папку». 

Алгоритм переименования папки: контекстное меню → «Переименовать» → 

ввод нового имени. Алгоритм копирования папки: выделить → «Копировать» → 

открыть целевую папку → «Вставить». Алгоритм перемещения папки: выделить 
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→ «Вырезать» → открыть целевую папку → «Вставить». Алгоритм удаления 

папки: выделить → клавиша Delete или контекстное меню → «Удалить». 

Понятие «Корзина» и восстановление удаленных объектов. Свойства папки: 

размер, расположение, атрибуты (скрытый, только чтение). 

Практическое занятие: Запуск Проводника различными способами. Создание 

новой папки на рабочем столе. Переименование созданной папки. Создание 

второй папки. Копирование первой папки внутрь второй. Перемещение 

скопированной папки обратно на рабочий стол. Удаление одной из папок. 

Восстановление удаленной папки из Корзины. Изменение свойств папки: 

атрибут «Скрытый». Настройка отображения скрытых папок в Проводнике. 

Самостоятельное выполнение всех этапов по текстовой инструкции. 

 

Уровень 2. 

Теоретическое занятие: Наводящие вопросы педагога о файлах и папках. 

Объяснение: «Папка — это место для хранения файлов». Демонстрация запуска 

Проводника педагогом. Образец педагога: создание и переименование папки. 

Обсуждение последовательности действий. Повторение алгоритмов за 

педагогом. Разбор типичных ошибок: неправильная кнопка мыши, забытое имя 

папки. 

Практическое занятие: Запуск Проводника с небольшой подсказкой. Создание 

папки. Присвоение имени папке. Возможное забывание алгоритма удаления. 

Копирование папки с 1–2 ошибками. Перемещение папки с 1–2 ошибками. 

Удаление папки с помощью педагога. Самостоятельное воспроизведение 

действий после образца педагога. Недостаточное владение навыками в рамках 

поставленной задачи. 

 

Уровень 3. 

Теоретическое занятие: Детальный алгоритм на карточке: «1. Нажать правую 

кнопку → 2. Выбрать "Создать" → 3. Выбрать "Папку"». Пошаговый показ с 

вербализацией каждого действия. Многократное повторение: «Папка — это 

место для хранения». Карточка-алгоритм с пиктограммами. Выполнение 

действий строго за педагогом. Объяснение последовательности операций. 

Практическое занятие: Открытие Проводника по словесной инструкции 

педагога. Создание папки только с пошаговой подсказкой. Допустимое 

количество ошибок — 3+. Переименование папки с помощью педагога. 
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Копирование папки с помощью педагога. Перемещение папки с помощью 

педагога. Удаление папки с помощью педагога. Нарушение целостности 

действия. Владение отдельными операциями. 

 

Уровень 4. 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке». Сопряженная речь: «Нажимаем 

правую кнопку… выбираем "Создать"… выбираем "Папку"…». Многократное 

повторение названия «папка». Формирование понятия «папка» на уровне 

имитации действия. Похвала за любое совместное действие. Крупные 

пиктограммы на экране. 

Практическое занятие: Открытие Проводника с физической помощью 

педагога. Совместное нажатие правой кнопки мыши (рука в руке). Совместный 

выбор пункта «Создать». Совместный выбор пункта «Папка». Отсутствие 

понимания смысла действия. Существенные ошибки при работе. Выполнение 

только при активном участии педагога. Наблюдение за действиями педагога. 

 

Уровень 5. 

Теоретическое занятие: Создание комфортной среды для пассивного 

знакомства. Занятие не проводится отдельно. Вовлечение ребенка в совместную 

игру с крупными объектами (реальная коробка-папка). Педагог демонстрирует 

создание папки, комментируя действия. Называние объекта: «Это папка. В папку 

складываем вещи». Яркие визуальные акценты. 

Практическое занятие: Игра с реальными предметами: коробка-«папка», 

складывание предметов внутрь. Нахождение ребенка в помещении во время 

работы педагога. Наблюдение за действиями педагога на компьютере. 

Отсутствие целенаправленных действий с компьютером. Полное отсутствие 

обязательных знаний и навыков практической работы. Возможная 

кратковременная фиксация внимания на экране. 

 

Раздел 4. Безопасный Интернет. 

Занятие 5. «Путешествие по интернету» 

Уровень 1. 

Теоретическое занятие: Беседа о сети Интернет и его возможностях. 

Объяснение понятий: браузер, поисковая система, сайт, ссылка. 

Самостоятельное называние браузеров: Яндекс.Браузер, Google Chrome, Safari. 
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Самостоятельное называние поисковых систем: Яндекс, Google. Структура 

поисковой строки. Правила формулировки поискового запроса. Понятие 

«ключевое слово» для поиска. Беседа о цифровой безопасности: личные данные, 

пароль, конфиденциальность. Отличие рекламы от контента. Правила общения в 

электронной почте и мессенджерах. Кейс-метод: «Что делать, если просят 

пароль?». Алгоритм отправки электронного письма. 

Практическое занятие: Запуск браузера. Открытие поисковой системы. 

Формулировка поискового запроса. Самостоятельный поиск сайта по запросу. 

Отличие рекламы от контента. Открытие предложенной ссылки. Сохранение 

изображения из интернета. Вход в личную почту. Составление и отправка 

тестового письма. Работа с мессенджером (по необходимости). Демонстрация 

знания правил безопасности: отказ от передачи пароля. Уверенная работа в сети 

с соблюдением правил безопасности. 

 

Уровень 2. 

Теоретическое занятие: Наводящие вопросы педагога о браузере и поиске. 

Беседа о безопасности в интернете. Обсуждение правил: нельзя делиться 

паролем, нельзя открывать подозрительные ссылки. Демонстрация поиска 

картинки педагогом. Повторение названий браузеров и поисковых систем. 

Имеющиеся представления о социальных сетях и мессенджерах. 

Практическое занятие: Запуск браузера с небольшой подсказкой. Поиск 

картинки по запросу. Сохранение найденной картинки. Открытие предложенной 

ссылки. Имеющиеся представления о социальных сетях (на уровне названий). 

Недостаточное владение навыками в рамках поставленной задачи. Полное 

выполнение работы с элементами неуверенности. 

 

Уровень 3. 

Теоретическое занятие: Детальный алгоритм педагога: «Сначала открываем 

браузер… потом кликаем в поисковую строку… потом печатаем слово… потом 

нажимаем Enter…». Пошаговый показ с вербализацией каждого действия. 

Выполнение строго за педагогом. Карточка-алгоритм с пиктограммами. 

Многократное повторение последовательности действий. 

Практическое занятие: Открытие браузера по словесной инструкции педагога. 

Клик в поисковую строку по инструкции. Печатание слова в поисковую строку 

с помощью педагога. Нажатие клавиши Enter по инструкции. Открытие 
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предложенной ссылки. Выполнение поиска с помощью педагога. Допустимое 

количество ошибок — 3+. Частичное выполнение работы. Владение основными 

навыками поиска в браузере. 

 

Уровень 4. 

Теоретическое занятие: Метод «рука в руке». Сопряженная речь: «Это 

браузер… нажимаем… открывается интернет…». Многократное повторение 

названия «браузер» и «иконка браузера». Визуальное знакомство с иконкой 

браузера. Педагог находит яркую картинку, привлекает внимание. Похвала за 

любое совместное действие. 

Практическое занятие: Совместное открытие браузера (рука в руке). 

Наблюдение за действиями педагога. Клик по яркой картинке при совместном 

действии. Клик по иконке браузера с помощью педагога. Существенные ошибки 

при работе. Значительная часть работы выполнена не самостоятельно. 

Несформированность обязательных знаний, умений и навыков. 

 

Уровень 5. 

Теоретическое занятие: Занятие строится на визуальной стимуляции. 

Демонстрация простых детских онлайн-игр (без требования взаимодействия). 

Яркие сайты с анимацией. Называние объектов педагогом без требования ответа. 

Создание комфортной среды для пассивного знакомства. Звуковое 

сопровождение. 

Практическое занятие: Наблюдение за движением на экране. Фиксация 

взгляда на яркой анимации. Нахождение ребенка в помещении во время 

демонстрации. Возможное спонтанное нажатие на клавишу или мышь. 

Отсутствие целенаправленных действий. Полное отсутствие обязательных 

знаний и навыков практической работы. Навык не сформирован. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

После изучения материала программы у несовершеннолетних 

улучшатся: 

• зрительно-моторная координация и мелкая моторика рук; 

• способность понимать и удерживать инструкцию; 

• концентрация внимания и последовательность действий. 

 

У несовершеннолетних разовьются: 

• навыки работы с компьютерной мышью и клавиатурой; 

• навыки набора текста по образцу и сохранения файлов; 

• умение создавать, переименовывать и удалять папки; 

• первичные навыки безопасного поиска информации в сети Интернет. 

 

У воспитанников сформируются: 

• представления об основных и дополнительных устройствах компьютера; 

• алгоритмический подход к выполнению задач; 

• навыки самостоятельной работы на компьютере с учетом индивидуального 

уровня подготовки; 

• ответственное отношение к соблюдению правил техники безопасности и 

информационной безопасности. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Компьютерная грамотность: от игры к навыку» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Раздел 1.  1 0,5 0,5 

1  Занятие 1.1.  «Компьютер и его друзья» 1 0,5 0,5 

  Раздел 2. 1  1 

2  Занятие 2.1. «Волшебная мышь и Клавиатура-

подружка» 

1  1 

  Раздел 3. 2  2 

3  Занятие 3.1. «Пишем и сохраняем» 1  1 

4  Занятие 3.2. «Порядок в компьютере» 1  1 

  Раздел 4. 1  1 

5  Занятие 4.1. «Путешествие по Интернету» 1 0,5 0,5 

ВСЕГО 5 1 4 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

 

•     компьютерный класс;  

• персональный компьютер для воспитанника с установленным программным 

обеспечением (ОС Windows, текстовый редактор WordPad или MS Word, браузер); 

• планшет; 

• компьютерные мыши (стандартные, а также адаптивные с крупными 

кнопками для детей с низким уровнем навыка); 

• клавиатуры (стандартные, с цветовой маркировкой, с крупными 

клавишами); 

• наглядные пособия: плакат «Устройство компьютера», карточки с 

изображением клавиш, карточки-алгоритмы «Правила безопасности в 

компьютерном классе»; 

• игровые тренажеры для развития навыков работы с мышью и клавиатурой 

(GCompris, онлайн-тренажеры); 

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

Программа предусматривает мониторинг, включающий входную 

(стартовую) и итоговую (выходную) диагностику для оценки динамики развития 

ребенка по предметным, метапредметным и личностным показателям. 

(Приложение 2,3.) 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, анализ выполнения 

практических заданий, игровые диагностические упражнения, беседа. 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

принцип единства диагностики и коррекции, который обеспечивает 

целостность педагогического процесса; 

принцип единства коррекционных и развивающих задач; 

принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей получателей 

социальных услуг; 

принцип целостности восприятия предполагает наполнение жизни 

получателей социальных услуг яркими впечатлениями и переживаниями от 

восприятия окружающего мира; 
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принцип интегративности программы заключается во взаимосвязи 

различных видов деятельности получателей социальных услуг; 

принцип доступности и последовательности предполагает построение 

учебного процесса от простого к сложному; 

принцип деятельностного подхода - любые знания приобретаются 

получателями социальных услуг во время активной деятельности. 

Методы работы: 

• словесный (беседа, объяснение, инструктаж); 

• наглядный (демонстрация, презентация, показ); 

• практический (упражнения, практические работы); 

• игровой (игровые тренажеры, дидактические игры); 

• метод совместных действий (для детей с низким уровнем – «рука в 

руке»); 

• метод пошагового инструктажа (для детей с хаотичными 

действиями). 
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Педагогические технологии используемые при реализации программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат 

применения 

1 

Технология 

разноуровне

вого 

обучения 

Обеспечение 

освоения 

материала на 

доступном для 

каждого ребенка 

уровне 

Дифференциация 

содержания и 

темпа в 

зависимости от 

уровня 

мониторинга 

Каждый ребенок 

осваивает программу 

в зоне ближайшего 

развития 

2 

Личностно-

ориентирова

нная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей 

Выработка 

индивидуального 

пути обучения 

для каждого 

ребенка 

Саморазвитие 

личности с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

3 

Здоровьесбер

егающая 

технология 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

Соблюдение 

СанПиН, 

физкультминутки 

и чередование 

видов 

деятельности 

Снижение 

утомляемости, 

профилактика 

нарушений осанки и 

зрения 

4 
Игровая 

технология 

Повышение 

мотивации через 

игровую 

деятельность 

Включение 

игровых 

упражнений и 

тренажеров 

Повышение интереса 

к занятиям, снижение 

тревожности 

5 

Технология 

пошагового 

формирован

ия действий 

Коррекция 

хаотичности, 

формирование 

алгоритмического 

мышления 

Разбивка 

сложных 

действий на 

последовательны

е шаги 

Формирование 

навыка следовать 

инструкции и 

алгоритму 
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6 

Арт-

терапевтичес

кая 

технология 

Стимуляция 

сенсорной сферы, 

установление 

контакта 

Использование 

визуальных и 

аудиальных 

стимулов (цвет, 

звук, анимация) 

Снижение 

эмоционального 

напряжения, 

развитие восприятия 

 

    Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется специалистом, имеющим высшее образование и 

прошедшим курсы повышения квалификации «Современные методики и 

технологии в деятельности социального педагога» 2025 год. 
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Раздел 3. Список используемой литературы 

 

 

Основная литература: 

1. Босова Л.Л. Информатика: Учебник для 5 класса. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний,     2010. – 159 с. 

2. Валединский В. Информатика. Разберёмся с компьютером. Рабочая тетрадь 

3 класс. НПО «Школа» - издательство «Открытый мир» М. 1998г. 

3. Камбурова Л. Информатика. Часть 2. Рабочая тетрадь 3 класс. НПО 

«Школа» - издательство «Открытый мир» М. 1998г. 

4. Валединский В. Информатика. Основные понятия. Рабочая тетрадь для 5-6 

классов. НПО «Школа» - издательство «Открытый мир» М. 1998г. 

5. Валединский В. Информатика. Алгоритмы. Рабочая тетрадь для 5-6 классов. 

НПО «Школа» - издательство «Открытый мир» М. 1998г. 

6. Григорьев Ю.В., Григорьева Н. В. «Пользователь ПК» (часть 1-6). 

Методическое пособие. Иркутск, 2004 г. 

7. Зубрилин А.А. Игровые технологии в обучении информатике. – М.: Чистые 

пруды, 2022. 

8. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика и ИКТ. Базовый уровень. 10-11 

класс. – М.: БИНОМ. Лаборатория  знаний, 2007. 

9. Тырышкина О.В. Игровые занятия с использованием компьютерных 

технологий. – Волгоград: Учитель, 2022. 

10. Угринович Н.Д. Информатика и ИКТ (базовый уровень) 10кл. М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2007г. 

11. Приказ министерства просвещения Российской федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». Изменения в Приказе от 30 сентября 2020 г. 

12.  Приказ министерства социального развития и семейной политики 

Краснодарского края от 22 декабря 2014 г. № 1042 «Об утверждении 

порядка предоставления социальных услуг поставщикам социальных услуг в 

Краснодарском крае». Изменения в Приказе от 20 октября 2020 № 1481. 

Дополнительная литература: 

13. Приложение 1.  Классификация Црг и возможность применения программы 

«Компьютерная грамотность: от игры к навыку» 

14. Приложение 2.  Индивидуальная карта мониторинга компьютерной 

грамотности. 

15. Приложение 3. Экспресс тестирование компьютерной грамотности. 
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16. Паутова А. Информатика. Часть 1. Рабочая тетрадь 2 класс. НПО «Школа» - 

издательство «Открытый мир» М. 1997г. 

17. Информатика. Задачник-практикум в 2 т. Под ред. И.Г.Семакина, 

Е.К.Хеннера. – М.: Лаборатория базовых знаний, 2004. 

Интернет-источники: 

18. Григорьева Е. И. «Пропедевтика основ информатики как важный компонент 

подготовки детей к школе» http://io.nios.ru/articles2/89/3/propedevtika-osnov-

informatiki-kak-vazhnyy-komponent-podgotovki-detey-k-shkole 

19. Изосимова Л. Н. «Концепция программы пропедевтического курса 

информатики в учреждении дополнительного образования детей» 

https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-programmy-propedevticheskogo-

kursa-informatiki-v-uchrezhdenii-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey/viewer 

20.   Пазлы онлайн https://www.jigsawplanet.com/ 

21.  Учебные задания по разным предметам https://learningapps.org/ 

22.  Развивающие игры https://www.uchmag.ru/games/cards/116426/ 

23. Клавиатурные тренажеры https://www.10palcev.net/klaviaturnye-trenazhery-

dlja-detej/  

24.  Числовые кроссворды https://crossword.nalench.com/numeric-crossword/ и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://io.nios.ru/articles2/89/3/propedevtika-osnov-informatiki-kak-vazhnyy-komponent-podgotovki-detey-k-shkole
http://io.nios.ru/articles2/89/3/propedevtika-osnov-informatiki-kak-vazhnyy-komponent-podgotovki-detey-k-shkole
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-programmy-propedevticheskogo-kursa-informatiki-v-uchrezhdenii-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptsiya-programmy-propedevticheskogo-kursa-informatiki-v-uchrezhdenii-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey/viewer
https://www.jigsawplanet.com/
https://learningapps.org/
https://www.uchmag.ru/games/cards/116426/
https://www.10palcev.net/klaviaturnye-trenazhery-dlja-detej/
https://www.10palcev.net/klaviaturnye-trenazhery-dlja-detej/
https://crossword.nalench.com/numeric-crossword/
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Приложение 1. 

Классификация ЦРГ и возможность применения программы 

Код 

ЦРГ 

Наименование ЦРГ Возможность 

применения 

программы 

Особенности реализации / 

адаптации 

ЦРГ 

1 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями психических 

функций 

+++ прямой 

доступ 

Программа направлена на 

развитие когнитивных функций 

(внимание, память, мышление), 

коррекцию хаотичности действий, 

формирование алгоритмического 

мышления. Методы: пошаговый 

инструктаж, игровые тренажеры, 

работа с файловой структурой. 

ЦРГ 

1.1 

Ребенок-инвалид вследствие 

нарушений 

интеллектуального развития 

+++ прямой 

доступ 

Программа адаптирована для 

детей с интеллектуальными 

нарушениями через 

многоуровневый подход (уровни 

1–5). Используются методы: 

упрощенные задания, 

многократное повторение, 

визуальные опоры, карточки-

алгоритмы. 

ЦРГ 

1.2 

Ребенок-инвалид вследствие 

расстройств аутистического 

спектра 

+++ прямой 

доступ 

Программа учитывает 

особенности детей с РАС: четкая 

структура занятия, визуальная 

поддержка (пиктограммы, 

карточки-инструкции), сенсорная 

стимуляция, метод совместного 

действия ("рука в руке"), 

параллельное присутствие. 

ЦРГ 

1.3 

Ребенок-инвалид вследствие 

экзогенно-органических 

расстройств, а также 

эпизодических и 

пароксизмальных 

расстройств 

+++ прямой 

доступ 

Программа предусматривает 

щадящий режим, частую смену 

видов деятельности, исключение 

перегрузок, четкое 

структурирование времени. 

Занятия проводятся с учетом 

актуального состояния ребенка. 

ЦРГ 

1.4 

Ребенок-инвалид вследствие 

эндогенных, аффективных, 

невротических и 

соматоформных расстройств 

+++ прямой 

доступ 

Программа способствует 

стабилизации эмоционального 

состояния через игровые методы, 

создание ситуации успеха, 

спокойное отношение к ошибкам. 
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Используются элементы арт-

терапии (цвет, звук, анимация). 

ЦРГ 

2 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями языковых и 

речевых функций 

++ прямой 

доступ 

Программа может быть 

использована как средство 

альтернативной коммуникации 

(набор текста, работа с 

символами). Используются 

визуальные опоры, пиктограммы, 

карточки-инструкции. Требуется 

логопедическое сопровождение. 

ЦРГ 

3 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями сенсорных 

функций 

+ с 

адаптацией 

Требуется использование 

специализированного 

оборудования (крупный шрифт, 

контрастные цвета, звуковое 

сопровождение, тактильные 

метки на клавиатуре). Возможно 

применение при легкой степени 

нарушений. 

ЦРГ 

3.1 

Ребенок-инвалид вследствие 

слепоты или слабовидения 

± ограниченно Применение возможно при 

слабовидении с использованием 

программ экранного доступа 

(скринридеры), крупных 

шрифтов, контрастных цветов. 

При слепоте – только при 

наличии специализированного 

тифлооборудования и 

адаптированного ПО. 

ЦРГ 

3.2 

Ребенок-инвалид вследствие 

глухоты или слабослышания 

++ с 

адаптацией 

Используется визуальная 

поддержка (пиктограммы, 

текстовые инструкции), субтитры, 

жестовый перевод. Акцент на 

наглядные методы обучения. 

ЦРГ 

3.3 

Ребенок-инвалид вследствие 

сочетанных нарушений 

функций зрения и слуха 

± ограниченно Требуется индивидуальный 

подход с использованием 

тактильных и вибрационных 

средств коммуникации, 

специализированного 

оборудования. Применяется 

только в рамках индивидуальной 

программы реабилитации. 

ЦРГ 

4 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями 

нейромышечных, скелетных 

++ с 

адаптацией 

Программа может использоваться 

для развития мелкой моторики, 

зрительно-моторной 

координации. Требуется 
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и связанных с движением 

(статодинамических) 

функций 

адаптация рабочего места 

(специальные кресла, фиксаторы, 

адаптивные манипуляторы). 

ЦРГ 

4.1 

Ребенок-инвалид вследствие 

церебрального паралича и 

других заболеваний 

центральной и 

периферической нервной 

системы 

++ с 

адаптацией 

Используются адаптивные 

устройства ввода (трекбол, 

сенсорная панель, выносные 

кнопки, голосовое управление). 

Развитие мелкой моторики через 

игровые тренажеры. 

ЦРГ 

4.2 

Ребенок-инвалид вследствие 

заболеваний костно-

мышечной системы, 

последствий травм 

++ с 

адаптацией 

Адаптация рабочего места 

(высота стола, положение кресла). 

Использование специальных 

накладок на клавиатуру, 

адаптивных мышей. 

ЦРГ 

4.3 

Ребенок-инвалид вследствие 

отсутствия одной верхней 

конечности 

++ с 

адаптацией 

Используется адаптивная 

клавиатура с возможностью 

одностороннего набора, 

специальные манипуляторы. 

Акцент на голосовое управление 

и альтернативные способы ввода. 

ЦРГ 

4.4 

Ребенок-инвалид вследствие 

отсутствия обеих верхних 

конечностей 

+ с 

адаптацией 

Применение возможно при 

наличии специализированного 

оборудования (голосовое 

управление, сенсорные панели с 

большими кнопками, выносные 

педали). Акцент на 

альтернативные способы 

взаимодействия с компьютером. 

ЦРГ 

4.5 

Ребенок-инвалид вследствие 

отсутствия одной нижней 

конечности 

+++ прямой 

доступ 

Адаптация не требуется (при 

сохранности функций верхних 

конечностей). Возможна 

коррекция рабочего места для 

удобства перемещения. 

ЦРГ 

4.6 

Ребенок-инвалид вследствие 

отсутствия обеих нижних 

конечностей 

+++ прямой 

доступ 

Адаптация не требуется (при 

сохранности функций верхних 

конечностей). Требуется 

организация доступного рабочего 

места (подъезд к столу). 

ЦРГ 

4.7 

Ребенок-инвалид вследствие 

спинальной травмы и 

повреждений спинного мозга 

++ с 

адаптацией 

Адаптация зависит от уровня 

поражения. При сохранности 

функций рук – возможна работа 

без специальных устройств. При 

высоком уровне поражения – 
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использование адаптивных 

манипуляторов. 

ЦРГ 

5 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями функций 

сердечно-сосудистой и (или) 

дыхательной системы 

+++ прямой 

доступ 

Требуется соблюдение щадящего 

режима, контроль утомляемости, 

частые перерывы, проветривание 

помещения. Ограничений по 

содержанию программы нет. 

ЦРГ 

6 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями функций 

пищеварительной и (или) 

эндокринной системы и 

метаболизма 

+++ прямой 

доступ 

Ограничений по содержанию 

программы нет. Требуется учет 

общего состояния ребенка, режим 

питания, возможная 

утомляемость. 

ЦРГ 

7 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями функций 

системы крови и иммунной 

системы, вследствие 

злокачественных 

новообразований, 

инфекционных заболеваний 

+++ прямой 

доступ 

Требуется соблюдение санитарно-

гигиенических норм, контроль 

утомляемости, щадящий режим. 

Занятия проводятся с учетом 

актуального состояния здоровья. 

ЦРГ 

8 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями 

мочевыделительной функции 

+++ прямой 

доступ 

Ограничений по содержанию 

программы нет. Требуется 

организация доступного 

санитарного узла, учет режима. 

ЦРГ 

9 

Ребенок-инвалид с 

преимущественными 

нарушениями функций кожи 

и связанных с ней систем 

+++ прямой 

доступ 

Ограничений по содержанию 

программы нет. Требуется 

соблюдение гигиенических норм, 

использование индивидуальных 

устройств ввода при 

необходимости. 

ЦРГ 

10 

Ребенок-инвалид со 

сложными и 

множественными 

нарушениями функций, 

обусловленными 

хромосомными и генными 

болезнями 

++ с 

адаптацией 

Программа применяется в рамках 

индивидуального подхода, с 

учетом структуры дефекта. 

Используются максимально 

упрощенные задания, сенсорная 

стимуляция, игровые методы. 

Акцент на эмоциональный 

контакт и совместную 

деятельность. 

ЦРГ 

11 

Ребенок-инвалид с 

врожденными или 

приобретенными 

+++ прямой 

доступ 

Ограничений по содержанию 

программы нет. Возможно 
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деформациями, 

последствиями травм лица 

использование голосового ввода 

при наличии нарушений речи. 

ЦРГ 

12 

Ребенок-инвалид, 

получивший травму, 

ранение, контузию, увечье в 

связи с боевыми действиями 

+++ прямой 

доступ 

Программа может быть 

использована как средство 

когнитивной реабилитации, 

восстановления высших 

психических функций, развития 

мелкой моторики, социальной 

адаптации. 

ЦРГ 

12.1 

Ребенок-инвалид вследствие 

приобретенного отсутствия 

одной верхней конечности 

++ с 

адаптацией 

Используется адаптивная 

клавиатура, специальные 

манипуляторы, возможность 

одностороннего набора. Акцент 

на освоение альтернативных 

способов ввода. 

ЦРГ 

12.2 

Ребенок-инвалид вследствие 

приобретенного отсутствия 

обеих верхних конечностей 

+ с 

адаптацией 

Применение возможно при 

наличии специализированного 

оборудования (голосовое 

управление, сенсорные панели, 

выносные педали). Акцент на 

альтернативные способы 

взаимодействия. 

ЦРГ 

12.3 

Ребенок-инвалид вследствие 

приобретенного отсутствия 

одной нижней конечности 

+++ прямой 

доступ 

Адаптация не требуется (при 

сохранности функций верхних 

конечностей). Требуется 

организация доступного рабочего 

места. 

ЦРГ 

12.4 

Ребенок-инвалид вследствие 

приобретенного отсутствия 

обеих нижних конечностей 

+++ прямой 

доступ 

Адаптация не требуется (при 

сохранности функций верхних 

конечностей). Требуется 

организация доступного рабочего 

места. 

ЦРГ 

12.5 

Ребенок-инвалид вследствие 

травм, ожогов, отморожений 

конечностей с 

формированием анкилозов, 

контрактур 

++ с 

адаптацией 

Используются адаптивные 

устройства ввода (трекбол, 

сенсорные панели, крупные 

кнопки). Развитие остаточной 

функции кисти через игровые 

тренажеры. 

ЦРГ 

12.6 

Ребенок-инвалид вследствие 

спинальной травмы и 

повреждений спинного мозга 

++ с 

адаптацией 

Адаптация зависит от уровня 

поражения. При сохранности 

функций рук – возможна работа 

без специальных устройств. При 
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высоком уровне – использование 

адаптивных манипуляторов. 

ЦРГ 

12.7 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения периферической 

нервной системы 

++ с 

адаптацией 

Используются адаптивные 

устройства ввода, возможно 

использование голосового 

управления. Развитие мелкой 

моторики через игровые 

тренажеры. 

ЦРГ 

12.8 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения мозгового отдела 

черепа и головного мозга 

++ с 

адаптацией 

Программа применяется как 

когнитивный тренажер для 

восстановления высших 

психических функций. Требуется 

индивидуальный темп, щадящий 

режим, адаптация сложности 

заданий. 

ЦРГ 

12.9 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения лицевого отдела 

черепа с нарушением 

функций жевания, глотания, 

голосообразования, зрения 

или слуха 

++ с 

адаптацией 

Адаптация зависит от 

сопутствующих нарушений. При 

нарушении зрения/слуха – см. 

ЦРГ 3.1, 3.2. Используются 

альтернативные способы 

коммуникации. 

ЦРГ 

12.10 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения органа зрения 

± ограниченно Применение возможно при 

слабовидении с использованием 

крупных шрифтов, контрастных 

цветов, программ экранного 

доступа. При слепоте – только 

при наличии 

специализированного 

тифлооборудования. 

ЦРГ 

12.11 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения органа слуха 

++ с 

адаптацией 

Используется визуальная 

поддержка (пиктограммы, 

текстовые инструкции), субтитры, 

жестовый перевод. Акцент на 

наглядные методы обучения. 

ЦРГ 

12.12 

Ребенок-инвалид вследствие 

поражения внутренних 

органов с аномальными 

отверстиями 

+++ прямой 

доступ 

Ограничений по содержанию 

программы нет. Требуется 

соблюдение санитарно-

гигиенических норм, учет 

режима. 

ЦРГ 

12.13 

Ребенок-инвалид вследствие 

комбинированной травмы с 

одновременными 

++ с 

адаптацией 

Программа применяется 

выборочно, в рамках 

индивидуального маршрута 

реабилитации. Акцент на 

доступные виды деятельности, 
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нарушениями различных 

функций 

сенсорную стимуляцию, игровые 

элементы. 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

Обозначение Значение 

+++ Программа применима в полном объеме, адаптация не требуется или 

требуется минимальная 

++ Программа применима с адаптацией (специализированное 

оборудование, изменение методов, индивидуальный темп) 

+ Программа применима ограниченно (требуется значительная адаптация, 

специализированное ПО и оборудование) 

± Программа применима только при наличии специальных условий 

(тифлооборудование, сурдооборудование) 
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Приложение 2. 

 

Индивидуальная карта мониторинга компьютерной грамотности 

 

Ф.И.О. ребенка: ______________________________ 

Возраст: __________ 

Дата входной диагностики: __________ 

Дата итоговой диагностики: __________ 

 

№ Показатель Входной 

уровень (1–5) 

Итоговый 

уровень (1–5) 

Динамика 

1 Понимание инструкции    

2 Владение компьютерной 

мышью 

   

3 Умение пользоваться 

клавиатурой 

   

4 Умение работать в 

игровых программах 

   

5 Знание об основных 

устройствах 

   

6 Работа с файловой 

структурой 

   

7 Работа в текстовом 

редакторе 

   

8 Работа в сети Интернет    

Средний показатель    

   

    

Динамика: 

• выраженная положительная (повышение по 2+ показателям) 

• положительная (повышение по 1–2 показателям) 

• отсутствие динамики 

• негативная (требует анализа) 

 

 

Заключение педагога: 
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Приложение 3. 

 

 

 

Мониторинг по компьютерной грамотности 

Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности: 

Оцениваемые 

показатели 

1 2 3 4 5 

Понимание 

инструкции 

Понимает инструкции, 

задание выполняет без 

затруднений. 

Понимает 

инструкции, при 

выполнении 

использует метод 

перебора вариантов. 

Принимает 

инструкции, 

стремиться 

выполнить, но 

отмечаются 

хаотичные действия, 

безразличен к 

конечному 

результату. 

Слушает, но не 

понимает 

инструкции, не 

стремится их 

выполнить. 

В контакт не 

вступает. Педагога не 

замечает. 

Знание об 

основных 

устройствах 

компьютера 

Имеет представления об 

основных (мышь, 

клавиатура, монитор, 

системный блок) и 

дополнительных 

устройствах, которые 

можно подключить к 

компьютеру (колонки, 

наушники, принтер, 

сканер). 

Имеет представления 

об основных 

устройствах, но 

имеет частичные 

представления об 

дополнительных, 

которые можно 

подключить к 

компьютеру. 

Имеет частичные 

представления об 

основных и 

дополнительных 

устройствах, 

которые можно к 

компьютеру. 

Имеет частичные 

представления об 

основных 

устройствах и не 

имеет представления 

о дополнительных 

устройствах. 

Не имеет 

представлений об 

основных 

устройствах 

компьютера. 
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Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности: 

Оцениваемые 

показатели 

1 2 3 4 5 

Владение 

компьютерной 

мышью 

Умеет самостоятельно 

пользоваться 

компьютерной мышью 

(левая/правая кнопка 

мыши, колесо прокрутки), 

выполняет основные 

манипуляции с мышью 

(щелчок и двойной 

щелчок, перетаскивание 

объектов). 

Соотносит движение 

мыши с 

перемещением 

курсора. 

Самостоятельно 

пользуется 

компьютерной 

мышью, но иногда 

допускает ошибки с 

основными 

манипуляциями с 

мышью. 

Не уверенно владеет 

мышью, выполняет 

основные 

манипуляции с 

помощью словесной 

инструкции 

педагога. 

Пользуется мышью 

только при активном 

участии педагога. 

Не умеет 

самостоятельно 

пользоваться 

компьютерной 

мышью. 

Умение 

пользоваться 

клавиатурой 

Умеет самостоятельно 

пользоваться клавиатурой, 

знает основные группы 

клавиш: «Enter», 

«Пробел», «Стрелка», 

«Shift», язык раскладки, 

цифровой и буквенный ряд 

и знаки препинания. 

Пользуется 

клавиатурой, знает 

не все основные 

группы клавиш, 

цифровой, 

буквенный ряд и 

знаки препинания. 

Пользуется 

клавиатурой с 

помощью словесной 

инструкции 

педагога, знает не все 

основные группы 

клавиш, цифровой и 

буквенный ряд. 

Пользуется 

клавиатурой только 

при активном 

участии педагога, не 

знает основные 

группы клавиш, язык 

раскладки, цифровой 

и буквенный ряд. 

Не умеет 

самостоятельно 

пользоваться 

клавиатурой. 
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Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности: 

Оцениваемые 

показатели 

1 2 3 4 5 

Работа в 

текстовом 

редакторе 

Работа в текстовом 

редакторе выполнена 

полностью и получен 

верный ответ или иное 

требуемое представление 

результата работы: с 

помощью текстового 

редактора набрать по 

образцу текст (выполнять 

основные операции над 

текстом, допускаемые 

этим редактором); 

сохранять текст с именем 

файла в папку 

Работа в текстовом 

редакторе выполнена 

полностью с 

сохранением файла в 

папку, но при 

выполнении 

обнаружилось 

недостаточное 

владение навыками 

работы с 

компьютером в 

рамках поставленной 

задачи. Не 

использует знаки 

препинания, 

регистра и 

форматирования 

текста. 

Работа в текстовом 

редакторе выполнена 

не полностью, но 

ребенок владеет 

основными 

навыками работы на 

компьютере, 

требуемыми для 

решения 

поставленной задачи. 

Сохраняет текст с 

помощью 

При работе в 

текстовом редакторе 

допущены 

существенные 

ошибки, показавшие, 

что ребенок не 

владеет 

обязательными 

знаниями, умениями 

и навыками работы 

на компьютере. 

Работа в текстовом 

редакторе показала 

полное отсутствие у 

ребенка 

обязательных знаний 

и навыков 

практической работы 

на компьютере по 

проверяемой теме. 
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Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности: 

Оцениваемые 

показатели 

1 2 3 4 5 

Работа с 

файловой 

структурой 

операционной 

системы 

Самостоятельно 

выполняет все этапы 

решения задач на 

компьютере: стандартные 

операции с папками: 

создавать, выделять, 

копировать, перемещать и 

удалять, переименовывать, 

менять свойства, скрывать; 

возможности программы 

Проводник и различные 

способы запуска этой 

программы. 

Работу с файловой 

структурой ОС 

выполняет 

полностью, но при 

выполнении 

обнаруживается 

недостаточное 

владение навыками 

работы с 

компьютером в 

рамках поставленной 

задачи. 

Работу с файловой 

структурой ОС 

выполняет не 

полностью, 

допускает более трех 

ошибок, но ребенок 

владеет основными 

навыками работы на 

компьютере, 

требуемыми для 

решения 

поставленной задачи. 

Допускает при 

работе с файловой 

структурой ОС 

существенные 

ошибки, показавшие, 

что ребенок не 

владеет 

обязательными 

знаниями, умениями 

и навыками работы 

на компьютере или 

значительная часть 

работы выполняется 

не самостоятельно. 

Работа с файловой 

системой ОС 

показала полное 

отсутствие 

обязательных знаний 

и навыков 

практической работы 

на компьютере по 

проверяемой теме. 

Умение 

работать в 

различных 

игровых 

компьютерных 

программах 

Осуществляет 

необходимые операции 

при работе в различных 

игровых программах, 

понимает условие игры, 

проявляет увлеченность и 

эмоциональный подъем, 

спокойно относится к 

своим ошибкам, играет 

самостоятельно. 

Выполняет 

необходимые 

операции при работе 

в различных игровых 

программах, 

допускает мелкие 

ошибки, играет 

самостоятельно. 

Выполняет 

необходимые 

операции при работе 

в различных игровых 

программах, не 

всегда понимает 

условие игры, играет 

с небольшой 

помощью педагога. 

Не всегда понимает 

условие игры, 

проявляет 

увлеченность, 

отрицательно 

относится к своим 

ошибкам, играет с 

небольшой помощью 

педагога. 

Не понимает условие 

игры, безразлично 

относится к своим 

ошибкам, играет 

только вместе с 

педагогом. 



36 

 

Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности: 

Оцениваемые 

показатели 

1 2 3 4 5 

Работа в сети 

Интернет 

Работа в сети Интернет 

выполнена полностью и 

получен верный ответ или 

иное требуемое 

представление результата 

работы: умение 

использовать поисковые 

системы; выполнять 

задачи, требующие 

общения с помощью 

электронных средств 

обмена информацией. 

Использует личную почту. 

Работа в сети 

Интернет выполнена 

полностью, но при 

выполнении 

обнаружилось 

недостаточное 

владение навыками 

работы с 

компьютером в 

рамках поставленной 

задачи. Имеет 

представление о 

компьютерной 

безопасности. 

Пользуется 

мессенджерами и 

социальными 

сетями. 

Работа в сети 

Интернет выполнена 

не полностью, но 

ребенок владеет 

основными 

навыками работы на 

компьютере, 

требуемыми для 

решения 

поставленной задачи. 

Владеет навыкам 

поиска в браузере. 

Допущены 

существенные 

ошибки, при работе в 

сети Интернет, 

показавшие, что 

ребенок не владеет 

обязательными 

знаниями, умениями 

и навыками работы 

на компьютере или 

значительная часть 

работы выполнена не 

самостоятельно. 

Работа в сети 

Интернет показала 

полное отсутствие у 

ребенка 

обязательных знаний 

и навыков 

практической работы 

на компьютере по 

проверяемой теме. 

 

 

 

 

 

 

 


