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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

В настоящее время возрастает количество детей с ОВЗ и 

инвалидностью, испытывающих значительные трудности в 

эмоционально-волевой сфере. Эти трудности проявляются в неумении 

распознавать и выражать свои чувства, в импульсивности, тревожности, 

низкой саморегуляции и сложностях социального взаимодействия, что 

серьезно препятствует их успешной адаптации и социализации. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Эмоциональный компас: учимся чувствовать и управлять 

собой» имеет социально-гуманитарную направленность и 

предназначена для целенаправленной коррекции и развития 

эмоционально-волевой сферы детей с различными нозологиями (РАС, 

ДЦП, нарушения слуха и зрения, ЗПР, умственная отсталость, 

нарушения эмоционально-волевой сферы и др.). 

Программа составлена на основе следующих нормативно-

правовых и инструктивно-методических документов: Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 

«Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 

2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 
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Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ 

СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП»; 

Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Новизна программы заключается в следующем: 

1. Комплексный подход к эмоционально-волевой 

коррекции. Программа синтезирует методы развития 

эмоционального интеллекта, техники когнитивно-поведенческой 

терапии (адаптированные для детей), элементы телесно-

ориентированной и арт-терапии в единый краткосрочный курс, 

направленный на все компоненты эмоционально-волевой регуляции. 

2. «Эмоциональное картирование» как основа диагностики и 

коррекции. В основе программы лежит создание индивидуальной 

«эмоциональной карты» ребенка, которая визуализирует его 

актуальное эмоциональное состояние, триггеры, реакции и «острова 

безопасности». Эта карта динамически меняется в процессе курса, 

давая ребенку и специалисту наглядный инструмент для 

отслеживания прогресса. 

3. Акцент на формировании волевой саморегуляции. В отличие от 

программ, фокусирующихся только на эмоциях, данная программа 

целенаправленно развивает волевые качества: умение ставить 

простые цели, сдерживать импульсы, принимать простые решения, 

доводить начатое до конца через специально подобранные игровые и 

практические задания. 

4. Система «Эмоциональных якорей» для переноса 

навыков. Программа учит ребенка создавать и использовать 

индивидуальные «якоря» (предмет, жест, слово, образ), которые 

помогают быстро восстанавливать эмоциональное равновесие в 

реальных жизненных ситуациях за пределами кабинета психолога. 

Актуальность программы определяется ее прямым 

соответствием запросам родителей и специалистов на эффективные 

инструменты коррекции поведения, снижения тревожности и агрессии у 

детей с ОВЗ. Развитие эмоционально-волевой сферы является 

критическим фундаментом для любой дальнейшей реабилитации, 

обучения и социализации. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена ее 

опорой на принципы игровой деятельности, доступности и 

индивидуализации. Занятия строятся от простого к сложному, от 

знакомства с базовыми эмоциями к управлению сложными чувствами и 

волевыми усилиями. 

Адресат программы: дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 до 18 лет с нарушениями эмоционально-

волевой сферы (включая целевые реабилитационные группы, указанные 

в базовой программе:  

ЦРГ 1, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 12.8, 12.13) в полустационарных 
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условиях. 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций (далее - ЦРГ 1); 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений 

интеллектуального развития и расстройств развития учебных навыков 

(далее - ЦРГ 1.1); 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра (далее - ЦРГ 1.2); 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических 

расстройств, а также эпизодических и пароксизмальных расстройств 

(далее-ЦРГ 1.3); 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств (далее - ЦРГ 1.4); 

ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, 

контузию, увечье в связи с боевыми действиями (далее - ЦРГ 12); 

ЦРГ 12.8 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, 

контузию, увечье в связи с боевыми действиями, вследствие поражения 

мозгового отдела черепа и головного мозга (далее - ЦРГ 12.8); 

ЦРГ 12.13 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, 

контузию, увечье в связи с боевыми действиями, вследствие 

комбинированной травмы или множественных ранений с 

одновременными нарушениями различных функций организма человека 

(далее - ЦРГ 12.13). 

Объем программы: 24 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 30 минут. 

Форма занятий: индивидуальные. 
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Цель программы: развитие и коррекция 

эмоционально-волевой сферы детей с ОВЗ через формирование навыков 

распознавания, принятия и регуляции эмоций, а также основных 

волевых качеств, способствующих успешной адаптации и повышению 

качества жизни. 

Задачи программы: 

1. Коррекционно-развивающие задачи (базовый уровень): 
 Корректировать неадекватные эмоциональные реакции (агрессия, 

истерики, апатия). 

 Развивать способность к идентификации и вербализации (или иному 

выражению) собственных эмоций и эмоций других людей. 

 Снижать уровень тревожности и страхов. 

 Развивать произвольность психических процессов (внимание, 

контроль импульсов). 

2. Обучающие задачи (формирование конкретных навыков): 
 Обучить доступным техникам саморегуляции и эмоциональной 

разрядки («дыхание шариком», «счет до пяти», использование 

антистресс-игрушек). 

 Сформировать навык простого целеполагания и планирования 

действий («сначала – потом»). 

 Обучить базовым социально приемлемым способам выражения гнева, 

обиды, радости. 

3. Воспитательные и социальные задачи (личностный и 

социальный уровень): 
 Воспитывать эмпатию, отзывчивость к состоянию другого человека. 

 Способствовать формированию адекватной самооценки и 

позитивного самоотношения. 

 Формировать предпосылки для конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций. 
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Эмоциональный компас: учимся чувствовать и управлять собой»  
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 МОДУЛЬ 1: «Мир моих 

чувств» (Знакомство, 

идентификация эмоций) 

8 4 4 

2 МОДУЛЬ 2: «Управляю 

собой» (Саморегуляция, 

волевые усилия)  

8 4 4 

3 МОДУЛЬ 3: 

«Чувства и отношения» 
(Эмпатия, социальные 

ситуации)  

8 4 4 

ВСЕГО 24 12 12 
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1.4. Содержание программы  

Модуль 1: ««Мир моих чувств» (Идентификация эмоций) 

Занятие 1. «Давай познакомимся!» 

Теоретическое занятие: Знакомство с кабинетом психолога и правилами 

безопасного пространства. Простым языком объясняем: «Здесь можно 

показывать любые чувства — злость, грусть, радость. Никто не будет 

ругать». Введение метафоры «эмоционального компаса» как инструмента 

для ориентира в чувствах. Обсуждение: «Почему важно знать, что мы 

чувствуем?»  

Практическое занятие: 

1. Ритуал приветствия: «Волшебные ладошки» (выбираем 

приветствие). 

2. Упражнение «Цвет настроения». Ребенок выбирает цветную каточку 

которая нравится (жёлтый — радость, синий — грусть, красный — 

гнев, фиолетовый — страх, зелёный — спокойствие, оранжевый — 

удивление)   

3. Игра «Кубики эмоций»: собираем эмоции из кубиков по картинкам 

(радость, грусть, гнев). Показываем ее волшебному зеркалу. 

4. Ритуал прощания у фибероптического модуля «До новой встречи, мой 

друг!». 

Занятие 2. «Радость, которая светит изнутри» 

Теоретическое занятие: Беседа о природе радости: «Радость — это свет 

внутри нас. Она бывает разной: тихой (когда читаешь книгу) и громкой 

(когда играешь с друзьями)». Обсуждение телесных проявлений: «Где в теле 

живёт радость?» (тёплые ладошки, улыбка, лёгкость в груди). Для старших 

детей — различение радости и удовольствия. Схема тела, где живут эмоции. 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Веселая разминка»: под весёлую музыку (30 сек) танцуем с 

цветными лентами, выражая радость всем телом. Для гиперактивных детей 

— ограничение пространства (танцуем внутри обруча). 

2. Арт-терапия «Радужный след»: рисуем на ватмане ладошками яркими 

красками — «оставляем след радости». 

3. Дыхательное упражнение «Пузырьки радости»: через соломинку дуем в 

стакан с водой, наблюдая за пузырьками. Связь: «Когда мы радуемся, 

внутри тоже пузырьки веселья!». 

4. Ритуал прощания у фибероптического модуля «До новой встречи, мой 

друг!». 

Занятие 3. «Грусть — не враг» 

Теоретическое занятие: Нормализация грусти: «Грусть — это не плохо. 

Она помогает нам отдохнуть, понять, что нам важно, попрощаться с чем-то 

дорогим». Обсуждение: «Что бывает, когда мы не даём себе погрустить?» 

(чувство тяжести, усталость). Телесные проявления: «тяжёлые плечи», «ком 
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в горле», «медленные движения». Схема тела, где живут эмоции. 

 

Практическое занятие:  

1. Упражнение «Облачко грусти» : на листе синего картона рисуем ватными 

палочками «дождик грусти», затем аккуратно стираем влажной салфеткой, 

проговаривая: «Грусть пришла и ушла, как дождик. Это нормально». « 

Грустные узоры»- выкладываем мандалы-узоры из колец и полуколец из 

набора психолога « Инклюзив» для детей( 13-18 лет. 

2. Тактильная игра «Мягкое утешение»: обнимаем мягкую игрушку или 

подушку, делаем глубокий вдох-выдох — «грусть становится мягче». 

3. Упражнение «Раздуваем тучки грусти» Учимся делать глубокий вдох и 

длинный выдох. 

4. Ритуал прощания: «Спасибо, грусть» — лёгкое поглаживание своих рук от 

плеч к кистям нитями фибероптического  модуля. 

Занятие 4. «Гнев — мой защитник» 

Теоретическое занятие: Обсуждение функции гнева: «Гнев — это 

стражник, который защищает нас, когда что-то несправедливо или кто-то 

нарушает наши границы». Анализ телесных сигналов: сжатые кулаки, 

горячее лицо, учащённое дыхание — «наш организм подаёт сигнал». 

Важный посыл: «Злиться можно, но нельзя бить, кусать, ломать». Схема 

тела, где живут эмоции. 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Бутылка крика»: ребёнок «выпускает» крик (или 

сильный выдох) -затем закрывает ее: «Готово! Чувство в бутылке. Оно 

не убежит и никого не напугает». Для неговорящих — сжимание 

мешочка с крупой. 

2. Упражнение «Груша злости»: ребенок, бьёт, сжимает, топчет грушу 

столько, сколько нужно — пока не почувствует облегчение. 

Альтернатива для детей с ДЦП — сжимание антистресс-мяча. 

3. Упражнение «Волшебный квадрат»: учим дышать по квадрату. Для 

неговорящих маленьких «Покачаем шарик» 

4. Ритуал прощания: спокойное рукопожатие с фразой «Я справился». 

Занятие 5. «Страх заботится о нас» 

Теоретическое занятие: Беседа о функции страха: «Страх — наш помощник, 

он предупреждает об опасности. Но иногда помощник ошибается и пугает нас 

без причины». Различение реального и воображаемого страха. Для старших 

детей — обсуждение социальных страхов (стыд, осуждение). Схема тела, где 

живут эмоции. 

 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Браслет храбрости»: Изготовление простого браслета из 

цветных резинок, бусин или шнура. Ребёнок выбирает «цвет смелости» 

и надевает браслет как напоминание: «Я могу справиться». 
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2. Упражнение «Нарисуй свой страх»: рисуем страх на чёрном листе 

белым мелком или фломастером. Затем залепливаем его пластилином — 

«страх становится меньше, когда мы на него смотрим». Для 

неговорящих — выбор карточки со страхом из набора. 

3. Поза «Супергероя»: стоим ноги на ширине плеч, руки на бёдрах, 

подбородок приподнят, глубокий вдох. Удерживаем 10 секунд — «тело 

смелого человека». 

4. Ритуал прощания: ребёнок забирает свой «браслет» и произносит (или 

жестом показывает): «Я могу». 

Занятие 6. «Спокойствие в моих руках» 

Теоретическое занятие: Введение понятия «внутреннее безопасное место»: «У 

каждого есть место, где душа отдыхает. Оно может быть настоящим (кровать, 

уголок с игрушками) или воображаемым (лес, пляж, космос)». Обсуждение: «Как 

мы узнаём, что нам нужно в это место?» (тело напряжено, мысли путаются). Схема 

тела, где живут эмоции. 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Волшебная бутылочка»: создаём бутылочку с водой, 

блёстками и глицерином. Встряхиваем — «это как наши чувства, когда 

мы расстроены: всё кружится». Наблюдаем, как блёстки оседают — 

«чувства тоже успокаиваются, если подождать». 

2. Упражнение «Визуализация безопасного места»: лёжа на пуфике под 

тихую музыку (звуки природы), ребёнок представляет своё место. Для 

маленьких детей — с опорой на вопросы: «Что ты видишь? Слышишь? 

Чувствуешь запах?». Для неговорящих — выбор картинки из набора. 

3. Создание «карты безопасного места»: наклеиваем на карточку символ 

места (ракушка для пляжа, лист для леса) — карточка остаётся у ребёнка 

как опора. 

4. Ритуал прощания: «Подари спокойствие» — руки на грудь, глубокий 

вдох-выдох, шёпотом: «Я в безопасности». 

Занятие 7. «Эмоции-соседи» 

Теоретическое занятие:  

Обсуждение смешанных эмоций: «Чувства редко бывают одни. Иногда 

радость живёт рядом с грустью (когда уезжаешь из лагеря), а страх — с 

любопытством (перед новым делом)». Для старших детей — работа с 

противоречивыми чувствами (стыд + гордость, злость + любовь). Схема 

тела, где живут эмоции. 

Практическое занятие: 

1. Игра «В мире эмоций»: ребенок учится распознавать эмоциональное 

состояние других людей, правильно реагировать. 

2. Упражнение «Два цвета чувств»: на листе рисуем два пересекающихся 

круга разного цвета — в пересечении получается третий цвет, 

символизирующий смешанную эмоцию. 

3. Проигрывание ситуации: психолог описывает ситуацию со смешанными 
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эмоциями («Ты выиграл в игре, но твой друг расстроился»), ребёнок 

выбирает, какие чувства он испытывает. 

4. Ритуал прощания: «Мои чувства — мои друзья» — хлопок в ладоши и 

улыбка. 

Занятие 8. «Мой эмоциональный портрет» 

Теоретическое занятие: Подведение итогов модуля: «Мы узнали, 

что чувства бывают разные, и каждое из них важно. Теперь мы умеем их 

узнавать и принимать». Обсуждение: «Какое чувство тебе ближе всего? 

Какое сложнее всего?». 

Практическое занятие: 

1.  Создание «отпечатка ладошки» — обводим ладошку и раскрашиваем 

цветами эмоций. 

2. Ритуал прощания: повторение первого «волшебного рукопожатия» + 

фраза «Ты всегда можешь найти свой компас». 

 

Модуль 2: «Управляю собой» (Саморегуляция и волевые усилия) 

Занятие 1 «Тело — мой первый помощник» 

Теоретическое занятие: 

Знакомство с телесными проявлениями эмоций: «Тело — наш первый 

индикатор чувств. Когда мы злимся — сжимаются кулаки, когда боимся — 

замираем». Обсуждение: «Как понять по телу, что я начинаю 

злиться/бояться?» (учащённое сердцебиение, горячее лицо, напряжённые 

плечи). Акцент: тело подаёт сигнал ДО вспышки — это шанс успеть себя 

успокоить. 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Зеркало эмоций»: психолог показывает эмоцию через позу 

тела (плечи опущены — грусть; кулаки сжаты — гнев), ребёнок 

угадывает и повторяет. Для неговорящих — выбор карточки с эмоцией. 

2. Игра «Горячо-холодно»: ребёнок двигается по комнате с закрытыми 

глазами, психолог направляет словами «теплее/холоднее» — развитие 

телесной осознанности и доверия к ощущениям. 

3. Упражнение «Мышцы и расслабление»: поочерёдное напряжение и 

расслабление групп мышц (руки — «сделали кулаки», плечи — 

«подняли к ушам», лицо — «нахмурились»), затем резкое расслабление 

с выдохом «фу-у-ух!». 

4. Ритуал прощания: «Спасибо, тело!» — лёгкое поглаживание своих рук 

от плеч к кистям. 

 

Занятие 2. «Дыхание — мой якорь» 

Теоретическое занятие: 
Объяснение связи дыхания и эмоций: «Когда мы злимся или боимся — 

дышим часто и поверхностно. Когда спокойны — глубоко и ровно. Мы 
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можем "обмануть" тело: сделать спокойное дыхание — и тело успокоится». 

Для старших детей — кратко о вагусном нерве как «тормозе» для нервной 

системы. 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Шарик в животе»: лёжа, рука на животе — вдох через нос 

(живот надувается как шарик), выдох через рот (сдуваем шарик). Счёт: 

вдох на 4, выдох на 4. 

2. Упражнение «Цветок-свеча»: вдох через нос (нюхаем цветок), выдох 

через рот (задуваем свечу). Для детей с РАС — использование 

настоящего цветка и свечи-светильника. 

3. Упражнение «Волновое дыхание»: руки на коленях — на вдохе 

поднимаем руки вверх (волна поднимается), на выдохе опускаем (волна 

уходит). 

4. Ритуал прощания: три глубоких вдоха-выдоха с проговариванием «Я 

спокоен». 

Занятие 3. «Стоп-машина» 

Теоретическое занятие: 

Введение техники импульс-контроля: «Когда мы злимся, наша "машина 

поведения" мчится без тормозов. Нужно научиться нажимать на "стоп" ДО 

того, как что-то сломаем или обидим». Обсуждение «точки кипения»: «Как 

понять, что я уже почти на грани?» (горячее лицо, сжатые зубы, хочется 

кричать). 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Красный свет»: психолог показывает красную карточку — 

ребёнок замирает в любой позе на 5 секунд, делает глубокий вдох. 

Повтор 3 раза с разной скоростью движения до сигнала. 

2. Упражнение «Пауза-выбор»: проигрывание ситуации («Ты хочешь 

игрушку, а её взял другой ребёнок»). Ребёнок практикует: а) 

остановиться, б) глубокий вдох, в) выбрать действие (подождать, 

попросить, найти другую игрушку). 

3. Создание «стоп-карточки»: ребёнок рисует или наклеивает на красную 

карточку символ «стоп» (светофор, рука «стоп»). Карточка остаётся у 

него как опора. 

4. Ритуал прощания: показать «стоп-жест» ладонью и сказать: «Я 

выбираю». 

Занятие 4. «Мышцы спокойствия» 

Теоретическое занятие: 
Объяснение связи мышечного напряжения и эмоций: «Когда мы злимся или 

боимся — тело напрягается как пружина. Если расслабить мышцы — эмоции 

становятся мягче». Для старших детей — кратко о прогрессивной мышечной 

релаксации по Джекобсону. 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Напряги-отпусти»: последовательное напряжение и 
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расслабление групп мышц (кулаки, плечи, лицо, ноги) с выдохом «а-а-а» 

при расслаблении. 

2. Упражнение «Тяжёлый мешочек»: лёжа, кладём на живот небольшой 

мешочек с крупой — наблюдаем, как он поднимается и опускается при 

дыхании. Символ: «Тяжесть помогает телу отпустить напряжение». 

3. Упражнение «Расслабляющий массаж»: лёжа на спине, психолог (или 

ребёнок сам) поглаживает руки от плеч к кистям, проговаривая 

«расслабляются ручки». 

4. Ритуал прощания: «Моё тело спокойно» — руки на животе, глубокий 

вдох-выдох. 

Занятие 5. «Цель в три шага» 

Теоретическое занятие: 
Формирование волевых усилий через микропроцессуальные цели: «Большие 

дела делаются маленькими шагами. Вместо "убрать всю комнату" — 

"сначала соберу кубики, потом книжки, потом мячики"». Для детей с РАС — 

визуализация шагов через карточки. 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Собери башню»: построить башню из кубиков по 

инструкции «сначала — большой кубик, потом — средний, потом — 

маленький». Акцент на выполнении шагов по порядку. 

2. Упражнение «Дорога к цели»: на полу выкладываем «дорожку» из 

карточек с шагами («встать», «взять кисть», «нарисовать круг»). Ребёнок 

проходит дорожку, выполняя каждый шаг. 

3. Игра «Доведи до конца»: начинаем простое задание (раскрасить 

половину рисунка), ребёнок должен довести его до завершения, 

несмотря на трудности. 

4. Ритуал прощания: «Я сделал это!» — хлопок в ладоши и улыбка. 

Занятие 6. «Слово-помощник» 

Теоретическое занятие: 
Создание личного «волевого аффирмационного якоря»: «Короткое слово или 

фраза, которая мобилизует нас в трудный момент». Примеры: «Я могу», «Ты 

справишься», «Шаг за шагом». Для неговорящих детей — жест-якорь (кулак 

к груди, «супергеройская» поза). 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Найди своё слово»: из набора карточек с фразами («Я 

сильный», «Я спокойный», «Я умею ждать») ребёнок выбирает ту, 

которая «звучит внутри». 

2. Упражнение «Слово-дыхание»: на вдохе мысленно произносим своё 

слово, на выдохе — чувствуем его силу в теле. Повтор 3 раза. 

3. Упражнение «Якорь в действии»: проигрывание сложной ситуации 

(долго ждать очереди), ребёнок применяет своё слово-якорь для 

самоподдержки. 

4. Ритуал прощания: произнести своё слово-помощник шёпотом и 

улыбнуться. 
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Занятие 7. «Трудно — но я могу» 

Теоретическое занятие: 
Преодоление фрустрации через пошаговое выполнение сложной задачи: 

«Когда что-то трудно — мы не сдаёмся, а ищем способ сделать шаг за 

шагом». Обсуждение: «Что помогает мне, когда трудно?» (поддержка 

взрослого, дыхание, слово-помощник). 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Сложная головоломка»: собрать  пазл или пирамидку 

головоломку, которая с первого раза не получается. Психолог 

поддерживает: «Попробуй ещё раз. Ты можешь». 

2. Упражнение «Терпение-дыхание»: при возникновении фрустрации — 

пауза, глубокий вдох, проговаривание слова-помощника, повтор 

попытки. 

3. Упражнение «Маленькая победа»: после завершения задачи — отметить 

успех: «Ты не сдался, ты справился!». 

4. Ритуал прощания: «Я горжусь собой» — руки на грудь, глубокий вдох. 

Занятие 8. «Мой набор спокойствия» 

Теоретическое занятие: 
Создание персональной «волевой копилки»: «Теперь у тебя есть набор 

инструментов для управления чувствами. Выбери 3–5 техник, которые тебе 

больше всего помогают». Обсуждение: «Где и когда ты будешь их 

использовать?» (дома, в школе, на площадке). 

Практическое занятие: 

1. Упражнение «Собери копилку»: из коробки от киндер-сюрприза делаем 

«копилку спокойствия». Внутрь кладём картинки-подсказки: «сделай 3 

глубоких вдоха», «вспомни безопасное место», «произнеси слово-

помощник», «напряги и расслабь мышцы». Для неговорящих — 

пиктограммы. 

2. Проигрывание ситуаций: психолог описывает 2–3 актуальные для 

ребёнка ситуации (ссора с братом, отказ в покупке игрушки), ребёнок 

выбирает карточку из «копилки» и применяет технику. 

3. Создание «дорожной карты»: на листе рисуем путь от «я злюсь/боюсь» к 

«я спокоен» с промежуточными шагами (остановиться → дыхание → 

слово-помощник). 

4. Ритуал прощания: «Мой компас со мной» — ребёнок забирает «копилку 

спокойствия» домой. 

Модуль 3: «Чувства и отношения» (Эмпатия и социальные навыки) 

Занятие 1. «Чужие глаза — чужие чувства» 

Теоретическое занятие: 
Распознавание эмоций по мимике и позе тела других людей: «Лицо и тело 

говорят о чувствах даже без слов». Обсуждение базовых сигналов: улыбка — 

радость, опущенные плечи — грусть, сжатые кулаки — гнев. Для старших 

детей — тонкие различия (насмешливая улыбка vs. искренняя). 
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Практическое занятие: 
1. Игра «Угадай эмоцию»: психолог показывает эмоцию лицом и телом, 

ребёнок угадывает и называет. Для неговорящих — выбор карточки с 

эмоцией. 

2. Упражнение «Зеркало чувств»: ребёнок и психолог садятся друг 

напротив друга, психолог показывает эмоцию, ребёнок повторяет 

мимику — развитие эмпатии через «зеркальные нейроны». 

3. Игра «Эмоции на картинках»: рассматриваем картинки с изображением 

людей в разных ситуациях, угадываем их чувства. 

4. Ритуал прощания: «Я вижу тебя» — кивок головой и улыбка. 

Занятие 2. «Что чувствует мой друг?» 

Теоретическое занятие: 
Развитие когнитивной эмпатии: «Чтобы понять чувства другого, нужно 

представить себя на его месте». Обсуждение: «Почему мой друг плачет? Что 

ему сейчас нужно?» (утешение, тишина, помощь). Для старших детей — 

различение эмпатии и сочувствия. 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Истории чувств»: психолог рассказывает короткую 

историю («Маша уронила мороженое»), ребёнок угадывает, что 

чувствует Маша, и что ей может помочь. 

2. Игра «Эмоциональное лото»: карточки с ситуациями и эмоциями — 

подобрать пару «ситуация → чувство». 

3. Упражнение «Что ему нужно?»: на картинке ребёнок плачет — ребёнок 

выбирает из набора карточек, что может помочь (объятия, салфетка, 

игрушка). 

4. Ритуал прощания: «Я понимаю» — жест рукой к сердцу. 

Занятие 3. «Слова, которые ранят и лечат» 

Теоретическое занятие: 
Обучение вербальному выражению эмпатии: различение фраз поддержки 

(«Тебе грустно? Я рядом») и фраз отвержения («Не ной», «Это ерунда»). Для 

старших детей — работа с «я-сообщениями»: «Мне грустно, когда...» вместо 

«Ты плохой». 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Доброе слово»: из набора карточек с фразами выбрать те, 

которые утешают («Мне жаль», «Я с тобой», «Всё будет хорошо»). 

2. Игра «Ранит — лечит»: психолог произносит фразу, ребёнок показывает 

карточку «ранит» (красная) или «лечит» (зелёная). 

3. Упражнение «Скажи ласково»: заменить резкую фразу («Убери 

игрушки!») на мягкую («Давай вместе уберём игрушки?»). 

4. Ритуал прощания: сказать друг другу одно доброе слово. 

Занятие 4. «Границы моих чувств» 

Теоретическое занятие: 
Понимание личных границ: «Мои эмоции — мои, чужие эмоции — чужие. Я 
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могу сочувствовать, но не обязан "заражаться" чужой злостью или грустью». 

Для старших детей — обсуждение эмоционального выгорания и самозащиты. 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Мой круг»: на полу обруч или верёвка — «внутри круга 

мои чувства, за кругом — чужие». Психолог «бросает» эмоцию («Я 

злюсь!»), ребёнок решает: принять в круг или оставить снаружи. 

2. Упражнение «Щит спокойствия»: рисуем на бумаге щит, на котором 

пишем/рисуем способы защиты от чужих негативных эмоций (дыхание, 

уйти в другую комнату, вспомнить безопасное место). 

3. Ролевая игра: ситуация, где другой ребёнок кричит от злости — как 

сохранить своё спокойствие? 

4. Ритуал прощания: «Мои чувства — мои» — руки скрещены на груди, 

глубокий вдох. 

Занятие 5. «Конфликт без крика» 

Теоретическое занятие: 
Алгоритм разрешения конфликта: 1) остановиться, 2) назвать своё чувство 

(«Мне грустно/зло»), 3) сказать, чего хочешь («Я хочу поиграть»), 4) 

предложить решение («Давай по очереди»). Для старших детей — 

обсуждение компромисса и прощения как выбора, а не обязанности. 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Четыре шага»: отработка алгоритма на простой ситуации 

(спор из-за игрушки) с опорой на визуальные карточки шагов. 

2. Ролевая игра «Конфликт»: психолог и ребёнок разыгрывают 

конфликтную ситуацию, применяя алгоритм. 

3. Упражнение «Мирный договор»: после разрешения конфликта — 

нарисовать или скрепить «договор» (рукопожатие, обмен игрушками). 

4. Ритуал прощания: «Мы договорились» — совместное рукопожатие. 

Занятие 6. «Подарок внимания» 
Теоретическое занятие: 

Практика активного слушания: «Когда мы слушаем другого, мы дарим ему 

внимание — самый ценный подарок». Элементы активного слушания: 

удержание взгляда, кивок, повторение сказанного («Ты говоришь, что тебе 

грустно»). 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Повтори за мной»: психолог говорит короткую фразу о 

чувстве («Мне сегодня весело»), ребёнок повторяет и добавляет своё 

(«Тебе весело. А мне — спокойно»). 

2. Игра «Слушающие ушки»: ребёнок закрывает глаза, психолог описывает 

ситуацию с эмоцией, ребёнок угадывает чувство по голосу. 

3. Упражнение «Подарок»: ребёнок говорит психологу что-то о своём дне, 

психолог практикует активное слушание (кивок, повторение), затем 

меняются ролями. 

4. Ритуал прощания: «Спасибо за внимание» — ладони сложить как цветок 
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и «подарить» друг другу. 

Занятие 7. «Команда чувств» 

Теоретическое занятие: 
Совместное решение эмоционально нагруженной задачи: «Когда мы 

работаем вместе, мы учимся уважать чувства друг друга и находить общее 

решение». Обсуждение: «Как договориться, если мы хотим разного?». 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Постройте мост»: совместно построить мост из кубиков, 

который должен выдержать игрушку. Требуется договориться о плане и 

разделить задачи. 

2. Упражнение «Эмоциональная эстафета»: передать эмоцию без слов 

(через мимику и жесты) по цепочке (психолог → ребёнок → игрушка). 

3. Игра «Общий рисунок»: на большом листе по очереди добавлять 

элементы в общий рисунок, учитывая желания другого. 

4. Ритуал прощания: «Мы — команда» — хлопок в ладоши вместе. 

Занятие 8. «Эмоциональный компас в жизни» 
Теоретическое занятие: 

Итоговое занятие: «Ты прошёл путь от знакомства с чувствами до умения 

управлять ими и понимать других. Теперь у тебя есть свой эмоциональный 

компас — он всегда с тобой». Обсуждение: «Что ты возьмёшь с собой из 

наших занятий? Как будешь использовать компас дома и в школе?». 

Практическое занятие: 
1. Упражнение «Карта эмоциональных маршрутов»: на большом листе 

рисуем карту с «островами»: остров Радости, гора Гнева, лес Страха, 

озеро Спокойствия. Ребёнок прокладывает маршрут от трудной эмоции 

к спокойствию, используя изученные техники. 

2. Торжественное вручение диплома «Мастера эмоционального компаса» и 

медали с персональной надписью. 

3. Создание «компаса на ладони»: обводим ладонь ребёнка, на каждом 

пальце пишем/рисуем одну технику саморегуляции (дыхание, слово-

помощник, безопасное место и т.д.). 

4. Ритуал прощания: повторение первого «волшебного рукопожатия» + 

фраза «Твой компас всегда с тобой». 
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1.5. Планируемые результаты 

 

После изученного материала программы у обучающихся 

улучшатся:  

На уровне эмоционально-волевой сферы: 

 Повысится способность к идентификации и вербализации (или 

невербальному выражению) собственных эмоций и эмоций других 

людей; 

 Снизится частота и интенсивность неадекватных эмоциональных 

реакций (истерики, агрессия, апатия); 

 Сформируются базовые навыки саморегуляции: дыхательные техники, 

«стоп-машина», мышечная релаксация; 

 Разовьётся способность к волевым усилиям: удержание цели, 

преодоление фрустрации, доведение начатого до конца. 

На уровне социального взаимодействия: 

 Повысится уровень эмпатии и способность к распознаванию 

эмоциональных состояний других; 

 Сформируются навыки конструктивного разрешения конфликтов через 

«я-сообщения» и поиск компромисса; 

 Улучшится понимание личных границ и умение защищать своё 

эмоциональное пространство. 

На уровне личностного развития: 

1. Снизится общий уровень тревожности и импульсивности; 

2. Сформируется позитивное самоотношение и адекватная самооценка; 

3. Ребёнок получит персональный «набор спокойствия» — 

индивидуальные стратегии саморегуляции для применения в 

повседневной жизни. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

1.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

«Эмоциональный компас: учимся чувствовать и управлять собой»  
 

№
 
п

/п
 

Д
ат

а 
п

р
о
в

ед
ен

и
я

  

 

 

Название разделов и тем занятий 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и
е 

за
н

я
т
и

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

  
  Модуль 1: «Мир моих чувств»   

8 4 4 

1.  
Занятие 1.1. «Здравствуй, это я!» 

1 0,5 0,5 

2.  Занятие 1.2. «Радость, которая светит 

изнутри» 

1 0,5 0,5 

3.  

Занятие 1.3. «Грусть — не враг» 

1 0,5 0,5 

4.  
Занятие 1.4. «Гнев — мой защитник» 

1 0,5 0,5 

5.  
Занятие 1.5. «Страх заботится о нас» 

1 0,5 0,5 

6.  
Занятие 1.6. «Спокойствие в моих руках» 

1 0,5 0,5 

7.  
Занятие 1.7. «Эмоции-соседи» 

1 0,5 0,5 

8.  
Занятие 1.8. «Мой эмоциональный портрет» 

1 0,5 0,5 

  
  Модуль 2: «Управляю собой»   

8 4 4 

9.  Занятие 2.1. «Тело — мой первый 

помощник» 

1 0,5 0,5 

10.  
Занятие 2.2. «Дыхание — мой якорь» 

1 0,5 0,5 

11.  

Занятие 2.3. «Стоп-машина» 

1 0,5 0,5 

12.  

Занятие 2.4. «Мышцы спокойствия» 

1 0,5 0,5 

13.  
Занятие 2.5. «Цель в три шага» 

1 0,5 0,5 

14.  
Занятие 2.6. «Слово-помощник» 

1 0,5 0,5 

15.  

Занятие 2.7. «Трудно — но я могу» 

1 0,5 0,5 
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16.  
Занятие 2.8. «Мой набор спокойствия» 

1 0,5 0,5 

  
  Модуль 3: «Чувства и отношения»   

8 4 4 

17.  Занятие 3.1. «Чужие глаза — чужие 

чувства» 

1 0,5 0,5 

18.  
Занятие 3.2. «Что чувствует мой друг?» 

1 0,5 0,5 

19.  
Занятие 3.3. «Слова, которые ранят и лечат» 

1 0,5 0,5 

20.  
Занятие 3.4. «Границы моих чувств» 

1 0,5 0,5 

21.  
Занятие 3.5. «Конфликт без крика» 

1 0,5 0,5 

22.  
Занятие 3.6. «Подарок внимания» 

1 0,5 0,5 

23.  
Занятие 3.7. «Команда чувств» 

1 0,5 0,5 

24.  Занятие 3.8. «Эмоциональный компас в 

жизни» 

1 0,5 0,5 

ВСЕГО 24 12 12 
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1.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

Цель: Создание безопасной, структурированной и ресурсной среды, 

способствующей достижению целей программы. 
 

Категория Наименование и 

описание 

Назначение 

1. Общие требования к помещению и оборудованию 

Помещение • Отдельный кабинет 

психолога или дефек (12-15 

кв. м). 

• Чёткое зонирование: 

рабочая зона, зона 

релаксации, «уголок 

спокойствия» 

• Минимальный уровень 

внешнего шума. 

• Возможность затемнения 

окон. 

Обеспечение  

предсказуемости и 

снижение тревожности за 

счет четкого 

функционального 

зонирования. 

Мебель • Детский стол и стулья 

(под рост ребенка). 

• Рабочее место взрослого. 

• Стеллажи/полки с 

открытыми секциями для 

хранения материалов. 

• Удобный мягкий ковер. 

•  кресла- мешки,  

Набор Психолога 

«Инклюзив». 

. Организация 

комфортной среды для 

работы с эмоциями и 

релаксации 

Оргтехника • ПК. 

• Колонки для 

воспроизведения музыки и 

звуков природы. 

• Принтер для печати 

дидактических материалов. 

• Фиберопитический 

модуль 

Поддержка 

мультисенсорного 

подхода к обучению 

саморегуляции 
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Система хранения • Прозрачные контейнеры с 

крышками разного 

размера. 

• Корзины, коробки для 

сортировки материалов по 

модулям. 

• Маркировка контейнеров 

Поддержание порядка, 

быстрое нахождение 

нужных материалов, 

обучение ребенка 

порядку. 



22 
 

 

 (ярлыки с надписями или 

pictogramми). 

 

2. Оснащение по модулям 

Модуль 1: «Мир моих чувств» 

Визуализация 

эмоций 

• Набор карточек «Эмоции 

и чувства» (реалистичные 

и схематичные). 

• «Кубики эмоций». 

• Зеркало (безопасное, 

небьющееся). 

• Схемы тела 

человека. 

Идентификация, 

называние и 

отслеживание 

эмоционального 

состояния. 

Арт-материалы для 

выражения чувств 

• Цветная бумага и 

картон для создания 

«эмоциональных 

коллажей» 

• • Пальчиковые краски, 

восковые мелки, 

фломастеры 

(безопасные) 

• • Пластилин для лепки 

«эмоциональных 

фигурок» 

• • Ватные диски, 

палочки для 

тактильных 

упражнений («облачко 

грусти») 

Выражение и проживание 

эмоций через творческую 

деятельность 

Модуль 2: «Управляю собой» 

Инструменты 

саморегуляции 

• «Волшебная бутылочка» с 

блёстками и глицерином 

(готовая или для 

самостоятельного 

изготовления) 

• Антистресс-игрушки: 

мягкие шарики, мешочки с 

крупой, тактильные кубики 

• Карточки «Стоп-машина» 

с визуальными подсказками 

(светофор, рука «стоп») 

• Таймер песочный (1–3 

Формирование 

практических навыков 

саморегуляции и 

импульс-контроля 
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мин) для отработки паузы 

перед действием 

• Мешочек с крупой для 

упражнения «Тяжёлый 

мешочек» 
 

Дыхательные 

приспособления 

• Соломинки для 

упражнения 

«Пузырьки радости» 

• • Лёгкие платочки для 

«Танца радости» и 

визуализации дыхания 

• • Карточки-схемы 

дыхательных техник 

(«шарик в животе», 

«цветок-свеча») 

. Обучение дыханию как 

инструменту успокоения 

Модуль 3: «Чувства и отношения» 

Материалы для 

развития 

эмпатии 

• • Набор карточек 

«Что чувствует 

персонаж?» 

(ситуативные 

картинки) 

• • Куклы и мягкие 

игрушки для 

ролевых игр и 

проигрывания 

ситуаций 

• • Карточки 

«Слова-

помощники» и 

«Слова-

обидчики» для 

отработки 

вербальной 

эмпатии 

• • Схема «Я-

сообщение» с 

визуальными 

подсказками 

. Развитие когнитивной и 

аффективной эмпатии, 

обучение конструктивной 

коммуникации 
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Инструменты для 

работы с границами 

• Настольные игры на 

очередность и 

простые правила 

(«Лото», 

«Домино», «Мемо»). 

Игра «Путешествие по 

волшебному лесу». 

• Куклы, мягкие игрушки, 

машинки, кукольный 

домик. 

• Обручи или верёвка для 

упражнения «Мой круг» 

(визуализация личных 

границ) 

• Карточки «Мои чувства 

— мои» / «Чужие чувства 

— чужие» 

• Схема «Алгоритм 

разрешения конфликта» с 

4 шагами 

Формирование 

понимания личных 

границ и уважения 

границ другого 

3. Расходные материалы 

Канцелярия: Цветная бумага и картон, краски (пальчиковые, гуашь), кисти, 

карандаши, фломастеры, безопасные ножницы, клей-карандаш, пластилин. 

Бумажная продукция: Салфетки, влажные салфетки, бумага для принтера. 

Прочее: Скотч, файлы для хранения карточек, ламинатор и пакеты для 

ламинации (для долговечности дидактических материалов). 

Важно! Все материалы должны быть безопасными (нетоксичные, без 

мелких деталей для детей, склонных к проглатыванию), прочными и 

подлежать влажной обработке. Среда должна быть организована так, 

чтобы минимизировать отвлекающие факторы и максимизировать чувство 

безопасности и комфорта ребенка. 
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1.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

 

Система контроля результатов реализации программы 

«Эмоциональный компас: учимся чувствовать и управлять 

собой» является многоуровневой и включает следующие формы: 

1. Стартовая диагностика (входной контроль) 

Цель: выявить исходный уровень развития ребенка, определить его 

сильные стороны и зоны ближайшего развития для выбора приоритетного 

модуля работы. 

Формы контроля: 

 Наблюдение за ребёнком в процессе диагностических проб 

(распознавание эмоций по мимике, реакция на фрустрацию, 

способность к саморегуляции); 

 Структурированное интервью с родителем: анкетирование по 

опроснику «Трудности в воспитании ребёнка с ОВЗ» (Приложение 1); 

 Заполнение «Карты наблюдения» с фиксацией базовых показателей: 

эмоциональный фон, уровень импульсивности, способность к 

распознаванию эмоций. 

 

2. Итоговый контроль 

Цель: Оценить степень достижения планируемых результатов по 

завершении курса (8 занятия). 

Формы контроля: 

Повторное проведение диагностических проб «до/после» для сравнения 

динамики; 

Заполнение итоговой «Карты наблюдения и оценки динамики» 

(Приложение 4); 

Анкетирование родителей: оценка изменений в поведении ребёнка в 

домашних условиях (снижение частоты истерик, появление 

самостоятельных попыток саморегуляции). 

3. Контроль для родителей (обратная связь) 

Цель: информировать родителей о ходе и результатах работы, 

обеспечить преемственность в закреплении навыков. 

Формы контроля: 

Цель: Информирование родителей о результатах и обеспечение 

преемственности в закреплении навыков дома. 

Формы контроля: 

 Итоговая консультация с демонстрацией динамики по картам 

наблюдений; 

 Вручение индивидуальной «Памятки для родителей» с 3–5 техниками 

саморегуляции, которые ребёнок освоил в ходе курса; 

 Рекомендации по созданию «домашнего уголка спокойствия». 

Итоговая консультация: устный разбор результатов курса,
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 демонстрация динамики по картам наблюдений. 

Письменные рекомендации: индивидуальные памятки с играми и 

упражнениями для закрепления результатов дома. 

Критерии оценки результатов: 

 

 Динамика поведенческих показателей (снижение частоты и 

интенсивности истерик, агрессии, тревожных реакций); 

 Приобретение практических навыков саморегуляции (применение 

дыхания, «стоп-машины», слова-помощника в стрессовых ситуациях); 

 Развитие эмоционального интеллекта (распознавание собственных и 

чужих эмоций, вербализация или невербальное выражение чувств); 

 Субъективная оценка родителей (улучшение эмоционального климата 

в семье, снижение родительского стресса). 
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1.4. Оценочные материалы 

Диагностические мероприятия включают: 

 Опросник для родителей «Трудности в воспитании ребёнка с 

инвалидностью/ОВЗ» (Приложение 1) — для выявления актуальных 

запросов семьи; 

 Экспресс-диагностика эмоционально-волевой сферы (Приложение 

2) — для определения исходного уровня и выбора приоритетных 

направлений коррекции; 

 Ключ к интерпретации результатов (Приложение 3) — для перевода 

наблюдаемых реакций в рекомендации по работе; 

 Бланк «Карта наблюдения и оценки динамики» (Приложение 4) — 

для фиксации прогресса по 7 ключевым критериям (эмоциональный 

фон, импульсивность, контактность и др.). 

Примечание: Все диагностические материалы адаптированы под 

особенности детей с ОВЗ — краткие, визуально поддерживаемые, с 

возможностью невербальной оценки.
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1.5. Методическое обеспечение программы 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1. Принцип психологической безопасности — создание атмосферы 

безусловного принятия, где любая эмоция допустима, а осуждается 

только опасное поведение. 

2. Принцип «от тела к слову» — опора на телесные ощущения как 

первый индикатор эмоции, с последующим переходом к вербализации 

(или невербальному выражению). 

3. Принцип практической направленности — все техники 

саморегуляции отрабатываются в реалистичных ситуациях и могут 

быть применены ребёнком самостоятельно в быту. 

4. Принцип индивидуализации — адаптация темпа, сложности и 

формата занятий под нозологию и текущее состояние ребёнка (РАС, 

ДЦП, ЗПР и др.). 

5. Принцип преемственности «кабинет — семья» — вовлечение 

родителей через памятки, рекомендации и обучение применению 

техник дома. 

6. Принцип игровой подачи — освоение сложных эмоциональных и 

волевых навыков через метафоры («компас», «остров спокойствия», 

«стоп-машина») и игровую деятельность. 

Методы работы: 

В программе используется комплекс методов, объединенных в 

три основные группы: 
 

Группа методов Конкретные методы Краткое описание 

применения в 

программе 

1. Словесные Беседа-диалог, 

метафорические истории, 

краткие инструкции, 

похвала 

Объяснение эмоций 

через метафоры («гнев — 

стражник»), обсуждение 

ситуаций, подкрепление 

успехов 
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2. Наглядные Карточки эмоций, 

зеркало, визуальные 

расписания, схемы 

«алгоритмов» 

Визуализация 

эмоционального 

состояния, опора при 

выполнении техник 

саморегуляции 

3. Практические Арт-терапевтические 

упражнения, телесные 

практики, ролевые игры, 

дыхательные техники 

Проживание и 

выражение эмоций через 

творчество, обучение 

саморегуляции через 

тело 
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Педагогические технологии используемые при реализации программы 

В программе используются современные педагогические технологии, 

адаптированные для краткосрочного формата работы с детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ. 
 

№ 

п/п 

Название Цель Результат применения 

1. Технология 

эмоционального 

картирования 
 

Визуализация 

эмоционального мира 

ребёнка, отслеживание 

динамики 

Формирование рефлексии, 

осознанности своих чувств  

2.  

Технология 

«эмоциональных 

якорей» 

Создание 

индивидуальных 

триггеров для быстрого 

восстановления 

спокойствия 

Формирование 

навыков 

сотрудничества, 

решения конфликтов, 

расширение 

поведенческого 

репертуара 

 

3. Арт- 

педагогика 

 

Безопасное выражение 

сложных эмоций через 

творчество 

Снижение 

психоэмоциональног 

о напряжения, 

развитие 

эмоционального 

интеллекта, 

улучшение мелкой 

моторики 

4. Технология 

ситуационного 

моделирования 

Отработка реакций в 

безопасной среде до 

встречи с реальной 

ситуацией 

Формирование адаптивных 

стратегий поведения в 

стрессовых ситуациях 

5. Здоровьесбе 

регающие 

технологии 

Профилактика 

эмоционального 

истощения, обучение 

релаксации| 

Стабилизация 

эмоционального фона, 

повышение 

стрессоустойчивости 
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Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется педагогом-психологом, имеющим высшее 

образование, прошедшим: 

профессиональную переподготовку на курсах «Психологические 

технологии работы в социальной сфере. Арт-терапия» 2025
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Раздел 3. Список используемой литературы 

Основная 

1. Айрес Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? — М.: АСТ, 

2020. — Классическое руководство по эмоциональному воспитанию. 

2. Фаберже Д. Эмоциональный интеллект ребёнка. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2019. — Практические техники для развития 

эмоционального интеллекта. 

3. Селигман М. Новая позитивная психология. — М.: Смысл, 2021. — 

Научная основа формирования устойчивости и оптимизма. 

4. Сойер К.И. Телесные практики в работе с детьми. — СПб.: Питер, 

2022. — Адаптированные техники телесной осознанности для детей с 

ОВЗ. 

Дополнительная литература: 

5. Дамасио А. Соматический маркер: телесные основы эмоций. — М.: 

АСТ, 2020. — Теоретическая база связи тела и эмоций. 

6. Гоулман Д. Эмоциональный интеллект. — М.: АСТ, 2021. — 

Классическая работа о роли эмоционального интеллекта в жизни. 

7. Козырева П.М. Психология саморегуляции. — СПб.: Речь, 2019. — 

Научные основы волевой саморегуляции. 

8. Соловьёва О.В. Арт-терапия в коррекции эмоциональных нарушений 

у детей. — М.: ВЛАДОС, 2020. — Практические методики арт-терапии. 

Интернет-ресурсы: 
9. Федеральный ресурсный центр по организации комплексного 

сопровождения детей с РАС (frc-ras.ru) — методические материалы по 

эмоциональной регуляции. 

10. Портал «Доступная среда» (инвасреда.рф) — адаптация 

психологических программ для детей с ОВЗ. 
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Прилож

ение 1 

Опросник для родителей 

«Трудности в воспитании ребёнка с инвалидностью/ОВЗ: эмоционально-волевой 

аспект» 

ФИО родителя ___________________________________________________________ 

ФИО ребёнка ____________________________________________________________ 

Инструкция: «Пожалуйста, прочитайте каждый вопрос и оцените, насколько часто вы 

сталкиваетесь с описанной ситуацией. Используйте шкалу от 1 до 5, где: 

1 – Почти никогда / очень редко 

2 – Редко 

3 – Иногда 

4 – Часто 

5 – Постоянно / почти всегда» 

№ Конкретный вопрос 
Оценка 

(1–5) 

Ваши заметки 

(Что помогает? 

Что усугубляет?) 

I. Распознавание и 

выражение эмоций 
   

1 

Как часто вам бывает сложно понять, 

какую именно эмоцию (радость, 

грусть, злость, страх) испытывает ваш 

ребёнок по его поведению или 

мимике? 

  

2 
Как часто ребёнок не может назвать 

или показать (жестом, карточкой), что 

он чувствует в трудный момент? 

  

3 
Как часто ребёнок выражает разные 

эмоции одинаково (например, плачет 

и от радости, и от злости)? 

  

II. Саморегуляция 

и импульс-

контроль 

   

4 

Как часто ребёнок не может 

успокоиться после сильного 

расстройства, вспышки гнева или 

испуга даже с вашей помощью? 

  

5 

Как часто ребёнок действует 

импульсивно (бьёт, кричит, бросает 

предметы), не успевая «остановиться 

и подумать»? 

  

6 

Как часто вы замечаете у ребёнка 

«точку кипения» (горячее лицо, 

сжатые кулаки), но он сам её не 

распознаёт и не может вовремя 

остановиться? 

  

7 
Как часто ребёнку трудно дождаться 

своей очереди, подождать 1–2 минуты 
  



34 
 

№ Конкретный вопрос 
Оценка 

(1–5) 

Ваши заметки 

(Что помогает? 

Что усугубляет?) 

или завершить начатое дело? 

III. Эмоциональная 

устойчивость 
   

8 
Как часто настроение ребёнка 

меняется резко и непредсказуемо без 

видимой причины? 

  

9 

Как часто ребёнок испытывает 

сильную тревогу в новых или 

изменяющихся ситуациях (новое 

место, смена распорядка)? 

  

10 
Как часто ребёнок «застревает» в 

негативной эмоции (долго злится, не 

может «отпустить» обиду)? 

  

IV. Эмпатия и 

социальные 

реакции 

   

11 
Как часто ребёнок не замечает эмоций 

других людей (не видит, что другу 

грустно или мама устала)? 

  

12 
Как часто в конфликте ребёнок не 

может предложить решение, а только 

кричит или уходит? 

  

V. Ресурсы и 

поддержка 

родителей 

   

13 

Как часто вы чувствуете 

эмоциональное истощение из-за 

сложностей в управлении поведением 

ребёнка? 

  

14 
Как часто вам не хватает конкретных 

стратегий, чтобы помочь ребёнку 

справиться с сильными эмоциями? 

  

Результат: Проанализируйте вопросы, получившие высокие оценки (4–5). Это ваши 

«зоны ближайшего развития». Обсуждение этих пунктов со специалистом поможет 

подобрать наиболее эффективные техники саморегуляции для ребёнка и стратегии 

поддержки для семьи. 
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Приложение 2 

Экспресс-диагностика для определения приоритетного модуля программы 

«Эмоциональный компас: учимся чувствовать и управлять собой» 

ФИО ребёнка __________________________________ Дата рождения 

_________________________ 

Цель: В течение 15–20 минут определить наиболее актуальный модуль для построения 

индивидуального маршрута. 

Шкала оценивания: 

• 1 балл — реакция отсутствует или резко негативная (дезадаптивная) 

• 2 балла — реакция есть, но нестабильная/пассивная/требует поддержки 

• 3 балла — адекватная, стабильная, активная реакция 

№ 

Диагностическая 

проба / Сфера 

наблюдения 

Критерии 

оценивания и 

возможные реакции 

ребёнка 

Приоритетный 

модуль 

программы 

Начало 

курса 

Конец 

курса 

Примечания 

/ Примеры 

поведения 

1. 

Проба на 

распознавание 

эмоций 

Психолог 

показывает 

карточки с 4 

базовыми 

эмоциями 

(радость, грусть, 

гнев, страх) 

• 1 балл: Не 

различает эмоции, 

путает их или 

игнорирует карточки 

• 2 балла: Узнаёт 1–2 

эмоции 

мимикой/жестом, но 

не называет 

• 3 балла: Распознаёт 

все 4 эмоции, 

называет или точно 

показывает жестом 

М1    

2. 

Проба «Тело 

говорит» 

Вопрос: «Где в 

теле живёт 

злость/грусть?» (с 

опорой на 

картинки тела) 

• 1 балл: Не 

связывает телесные 

ощущения с 

эмоциями, 

отсутствие реакции 

• 2 балла: 

Показывает 1–2 зоны 

тела (кулаки — 

злость), но не 

объясняет связь 

• 3 балла: 

Называет/показывает 

2–3 зоны для разных 

эмоций («злость — в 

кулаках», «грусть — 

в горле») 

М1 / М2    

3. 

Проба «Стоп-

машина» 

Психолог 

показывает 

красную карточку 

«стоп» во время 

активной игры 

• 1 балл: Не 

реагирует на сигнал, 

продолжает 

активность без паузы 

• 2 балла: Замирает 

на 2–3 сек., но 

быстро возвращается 

М2    
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№ 

Диагностическая 

проба / Сфера 

наблюдения 

Критерии 

оценивания и 

возможные реакции 

ребёнка 

Приоритетный 

модуль 

программы 

Начало 

курса 

Конец 

курса 

Примечания 

/ Примеры 

поведения 

к действию без 

дыхания 

• 3 балла: 

Останавливается, 

делает глубокий 

вдох-выдох, ждёт 

дальнейшей 

инструкции 

4. 

Проба на 

фрустрацию 

Предложить 

сложную задачу 

(пазл, который не 

получается с 

первого раза) 

• 1 балл: Мгновенная 

вспышка (бросает 

предмет, кричит, 

уходит) 

• 2 балла: 

Расстраивается, но 

при поддержке 

взрослого пробует 

ещё раз 

• 3 балла: Выражает 

разочарование 

словами/жестами, но 

сохраняет попытки 

или просит помощи 

М2    

5. 

Проба на 

эмпатию 

Психолог 

демонстрирует 

грусть (поникшие 

плечи, тихий 

голос) 

• 1 балл: Полное 

игнорирование или 

неадекватная 

реакция (смех) 

• 2 балла: Замечает 

изменение, 

подходит, но не 

предлагает помощи 

• 3 балла: Проявляет 

заботу (приносит 

игрушку, 

поглаживает, 

спрашивает «что 

случилось?») 

М3    

6. 

Общее 

наблюдение 

В течение всей 

диагностики 

• Эмоциональный 

фон: неустойчивый 

(резкие перепады) / 

ровный 

• Импульсивность: 

высокая (действует 

без паузы) / 

умеренная / низкая 

• Контактность: 

избегает / допускает 

М1 — 

неустойчивый 

фон 

М2 — высокая 

импульсивность 

М3 — низкая 

контактность 
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№ 

Диагностическая 

проба / Сфера 

наблюдения 

Критерии 

оценивания и 

возможные реакции 

ребёнка 

Приоритетный 

модуль 

программы 

Начало 

курса 

Конец 

курса 

Примечания 

/ Примеры 

поведения 

кратковременный / 

инициирует 

Ключ для определения приоритета: 

Приоритетным считается модуль, где признаки трудностей выражены наиболее ярко 

(низкие баллы по 2+ пробам) и препятствуют дальнейшему развитию. 
Предварительный вывод и рекомендация: 

На основании анализа данных, приоритетным для коррекционно-развивающей работы на 

данном этапе является: 

☐ Модуль 1: «Мир моих чувств» (идентификация эмоций) 

☐ Модуль 2: «Управляю собой» (саморегуляция и волевые усилия) 

☐ Модуль 3: «Чувства и отношения» (эмпатия и социальные навыки) 

Краткое обоснование (основные выявленные трудности): 
 
 

Педагог-психолог: _________________________ / _________________________ 

(Подпись) (ФИО) 

Дата: «» _______________ 20 г. 

Примечание: Данная карта заполняется на первом занятии. По итогам курса проводится 

повторная диагностика для оценки динамики. 
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Приложение 3 

Ключ к интерпретации: Как баллы за пробы соотносятся с модулями программы 

Если низкие баллы (1–2) в пробах 1, 2, 6 (эмоциональный фон) → Приоритет Модуль 

1: «Мир моих чувств» 

Связь с модулем 
Диагностические 

пробы 
Почему это важно 

Распознавание 

эмоций 

Проба 1 (карточки 

эмоций) 

Если ребёнок не различает базовые эмоции, он 

не может ни назвать своё состояние, ни 

выбрать способ регуляции 

Телесная 

осознанность 

Проба 2 («Тело 

говорит») 

Неспособность связать телесные сигналы с 

эмоциями лишает ребёнка «раннего 

предупреждения» перед вспышкой 

Эмоциональная 

нестабильность 

Проба 6 

(наблюдение) 

Резкие перепады настроения указывают на 

отсутствие базового «эмоционального 

лексикона» 

Вывод в пользу Модуля 1: Ребёнку прежде всего нужно научиться «читать» свои и чужие 

эмоции, накопить «словарь чувств», прежде чем учиться их регулировать. 
 

Если низкие баллы (1–2) в пробах 3, 4, 6 (импульсивность) → Приоритет Модуль 2: 

«Управляю собой» 

Связь с 

модулем 

Диагностические 

пробы 
Почему это важно 

Импульс-

контроль 

Проба 3 («Стоп-

машина») 

Неспособность сделать паузу перед действием — 

ключевой дефицит волевой регуляции 

Преодоление 

фрустрации 

Проба 4 (сложная 

задача) 

Отсутствие стратегий при трудностях ведёт к 

быстрой сдаче или агрессии 

Телесная 

регуляция 
Проба 2 + 6 

Гиперактивность/пассивность как реакция на 

стресс требует освоения телесных техник 

успокоения 

Вывод в пользу Модуля 2: Ребёнок уже различает эмоции, но не умеет 

«тормозить» и выбирать адаптивное поведение. Ему нужны конкретные техники 

саморегуляции (дыхание, «стоп-машина», слово-помощник). 
 

Если низкие баллы (1–2) в пробах 5, 6 (контактность) → Приоритет Модуль 3: 

«Чувства и отношения» 

Связь с 

модулем 
Диагностические пробы Почему это важно 

Эмпатия 
Проба 5 (реакция на 

грусть психолога) 

Неспособность распознать эмоции другого 

мешает установлению контакта и 

сотрудничеству 

Социальные 

навыки 
Проба 6 (контактность) 

Избегание взаимодействия или неумение 

инициировать контакт ограничивают 

социализацию 

Разрешение 

конфликтов 

Проба 4 (в социальном 

контексте) 

Отсутствие стратегий «без крика» ведёт к 

изоляции или агрессии в группе 

Вывод в пользу Модуля 3: Ребёнок справляется с собственными эмоциями, но испытывает 

трудности в понимании чувств других и построении отношений. Ему нужны навыки 

эмпатии, границ и конструктивного общения. 
 

Практический алгоритм принятия решения: 
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1. Выпишите номера проб с оценкой 1–2 балла. 

2. Сгруппируйте их по модулям (см. таблицы выше). 

3. Задайте вопрос: «Что больше мешает ребёнку ПРЯМО СЕЙЧАС?» 

• Не понимает, что чувствует → Модуль 1 

• Понимает, но не может остановиться → Модуль 2 

• Справляется сам, но не может взаимодействовать → Модуль 3 

4. Помните об иерархии: обычно работа начинается с Модуля 1 (распознавание), 

затем Модуль 2 (регуляция), и только после этого — Модуль 3 (отношения). 
 . 
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Приложение 4 

 
Бланк для педагога-психолога: «Карта наблюдения и оценки динамики» 

ФИ ребёнка _______________________________________________________________ 

Дата начала курса: «» _______________ 20 г. 

Дата окончания курса: «» _______________ 20 г. 

Выбранный модуль: ☐ М1 «Мир моих чувств» ☐ М2 «Управляю собой» ☐ М3 «Чувства и 

отношения» 

Таблица 1: Бланк для оценки 

№ Критерий для оценки Модуль 

Начало 

курса (1––

2) 

Конец 

курса (1–

–2) 

Примечания / 

Конкретные 

примеры поведения 

1 
Распознавание базовых эмоций 

(радость, грусть, гнев, страх) 
М1    

2 
Способность связать телесные 

ощущения с эмоциями 

М1 / 

М2 
   

3 
Применение техники «стоп-

машина» при импульсивности 
М2    

4 
Использование дыхательных 

техник для успокоения 
М2    

5 
Способность довести начатое 

дело до конца при трудностях 
М2    

6 
Распознавание эмоций другого 

человека по мимике/позе 
М3    

7 
Проявление эмпатии (забота, 

сочувствие) в ситуации 

расстройства другого 

М3    

8 
Умение предложить решение в 

простом конфликте 
М3    
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Таблица 2: Ключ для оценки (расшифровка баллов) 

Критерий 
1 балл (Выраженные 

трудности) 

2 балла (Навык 

формируется) 

3 балла (Навык 

сформирован) 

Распознавание 

эмоций 

Не различает эмоции, 

путает их или 

игнорирует 

Узнаёт 1–2 эмоции 

с поддержкой, но не 

все 

Самостоятельно 

распознаёт все 4 

базовые эмоции 

Телесная 

осознанность 

Не связывает тело и 

эмоции 

Показывает 1 зону 

тела при подсказке 

Называет 2–3 зоны для 

разных эмоций без 

подсказки 

«Стоп-машина» 
Не реагирует на сигнал 

«стоп» 

Замирает на 2–3 сек. 

с напоминанием 

Самостоятельно 

останавливается и 

делает паузу 

Дыхательные 

техники 

Отказывается или не 

понимает задачу 

Выполняет с 

демонстрацией 

взрослого 

Самостоятельно 

применяет технику в 

стрессовой ситуации 

Доведение до 

конца 

Бросает задачу при 

первой трудности 

Продолжает с 

поддержкой и 

похвалой 

Самостоятельно 

преодолевает 

трудность, завершает 

дело 

Распознавание 

чужих эмоций 

Игнорирует или 

реагирует неадекватно 

Замечает 

изменение, но не 

называет эмоцию 

Точно определяет 

эмоцию другого 

человека 

Эмпатия 

Полное отсутствие 

реакции на расстройство 

другого 

Подходит, смотрит, 

но не действует 

Проявляет заботу 

(приносит игрушку, 

поглаживает) 

Разрешение 

конфликта 

Только 

крик/агрессия/уход 

Молчит или ждёт 

решения от 

взрослого 

Предлагает простое 

решение («давай по 

очереди») 

Инструкция по заполнению: 

1. Проведите наблюдение в начале и конце курса в аналогичных ситуациях. 

2. В колонках «Начало/Конец курса» отметьте балл (● 1 ● 2 ● 3), соответствующий 

поведению ребёнка. 

3. Обязательно заполните колонку «Примечания» конкретными примерами: 

«Самостоятельно сделал «шарик в животе» после падения», «Показал карточку 

«гнев», когда сжались кулаки». 

4. Для итоговой наглядности можно использовать цвет: красный (1) – желтый (2) – 

зеленый (3). 
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