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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шаги к успеху» имеет социально - гуманитарную направленность, 

предназначена для формирования базовых учебных навыков у детей, 

испытывающих трудности в усвоении знаний и навыков как в дошкольном 

возрасте, так и в период школьного обучения. Программа включена в 

комплексную реабилитацию детей с ограниченными возможностями и 

реализуется педагогами ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Актуальность программы обусловлена, с одной стороны, большим 

количеством детей, имеющих нарушения психических функций и 

испытывающих трудности уже на начальном этапе школьного обучения, и, с 

другой стороны, дефицитом эффективных краткосрочных программ, 

направленных на формирование базовых учебных навыков.   

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 31 

марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы дополнительного 

образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический центр» (г. 

Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Новороссийский краевой комплексный центр реабилитации детей и подростков 

с ограниченными возможностями» № 08032 от 29 июля 2016 года; 
Устав ГКУ СО КК ««Новороссийский краевой комплексный центр реабилитации 

детей и подростков с ограниченными возможностями». 
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 Педагогическая целесообразность. Способность к переносу полученных 

знаний в новые условия является главным критерием результативности процесса 

обучения и уровня обучаемости ребенка. Детей, испытывающих трудности в 

усвоении знаний можно разделить на две большие группы. 

1. Дети с несформированной регуляцией произвольных форм деятельности. 

2. Дети с несформированной познавательной сферой (память, восприятие, 

мышление, речь). 

Коррекционная работа с детьми строится на основе дифференцированного 

подхода. Учитывается клинический диагноз и данные психолого-

педагогического изучения (уровень познавательных процессов и личностные 

характеристики). Программа имеет практическую значимость: 

- для детей при подготовке к организованным формам образования, 

- для детей, получающих образование, как в школе, так и на дому, 

- для родителей, как источник практических рекомендации работы с ребенком 

дома. 

Программа может быть реализована в центрах реабилитации и в инклюзивных 

образовательных учреждениях.    

Адресат программы.  

Программа предназначена для работы с детьми-инвалидами и детьми ОВЗ от 3 

до 18 лет с нарушениями психических функций, имеющих преимущественно 

диагнозы: ЗПР, ЗПРР, умственная отсталость, РАС, СДВГ, ТМНР.  

Объем программы: 80 часов. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 30 минут. 

Форма занятий: индивидуальные, подгрупповые. 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование готовности к участию в обучении в 

среде сверстников и овладению содержанием программ образования  

Задачи программы: 

Обучающие:  

1. Формировать (восстанавливать) необходимые учебные навыки (счет, 

письмо, чтение).  

2. Формировать (восстанавливать) коммуникативные навыки.  

3. Формировать навык альтернативной и дополнительной коммуникации 

(при необходимости). 

4. Формировать умение применять освоенные навыки в учебном процессе и 

в жизненных ситуациях.  

5. Повышать компетентность родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, образования и воспитания детей с РАС. 

6. Развивающие: 

1. Развивать общую и мелкую моторику. 

2. Стимулировать познавательную активность через игровые и практические 
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задания, направленные на развитие мышления. 

3. Развивать навыки сотрудничества детей со взрослыми и сверстниками с 

учетом индивидуальных возможностей. 

4. Развивать сильные стороны ребенка и семьи, мобилизируя их 

существующие ресурсы. 

5. Воспитательные: 

1. Формировать положительную мотивацию к учебной деятельности через 

создание комфортной и поддерживающей образовательной среды.  

2. Развивать навыки саморегуляции и организации учебного процесса через 

использование структурированных заданий. 

3. Достигать сотрудничества с ребенком и устанавливать руководящий 

контроль во взаимодействии с ним. 

4. Воспитывать целенаправленное поведение в предметно-практической, 

игровой и учебной деятельности. 

5. Формировать (восстанавливать) навык произвольного поведения в 

процессе учебной деятельности (понимание и выполнение инструкций, 

выдерживание времени занятий в учебном режиме, длительное удержание 

внимания, целенаправленная продуктивная учебная деятельность и др.); 

6. Коррекционные: 
1. Развивать высшие психические функции с учетом возраста и 

индивидуальных особенностей личности ребенка. 

 

 

1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

формирования базовых учебных действий «Шаги к успеху» 

 

№ Наименование разделов Всего часов В том числе 

теоретических практических 

1 Базовые учебные 

действия 

12 1 11 

1.1 Ориентация в учебной 

среде 

3 1 2 

1.2 Визуальное расписание 3 - 3 

1.3 Выполнение заданий по 

подражанию 

3 - 3 

1.4 Выполнение заданий по 

образцу 

3 - 3 

2 Восприятие 12 2 10 

2.1 Стимуляция ощущений и 

чувствительности 

3 0,5 2,5 

2.2 Зрительное восприятие 3 0,5 2,5 

2.3 Слуховое восприятие 3 0,5 2,5 

2.4 Мелкая моторика 3 0,5 2,5 
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3 Внимание, память, 

мышление 

9 - 9 

3.1 Развитие внимания 3 - 3 

3.2 Развитие памяти 3 - 3 

3.3 Развитие мышления 3 - 3 

4 Учебные навыки 

 

20 6 14 

4.1 Элементарные 

количественные 

представления 

4 2 2 

4.2 Пространственно-

временные 

представления 

4 1 3  

4.3 Математические 

представления 

4 2 2 

4.4 Графо-моторные навыки, 

письмо 

4 0,5 3,5 

4.5 Навыки чтения 4 0,5 3,5 

5 Коммуникативные 

навыки детей с РАС 

15 - 15 

5.1 Социальная ответная 

реакция 

3 - 3 

5.2. Навыки 

комментирования 

3 - 3 

5.3 Вопросы и ответы 3 - 3 

5.4 Социальное поведение 3 - 3 

5.5 Диалоговые навыки 3 - 3 

6 Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

12 5 7 

6.1 Способы неречевой 

коммуникации 

5 5 - 

6.1 Коммуникация PECS 7 - 7 

Итого часов 80 14 66 
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1.4. Содержание программы 

 

Раздел 1. Навыки учебного поведения 

 

Занятие 1.1. Ориентация в учебной среде 

Теоретическое занятие. Показ ребенку пространства кабинета, развивающих 

пособий и игр. Беседа на тему правил поведения во время занятий. 

Практическое занятие. 

Упражнение 1. «Держим правильную позу».  

Инструкции: «Сядь хорошо», «Руки на колени», «Посмотри на меня» и т.п. 

Главная цель обучения на этом этапе – сконцентрировать внимание ребенка на 

основных компонентах учебной ситуации, научить его контролировать свою 

позу во время занятия.  Поощрения (подкрепления), используемые для обучения, 

должны быть максимально сильными.  После выполнения какой-либо 

инструкции «учебного» характера (например, «Сядь хорошо»), помимо 

подкрепления, следует короткий эпизод интересной для ребёнка деятельности 

(например, игра с мыльными пузырями, складывание пазла, рисование и т.п.).  

Упражнение 2.  «Посмотри!». Формирование умения смотреть на лицо 

взрослого и на выполняемое задание.   

Прием 1: в момент обращения по имени или предъявления инструкции держать 

на уровне своих глаз лакомство или игрушку, которые привлекут внимание 

ребенка. Так, естественным образом, подкрепляется сначала непроизвольный 

взгляд в направлении  лица взрослого. Если ребенок сразу в ответ на обращение 

посмотрел в лицо педагога, его следует немедленно поощрить (похвалить, дать 

то, что он хочет). 

Прием 2: использовать такие действия, продолжение которых зависит от 

взрослого – например, пускание мыльных пузырей (взрослый сам держит 

баночку с пузырями). Пузыри пускают, если ребенок посмотрел на педагога. 

Упражнение 3. «Разложи предметы по маленьким корзинкам с образцами». 

Зрительный контроль при выполнении простого и понятного ребенку задания. 

Инструкция: «Смотри что делаешь». 

Упражнение 4. «Делай так». Подражание простым движениям.  

Показ ребенку простого движения (поднять руки вверх, встать, хлопнуть в 

ладоши, потрясти кистями рук, постучать по стене или по столу и т.п.). При этом 

само действие не называется.   

Упражнение 5. «Делай как я». Подражание простым действиям с предметами.  

На столе лежат расческа, погремушка и молоточек. Взрослый показывает 

действие с одним аналогичным предметом (например, стучит молоточком) и 

говорит: «Делай  как я», ребенок должен выбрать правильный предмет и 

повторить за взрослым.   

Упражнение 6. «Слушай и делай!». Выполнение простых речевых инструкций 

(дай, возьми, встань, сядь, подними и др.). 

 При обучении выполнению простых инструкций необходимо (особенно на 

начальном этапе) четко организовать учебную ситуацию. Произнося 
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инструкцию, специалист находится рядом с ребенком, развернув его лицом к 

себе; стул, на который его просят сесть, нужно поставить у него за спиной; 

предмет, который просят взять, должен лежать перед ребенком. Таким образом, 

специалист делает ситуацию максимально понятной для ребенка, и лишь после 

того, как тот начнет выполнять наиболее простые просьбы, можно начинать 

усложнять условия обучения (увеличивать дистанцию между собой и ребенком 

в момент просьбы, отодвигать стул подальше от него, располагать предметы в 

отдалении и т.д.).   

Упражнение 7. «Рука в руке».  

Ребенок учится выполнять действия совместно со взрослым. Обучение 

выполнению действий осуществляется с использованием приема «рука в руке» 

(кисть руки взрослого накладывается на кисть ребенка, и взрослый помогает ему 

выполнить действие). По мере формирования умения физическая помощь 

уменьшается. При попытках ребенка выполнить действие самостоятельно, 

взрослый убирает руку. Если ребенок начинает испытывать затруднение, 

взрослый снова ему помогает: выполняет действие вместе с ребенком (прием 

«рука в руке») или направляет его руку к материалу, с которым работает ребенок.   

   

Занятие 1.2. Визуальное расписание 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. «Расписание дня». Ориентация в расписании дня 

(последовательности событий/занятий, очередности действий). 

Для ориентировки ребенка в последовательности занятий, действий, 

представленных в расписании, используется указатель. В качестве указателя 

выполненного / предстоящего задания (действия) может быть стрелка. 

Указывать на завершение задания может также убранная из 

вертикальной/горизонтальной последовательности картинка или пустая 

страница в папке / альбоме.   

Упражнение 2. «Предметное расписание занятия».   

Обучение ребенка ориентироваться в ряду предметов слева направо и сверху 

вниз. Планирование действий «сначала – потом». Фиксация на завершенных 

действиях. Последовательный выбор предмета по инструкции: «Первый слева» 

или «Первый сверху». При обучении перехода от одного задания к другому, 

используется вербальная подсказка и /или физическая помощь. 

Упражнение 3. «Составление расписания занятия по фотографиям».  

Ребенок самостоятельно сличает фотографии игр и оборудования с реальными 

предметами. По инструкции педагога ребенок составляет расписание по 

фотографиям слева направо (сверху вниз). В ходе занятия ребенок убирает 

фотографии в раздел «Выполнено». При обучении перехода от одного задания к 

другому, используется вербальная подсказка и /или физическая помощь. 

Упражнение 4. «Составление расписания занятия по схематичным 

изображениям». 

Ребенок самостоятельно сличает схематичные изображения игр и оборудования 

с реальными предметами. По инструкции педагога ребенок составляет 
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расписание по схемам слева направо (сверху вниз). В ходе занятия ребенок 

убирает изображения в раздел «Выполнено». При обучении перехода от одного 

задания к другому, используется вербальная подсказка и /или физическая 

помощь. 

Упражнение 5. « Делу - время». Формирование умения выполнять задание в 

течение определенного периода времени. Выполнение заданий в течение 

периода времени, обозначенного наглядно (при помощи таймера, будильника, 

песочных часов).  

Предлагаются задания, не имеющие четкого завершения (например, 

манипуляция или игра с предметами, с материалами), или же продолжительное 

по выполнению (игра с крупой, с песком, с водой, с конструктором). Ребенку 

показывают прибор, который будет обозначать период выполнения действия 

(например, таймер) и говорят: «Когда ты услышишь звук, это означает 

окончание задания». Затем дается инструкция по выполнению задания и 

включается прибор (или переворачиваются песочные часы). Как только 

прозвучал сигнал, ребенка направляют выключить прибор, и говорят: «На 

сегодня это задание закончено, ты хорошо поработал». Затем задание убирают 

из поля зрения ребенка или же направляют его самостоятельно убрать задание.   

 

Занятие 1.3. Выполнение заданий по подражанию 

Практическое занятие. 

Упражнение 1. «Нанизывание крупных бусин по подражанию».  

Необходимо приготовить два набора бус и два шнурка – один лежит перед 

ребенком, другой – перед взрослым. Взрослый берет бусину (например, в виде 

банана) и нанизывает на свой шнурок, затем направляет ребенка сделать то же 

самое. Здесь важно, чтобы ребенок ориентировался на действия специалиста с 

предметами и повторял за ним. Если возникают сложности в выполнении всей 

цепи действий, следует разбить его на шаги: а) посмотреть, какую бусину взял 

педагог; б) найти такую же у себя; в) нанизать на шнурок.  

Упражнение 2. «Башенка» 

У взрослого и у ребенка должен быть одинаковый набор деталей (не более 5 

деталей одинаковой формы, но разные по цвету). Взять два небольших листа 

картона, на которых маркируют место, где будут строиться башенки. 

Непосредственно перед ребенком находится его лист картона, а за ним – образец. 

Надо поставить на дальний от ребенка лист картона свою деталь (например, 

красную) и дать инструкцию: «Сделай так же», направляя ребенка поставить 

такую же деталь на картон перед ним. Следующую деталь (например, желтую) 

педагог ставит на первую, ребенок смотрит и ставит такую же на свою деталь и 

т.д. После того, как действие освоено, можно брать детали различной формы и 

ставить их по-разному, что позволит работать над развитием конструктивных 

навыков.  

Упражнение 3. Простые действия с предметами. 

Варианты действий: 



9 

 

Ребенок по подражанию выполняет такие действия как складывание предметов 

в контейнер в определенном порядке, нанизывание колец на пирамидку; 

повторение действий с куклой – покачать, посадить на стул и т.п.  

Ребенок расставляет небольшие предметы в ряд по подражанию. Берутся две 

полоски картона, расчерченные на ячейки. На самую левую ячейку той полоски, 

что располагается позади, взрослый ставит игрушку (например, фигурку из 

шоколадного яйца); то же самое должен сделать ребенок – поставить игрушку на 

самую левую ячейку передней полоски. Затем взрослый кладет пуговицу во 

вторую ячейку, ребенок повторяет и т.п. 

Упражнение 4. Простые действия с картинками. 

Для выкладывания по подражанию картинок берутся два одинаковых поля с 

ячейками. То поле, которое ближе к ребенку – его, а то, которое дальше, служит 

образцом. Материалы для ребенка находятся рядом с ним, а картинки педагога 

вне досягаемости для него. Педагог располагает свою картинку на первую слева 

ячейку и говорит: «Положи так же». Важно в конце выполнения задания 

обратить внимание на то, что получились два одинаковых ряда. Затем все 

картинки убираются, и задание повторяется снова.  Таким образом, задача 

ребенка: 1) подобрать ту же картинку (или тот же предмет), которую поставил 

педагог; 2) поставить ее на правильное место (в свой ряд).  

 

Занятие 1.4. Выполнение заданий по образцу 

Практическое занятие. 

Упражнение 1. «Сортировка». Соотнесение одинаковых предметов. 

Перед ребенком две коробки и две группы предметов. Инструкция: «Разложи». 

Предметы, предлагаемые для сортировки, необходимо менять местами для того, 

чтобы ребенок ориентировался не на их расположение, а на образцы, с которыми 

производится соотнесение. Когда ребенок научается раскладывать к образцам 

два предмета, число пар постепенно увеличивают до 4 – 5. Затем обучают 

ребенка сортировать три и больше предметов, при этом их размер может 

постепенно уменьшаться. 

Упражнение 2. «Найди такой же». 

Вариант 1. На рабочем месте перед ребенком кладут предмет. В левую руку 

ребенка (если он правша) вкладывают парный предмет и говорят: «Найди такой 

же», затем помогают ребенку правой рукой взять предмет с рабочей поверхности 

и поднести к образцу.  

Вариант 2. Взрослый держит в руке образец и просит ребенка: «Дай такой же». 

В этом случае требуется большая степень концентрации внимания и 

произвольности. Когда ребенок выполняет задание с одним предметом, вводят 

выбор из двух предметов. Два объекта (например, стакан и кубик) располагаются 

перед ребенком. В качестве образца предлагается один из предметов, ребенка 

просят подобрать такой же. В начале обучения направляют руку ребенка к 

правильному предмету, не давая ошибаться, и подкрепляют верно  выполненные  

задания. По мере продвижения в освоении навыка число предметов, из которых 

ребенок должен выбирать, увеличивается до 5 – 6.   
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Важно научить ребенка соотносить предмет по конкретным признакам (цвет, 

форма, назначение, размер и т.п.).  

Упражнение 3. «Сортировка картинок». Соотнесение одинаковых 

изображений. 

Работа по обучению сортировкам ведется так же, как при обучении соотнесению 

предметов. Усложнение задания может достигаться путем использования черно-

белых картинок, уменьшения размера предъявляемых изображений. 

Упражнение 4. «Сделай также».  

Педагог показывает готовый образец задания – например, построенную башенку 

из конструктора, или выложенный ряд картинок и просит повторить задание по 

образцу («Построй такую же башенку», «Сделай такой же ряд»). В случае 

затруднений необходимо ориентировать ребенка на образец. Необходимо учить 

четкой стратегии выполнения задания (слева направо, снизу вверх – или сверху 

вниз, в зависимости от характера задания). 

Упражнение 5. «Алгоритмы действий»  

Инструкция: построить конструкцию по схеме последовательных действий. 

Ребенок опирается на изображения (фотографии, картинки, пиктограммы), на 

которых отражена последовательность использования деталей различного цвета 

и размера. Освоенная ребенком пошаговая схема может быть сокращена до 

последней страницы (где изображен желаемый результат работы).  

 

 

Раздел 2. Восприятие 

 

Занятие 2.1. Стимуляция ощущений и чувствительности 

Теоретическое занятие.  Инструктаж о правилах работы с 

нейротренажерами для рук и доской Бильгоу. 

Практическое занятие. 

Подготовительные упражнения с работой на тренажере 

«Нейровосьмерка».  

Исследование дорожек лабиринта пальчиками с открытыми и закрытыми 

глазами. 

Основные упражнения с «Нейровосьмеркой» 

1. Провести шарик по лабиринту, удерживая балансир в двух руках. 

Упражнение выполняется сначала в одном направлении, потом в оставшихся 3-

х (начало движения вправо ввех, вправо вниз, влево вверх, влево вниз) 

2. Затем положение тела меняется: стоя на приподнятой поверхности (от 5 см 

над уровнем пола и выше) двумя ногами; на наклонной поверхности; на 

мягкой/упругой/подвижной поверхности; стоя на одной опорной/не опорной 

ноге; в ходьбе; в легком беге. 

Основные упражнения для освоения доски Бильгоу 

1. Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней. 
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2. Встать и спуститься с доски: спереди; сзади; с обеих сторон. 

3. Покачаться на доске под ритм любой считалки 

4. Покачаться на доске с закрытыми глазами 

5. Сесть на доску и покачаться на ней 

6. Во время покачиваний имитировать плавательные движения 

7. Стоя на доске, удерживая равновесие, ловить игрушку 

Упражнения на развитие тактильных ощущений 

1. Дидактическая игра «Чудесный мешочек». Ребенок выбирает предмет на 

ощупь по зрительно воспринимаемому образу. 

2.  Дидактическая игра «Найди на ощупь названную часть тела».  

3. Дидактическая игра «Из чего сделано?». Распознавание на ощупь 

материалов: мех, ткань, дерево, пластмасса, стекло, металл. 

Занятие 2.2. Зрительное восприятие 

Теоретическое занятие. Инструктаж о правилах работы с планшетом. Показ 

выполнения упражнений на планшете на развитие зрительного восприятия. 

Практическое занятие.   

Упражнения направлены на формирование практической ориентировки на 

форму, величину, цвет, целостное восприятие предметного изображения, а также 

умение называть основные качества и свойства предметов. 

1. «Найди пару», «Найди такой же» 

2. «Доска Сегена» 

3. «Какого цвета предметы?» 

4. «Разрезные картинки» 

5. «Подбери по величине» 

6. «Найди форму в предмете» 

7. «Почтовый ящик» 

8. «Группировка предметов» 

9. «Чем схожи и чем отличаются предметы?» 

10. Развивающие игры на планшете: «Геометрические фигуры и тела», 

«Цвета», «Цифры», «Знаки», «Буквы» 

Занятие 2.3. Слуховое восприятие 

Теоретическое занятие. Инструктаж о правилах работы с планшетом. Показ 

выполнения упражнений на планшете на развитие слухового восприятия. 

Практическое занятие. 

Развивающие игры на планшете на улучшение навыков слухового восприятия: 

Упражнение1. «Чей голос?» - распознавание голосов домашних животных и 

птиц; диких животных и птиц; 

Упражнение 2. «Звуки природы. Распознавание»; 

Упражнение 3. «Бытовые звуки. Распознавание». 



12 

 

Игра – лото «Кто кричит, что звучит?» 

Занятие 2.4. Мелкая моторика 

Теоретическое занятие. Инструктаж о правилах работы и технике безопасности 

во время занятия на столе «Механотерапия». 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Работа с мелкими предметами. Перебирание зерен, фасоли, 

бусин: перекладывание зерен, фасоли или бусин в разные емкости с помощью 

пальцев. 

Упражнение 2. Палочка-шейкер (перекладывание маленьких предметов): 

использование пинцета или палочки для переноса мелких деталей (пуговиц, 

бусинок). 

Упражнение 3. Нанизывание предметов на палочки, штырьки. 

Упражнение 4. Лабиринт из бусин. Передвижение бусин и мелких предметов по 

изогнутым проволокам для развития подвижности кисти и пальцев. 

Упражнение 4. Шнуровка. Нанизывание бусин, декоративных предметов и пр. на 

шнурок. Разновидности упражнения: шнуровка без схемы, шнуровка по схеме, 

шнуровка по словесной инструкции. 

Упражнение 5. Игры с винтами, гайками, механическими деталями. 

Закручивание и отвинчивание деталей для развития силы, моторики и понимания 

механики. 

Упражнения за столом «Механотерапия»: 

- Вращение штурвала с различным сопротивлением и нагрузкой,  

- Вращательные движений кистями рук,  

-Сжимания-разжимания пальцами рук разноразмерных подвешенных шариков,  

- Вкручивания пружинных винтов,  

- Работа с кистевым тренажером с изменяемым сопротивлением,  

- Вращения палочками для двигательной координации рук,  

- Сжимания-разжимания разноразмерных спиралевидных пружинок. 

 

Раздел 3. Внимание, память, мышление. 

Занятие 3.1. Развитие внимания 

Практическое занятие.  

Упражнения на тренировку устойчивости внимания. 

Упражнение 1. «Найди отличия» 

Берутся два похожих изображения с мелкими отличиями. Просим ребенка найти 

и назвать отличия.  

Упражнение 2. «Корректурные пробы». Задания на поиск, исправление, 

корректировку представленной информации (цифры, буквы, картинки, фигуры).    
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Обязательно выполнение слева направо по рядам – для развития умения 

упорядочивать и организовывать своё внимание.  

Варианты заданий:  

-вычеркнуть/обвести/подчеркнуть определенным образом  

- найти определенные символы, их сочетания или признаки.  

- кодирование – поставить в фигурах знаки как на образце.   

Упражнение 3. «Копировальщики»  

Предлагается без ошибок переписать текст. 

Упражнение 4. «Повтори узор»  

Ребенку дается бланк, где в левой части листа уже нарисован определенный узор. 

Ребенок должен максимально точно повторить узор в правой части листа при 

помощи карандаша. Перед выполнением задания ребенок должен провести 

анализ каждого элемента узора, после чего приступить к правильному 

воспроизведению каждого элемента. После освоения «клеточного» узора или 

узора по точкам, можно переходить к более сложным узорам на чистом листе.  

Упражнения для тренировки концентрации внимания  

Упражнение 5. «Найди отличия».  

Задача ребёнка — найти все отличия между двумя схожими изображениями.   

Правила работы: предъявляем  сначала  одну  картинку,  рассматриваем, 

запоминаем, затем убираем или закрываем первую картинку и после этого 

предъявляем вторую.   

Упражнение 6. Таблицы Шульте. 

Цифры расположены в хаотичном порядке, нужно зрительно отыскать цифры в 

порядке возрастания или убывания.  

Упражнение 7. «Перепутанные линии»  

Перед ребенком на бланке ряд перепутанных между собой линий. Каждая из них 

начинается слева и заканчивается справа. Задача- проследить каждую линию 

слева направо и в той клетке, где она заканчивается, проставить ее номер. 

Начинать нужно с линии 1, затем перейти к линии 2 и т.д. до конца.  

Упражнения для тренировки переключаемости внимания  

Игра 8. «Слушаем слова»  

Детям дается инструкция: «Я буду называть различные слова, вы слушаете и 

хлопаете, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. А если 

слово, обозначающее растение, нужно будет топнуть ногой».  

Возможные слова: стол, кровать, медведь, кровать, роза, вилка, машина, носорог, 

дом, мяч, водитель, елка, торт, тарелка, вилка, береза, кот.  

 Игра 9. «Летает – не летает»  

Педагог называет предметы. Если предмет летает - ребенок поднимает руки. Если 

не летает - руки опущены. Педагог может сознательно ошибаться.  
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Возможные слова: стул, окно, воробей, книга, цветок, бабочка, самокат, ласточка, 

стрекоза, лягушка, мяч, самолет, ковер, дятел, собака, утюг, дерево, муха, дом, 

ракета, бумага, пингвин, пчела, кувшин, вертолет, сова, кошка, ручка, синица, 

солнце, чайка, перо.  

 Игра 10. «Съедобное – несъедобное»  

Взрослый кидает мячик ребенку и при этом называет предметы (съедобные и 

несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается.  

 

Занятие 3.2.  Развитие памяти 

Практическое занятие. 

Упражнения для развития зрительной памяти  

Упражнение 1. Запоминание рисунков (или предметов) 

Показываем ребенку несколько картинок (например, животных, предметы, 

фигуры). Пусть он внимательно их посмотрит 10-15 секунд. Затем убираем 

картинки и просим выбрать, какие запомнил. Постепенно увеличиваем число 

изображений. 

Упражнение 2. «Запомни и повтори» 

Показываем ребенку серию из 3-5 предметов или картинок. Даём немного 

времени, чтобы он их запомнил. Затем просим повторить порядок или назвать все 

предметы по памяти. 

Упражнение 3. «Пасьянс из картинок» 

Раскладываем несколько карточек с изображениями. Ребенок запоминает их 

расположение, затем накрываем карточки. Просим ребенка воспроизвести 

размещение. 

Упражнение 4. «Обведи по памяти» 

Показываем ребенку сложный рисунок на несколько секунд. Затем убираем и 

просим его повторить или воспроизвести по памяти. 

Упражнение 5. Повторяющие узоры или рисунки 

Создаём простой узор из фигур или цветов (например, круг, треугольник, 

квадрат). Ребенок повторяет узор. 

Упражнение 6. «Цвета и формы» 

Показываем ребенку предметы разных цветов и форм. Затем прячем предметы. 

Через некоторое время ребенок должен назвать предметы, цвета и формы 

Упражнения для развития вербальной памяти 

Упражнение 7. «Запоминалка» 

Ребенку называется 10 слов. После каждого предъявления фиксируем результат. 

Возможные варианты: 

1. дом, парта, белый, хорошо, груша, мел, сильный, чашка, свеча, стол; 

2. кот, ручка, красный, плохо, яблоко, пол, слабый, ложка, лампа, карандаш; 
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3. кукла, вилка, синий, машина, высокий, кисть, мама, книга, курица, стул; 

4. собака, окно, конверт, небо, буква, слон, тетрадь, человек, дождь, машина; 

5. часы, ветер, рыба, звезды, сон, конфета, бумаги, калитка, стул, веревка 

 Упражнение 8. «Волшебные пары» 

Медленно зачитываются 10 пар слов, между которыми имеется смысловая связь. 

Затем через небольшой интервал времени зачитываются лишь первые слова из 

каждой пары. Ребенок припоминает вторые слова. Стол – обед, рубль – копейка, 

дуб – желудь, рой – пчела, гвоздь – доска, шум –вода, мост – река, лес – медведь, 

дичь –охота, час – время, 

Упражнение 9. «Запомни двухзначные числа» 

Педагог медленно называет 12 двузначных чисел (30 сек). Просим ребенка 

запомнить и записать те числа, которые запомнил. 

Упражнение 10. «Слова» 

Инструкция: запиши как можно больше слов, относящихся к теме: 1) школа, 2) 

математика, 3) природоведение, 4) музыка, 5) книга, 6) искусство, 7) осень, 8) 

зима, 9) весна, 10) лето и др. На каждую тему дается 5 минут. Эту игру можно 

проводить в несколько приемов, предлагая для работы по 2-3 слова. 

 

Занятие 3.3. Развитие мышления 

Практическое занятие. 

Формирование целенаправленной орудийной деятельности 

Игровые задания: «Спрячь игрушку» (надо засыпать маленькую игрушку 

чечевицей, пересыпая ее ложкой из коробки в таз), «Достань камешки из 

бассейна» (надо сачком достать из воды камешки), «Достань рыбок из 

аквариума», «Покатай матрешек в тележке», «Покатай зайку», «Покорми 

мишку», «Испечем пироги», «Полей цветок» и др. Такого рода игры-занятия 

знакомят ребенка с тем, что в жизни человек пользуется вспомогательными 

предметами, и показывают ему способы предметных действий.  

Игра «Достань ключик». Педагог показывает ребенку заводную игрушку, а 

ключик находится высоко, так что, стоя на полу, ребенок не может его достать. 

Чтобы достать ключик, ребенок должен догадаться использовать стул. 

Способ проб как метод решения проблемно-практических задач 

Игра «Достань игрушку». Предлагаем достать высоко или далеко лежащие 

игрушки (мяч, далеко закатившийся под шкаф, ребенок достает клюшкой; 

мешочек с игрушкой, находящийся на высоком шкафу, ребенок достает, 

используя скамейку; морковку из банки с водой ребенок достает вилкой, 

выбранной среди палочек) и др.       В процессе целенаправленных занятий 

знакомим ребенка с различными вспомогательными средствами или орудиями, 

со способами их использования в тех случаях, когда предмет-орудие специально 

не изготавливается и способ действия с ним не предусматривается. Ребенок 

выявляет внутренние связи между предметом-целью и предметом-средством в 
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определенной ситуации и использует эти связи.  …………………..           

Формирование наглядно-образного мышления 

Упражнение 1. Составление описательного рассказа по сюжетной картинке. 

Формируем у ребенка целостное восприятие ситуации, изображенной на 

картинке, обучаем устанавливать как внешние, так и внутренние связи-

отношения между изображенными предметами в ситуации, где предполагается 

динамическое изменение объектов. 

Упражнение 2. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  

Учим ребенка воспринимать целостную ситуацию, изображенную на серии 

картин; анализировать их состав, динамику изображенных событий, 

последовательность сюжета, устанавливать причинно-следственные 

взаимосвязи в ситуации; рассуждать и делать обоснованные выводы о ситуации, 

изображенной на серии картин; соотносить словесное описание с изображением; 

составлять описательные рассказы по серии картин с использованием опорных 

схем, на основе наблюдения и участия в играх-драматизациях; моделировать 

представленную на картине ситуацию на основе действий замещения и 

использования схематических изображений. 

Упражнение 3. «Логический поезд».    …………………………………….                                

Работа с сериями картинок, в которых устанавливаются причинно-следственные 

зависимости и обозначаются словами: «сначала», «потом», «затем», «в конце». 

Упражнение 4. «Отгадай и нарисуй».   

Ребенку предлагается мешочек с игрушкой или предметом. Чтобы правильно 

нарисовать то, что в мешочке, надо внимательно выслушать загадку, отгадать ее 

и нарисовать отгадку. Например: «Круглое, спелое, желтое, сочное, сладкое, 

можно есть» или «Круглый, катится, прыгает, можно бросать и ловить».   В 

случаях затруднения педагог оказывает помощь: разрешает ребенку ощупать 

рукой предмет, находящийся в мешочке, и в это время повторяет ему загадку.                                                    

Формирование словесно-логического мышления. 

Развитие процессов сравнения, обобщения, конкретизации, элементов 

суждения, умозаключения. 

Дидактические задания: «Ветреная погода», «Кошка и молоко», «Сломанная 

ветка», «Разбитая чашка», «Ранняя весна». Задания направленны на 

установление причинно-следственных зависимостей, последовательности 

событий, изображенных на сюжетных картинках. 

Учим устанавливать временные, причинно-следственные связи и зависимости, 

рассуждать, выделять существенное и второстепенное, объединять предметы на 

различных основаниях, видеть в предметах разные их свойства, замечать 

относительность границ между отдельными группами явлений и объектов. 

В ходе занятий используются следующие приемы: сравнения, обобщения, 

противопоставления, аналогии, установление связей между явлениями и 

объектами природы, классификация и систематизация известных фактов, 

формулирование выводов в виде суждения и умозаключения. 

Упражнение 5. «Предметная классификация» 

Карточки в случайном порядке раскладываются на столе перед ребенком.   
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Инструкция «Посмотри на эти картинки, все ли тебе тут знакомо?». Из всех 

лежащих перед тобой картинок подбери подходящую (похожую) вот к этой».  

Упражнение 6. «Выделение существенных признаков» 

Стимульный материал: бланк с напечатанными на нем рядами слов. Каждый ряд 

состоит из пяти слов в скобках и одного – перед скобками.  

Инструкция: «Здесь даны ряды слов, которые составляют задания. В каждой 

строчке перед скобками стоит одно слово, а в скобках – 5 слов на выбор. Тебе 

надо из этих пяти слов выбрать только два, которые находятся в наибольшей 

связи со словом перед скобками.   

Например, слово перед скобками – “сад”, а в скобках слова: “растения, садовник, 

собака, забор, земля”. Сад может существовать без собаки, забора и даже без 

садовника, но без земли и растений сада быть не может. Значит, следует выбрать 

именно эти 2 слова – “земля” и “растения”».  

Стимульный материал для методики «Выделение существенных признаков»  

1. Сад (растения, садовник, собака, забор, земля)  

2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода)  

3. Город (автомобиль, здания, толпа, улица, велосипед)  

4. Сарай (сеновал, лошадь, крыше, скот, стены)  

5. Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево)  

6. Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага)  

7. Кольцо (диаметр, алмаз, проба, округлость, золото)  

8. Чтение (глаза, книга, текст, очки, слово)  

9. Игра (карты, игроки, фишки, наказания, правила)  

10. Книга (рисунки, рассказ, бумага, оглавление, текст)  

11. Пение (звон, искусство, голос, аплодисменты, мелодия)  

12. Лес (почва, грибы, охотник, дерево, волк)  

Упражнение 7 «Простые аналогии» 

Материал: серия логических заданий, отпечатанных на листе бумаги.  

Инструкция. Посмотри, слева написаны два слова – сверху лошадь, снизу – 

жеребенок. Какая между ними связь? Жеребенок – детеныш лошади. А справа 

то же: сверху одно слово – корова, а снизу – 5 слов на выбор.  

Из этих слов надо выбрать только одно, которое также относится к слову корова 

как жеребенок к лошади, т. е., чтобы оно обозначало детеныша коровы. Это 

будет… теленок. Значит нужно вначале установить, как связаны между собой 

слова слева, а затем установить такую же связь справа.  

Упражнение 8 «Четвертое лишнее» 

Стимульный материал: картинки с изображением 4 предметов, один из которых 

не подходит к остальным по следующим признакам: 1) по величине; 2) по форме; 

3) по цвету; 4) по родовой категории (дикие – домашние животные, овощи – 

фрукты, одежда, мебель и др. – 4 шт. от простого к сложному)  

Ребенку предлагается серия картинок, на которых представлены разные 

предметы, в сопровождении следующей инструкции: «На каждой из этих 

картинок один из четырех изображенных на ней предметов является лишним. 
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Внимательно посмотри на картинки и определи, какой предмет и, почему 

является лишним».  

Упражнение 9. «Метафоры, пословицы (поговорки)» 

Ребенок должен объяснить смысл метафоры или пословицы.  

Педагог предупреждает, что «не ко всем пословицам найдутся подходящие 

фразы, а многие фразы не подходят ни к одной пословице».  

Инструкция:  

Метафоры: «Скажи, а про кого так говорят золотая голова?» Что можно сказать 

об этом человеке? Какой он?»  

Пословицы: «Что имеют в виду, когда говорят, «куй железо, пока горячо»?», (Что 

хотят этим сказать? Что это значит?).  

Пословицы: Куй железо, пока горячо.  Цыплят по осени считают. Нечего 

на зеркало пенять, коли рожа крива. Не красна изба углами, а красна 

пирогами. Лучше меньше, да лучше. Взялся за гуж, не говори, что не дюж. 

Тише едешь – дальше будешь. Не в свои сани не садись. Не все, то золото, 

что блестит. Семь раз отмерь, а один раз отрежь.  

Метафоры: Золотая голова. Железный характер. Ядовитый человек. 

Каменное сердце. Глухая ночь. Умная голова. Сильный характер. Черствое 

сердце.  

Упражнение 10. «Нелепицы». 

Стимульный материал: картина с изображением большого количества 

нелепостей.  

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту картинку и скажи, всё ли здесь 

находится на своём месте и правильно ли нарисовано. Если что – то не так, то 

укажи на это и объясни, почему это не так; объясни, как должно быть».   

Обе части инструкции выполняются последовательно. Сначала ребёнок просто 

называет все нелепицы и указывает их на картинке, а затем объясняет, как 

должно быть на самом деле.  

Упражнение 11 «Скрытый смысл»  

Педагог читает короткий рассказ. Затем ребенку задаются вопросы по 

содержанию этого рассказа.  

Рассказ «Сахар»  

Один мальчик очень любил пить чай с сахаром. Один раз мама налила ему чашку 

чая и положила в чай три кусочка сахара. Но мальчик не захотел пить чай. Он 

захотел достать из чая кусочки сахара и съесть. Стал доставать их ложкой, а 

сахара-то в чае и нет! Тогда мальчик заплакал и говорит: «Кто съел мой сахар?  

Вопросы:  

1. Куда делся сахар?  

2. Какой чай был по вкусу?  

3. Этот мальчик был большой или маленький?  

Рассказ «Лев и лиса»  

В одном лесу жил лев. Однажды лев заболел и не смог ходить на охоту. Тогда он 

стал приглашать разных зверей к себе в гости. Дошла очередь до лисы. Пришла 

лиса, но в дом входить не стала, остановилась на пороге. Лев спрашивает лису: 
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«Почему ты не заходишь ко мне в дом? А лиса отвечает: «Я вижу много следов, 

которые ведут к твоему дому, и совсем не вижу следов, которые ведут из твоего 

дома».  

Вопросы:  

1. Почему лиса не вошла в дом больного льва?  

2. О чем она догадалась, глядя на следы?  

 

Раздел 4. Учебные навыки 

 

Занятие 4.1. Элементарные количественные представления 

Теоретическое занятие. Инструктаж по правилам работы с детским игровым 

компьютером. Объяснение, заучивание правил. 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Практические действия с дискретными (предметами, 

игрушками) и непрерывными множествами (песок, вода, крупа). Различение 

множества по количеству: много – мало. 

Работая с непрерывными множествами, педагог дает образец речевого 

высказывания: в большом ведерке много песка, в маленьком – мало.  

Упражнение 2. Выделение одного и много предметов из группы по подражанию, 

образцу. Один – много. Понимание вопроса «Сколько?». 

На магнитной доске ребенок (при постоянной стимуляции со стороны взрослого) 

выкладывает множество крупных фигур, например, яблок (в пределах 6), затем 

предлагается взять одно из них в руку, спрятать его в кулачок. После этого 

взрослый спрашивает: «Покажи: где много яблок, а где одно? Правильно, вот 

одно. Спрячь его в своей ладошке. А теперь покажи, где много яблок. Молодец. 

Возьми себе много яблок в ладошки. Сколько яблок у тебя сейчас в ладошках?» 

Это задание предъявляется ребенку несколько раз подряд на разном материале. 

Упражнение  3. «Один, много, мало»  

Предложить ребенку находить 1, много, мало однородных предметов на столе, 

фиксировать результат действия в слове и использовать жесты. 

Упражнение 4. «Пустой – полный» 

Предложить ребенку набрать в одно ведерко песок, а другое ведерко оставить 

пустым. Фиксировать в речи слова пустой – полный.                      

Упражнение 5. Количество 1 и 2. Цифры 1 и 2 

Этапы обучения: 

-выделение 2 предметов из группы по подражанию, образцу; 

-соотнесение количества 1 и 2 с количеством пальцев; обучение ответу на вопрос 

«сколько?», называя числительные один, два или показывая количество пальцев; 

-выделение 2 предметов из множества по словесной инструкции; 

-умение находить 1,2 и много однородных предметов в специально 

подготовленной обстановке; 

- умение показывать и называть единичные и парные части тела и лица; 

-умение находить заданное количество однородных предметов-1,2, много – в 

окружающей обстановке; 
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- знакомство с цифрами. 

Упражнение 6. «Столько…, сколько».  

Составление равных по количеству множеств предметов. С каждым предметом 

одной группы соотносить только 1 предмет другой группы, используя приемы 

приложения и составления пар. Понимать выражение столько…, сколько. 

Пример: «Поставь елочку к домику. Столько елочек, сколько домиков». 

Упражнение 7. «Больше, меньше, поровну» 

Учить ребенка сравнивать группы предметов по количеству без счета приемами 

наложения и приложения. Учить преобразовывать дискретные и непрерывные 

множества путем уменьшения и увеличения их количества. 

Стимульный материал: наборы счетного материала; песок, 2 ведерка, крупы, 

вода. 

Упражнение 8. Пересчет элементов множеств, воспринимаемых на слух 

(звуки), на ощупь (предметы), движений. 

Упражнение 9. Количество 3. Цифра 3. 

Этапы обучения аналогичны теме «Количество 1 и 2. Цифры 1 и 2». 

Упражнение 10. Количество 4. Цифра 4. 

Этапы обучения: 

-выделение 4 предметов из группы по подражанию, по образцу, по слову; 

-соотнесение количества предметов с количеством пальцев; 

-соотнесение двух групп предметов по количеству в пределах четырех без 

пересчета (столько…, сколько…); 

- пересчет предметов в пределах четырех с называнием итогового числа: 

однородных предметов, расположенных в ряд, при разном расположении, а 

также предметов, различных по назначению, цвету, размеру; 

- знакомство с цифрой 4. 

Упражнение 11. Преобразование множеств (без счета и на основе счета). 

Упражнять в преобразовании, используя разные способы, из неравных делать 

равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество). 

Упражнение 12. Решение задач в пределах 3. 

Оборудование: детский игровой компьютер 

Упражнение 13. Количество 5. Цифра 5. 

Этапы обучения аналогичны теме «Количество 4. Цифра 4.». 

Упражнение 14. «Условная мерка» 

Учить измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной 

меркой. Определять, сколько стаканов воды в лейке, ложек риса в тарелке; 

измерять длину и ширину стола с помощью бруска и т.п. 

Упражнение 15. Обратный счет от заданного числа в пределах 5. 

Этапы обучения: 

- обратный счет от 3 до 1 на наглядном материале, а затем по представлению; 

- обратный счет от 4 до 1 на наглядном материале, а затем по представлению; 

- обратный счет от 5 до 1 на наглядном материале, а затем по представлению; 

- обратный счет от заданного числа до 1 на наглядном материале, а затем по 

представлению; 
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- обратный счет от заданного числа до заданного числа  на наглядном материале, 

а затем по представлению. 

Упражнение 16. Решение задач с открытым и закрытым результатами в 

пределах 5. 

Оборудование: детский игровой компьютер 

Упражнение 17. Количественный счет в прямом и обратном порядке в пределах 

6. Цифра 6. 

Оборудование: набор «Нумирошка», набор Фрёбеля. 

Этапы обучения аналогичны обучению счету до 5. 

Упражнение 18. Количественный счет в прямом и обратном порядке в пределах 

7. Цифра 7. 

Оборудование: набор «Нумирошка», набор Фрёбеля. 

Этапы обучения аналогичны обучению счету до 5. 

Упражнение 19. Количественный счет в прямом и обратном порядке в пределах 

8. Цифра 8. 

Оборудование: набор «Нумирошка», набор Фрёбеля. 

Этапы обучения аналогичны обучению счету до 5. 

Упражнение 20. Количественный счет в прямом и обратном порядке в пределах 

9. Цифра 9. 

Оборудование: набор «Нумирошка», набор Фрёбеля. 

Этапы обучения аналогичны обучению счету до 5. 

Упражнение 21. Количественный счет в прямом и обратном порядке в пределах 

10. Цифра 10. 

Оборудование: набор «Нумирошка», набор Фрёбеля. 

Этапы обучения аналогичны обучению счету до 5. 

Упражнение 22. Обратный счет от заданного числа до заданного числа в 

пределах 10. 

Оборудование: детский игровой компьютер 

Упражнение 23. Решение задач на преобразование множеств в пределах 10. 

Оборудование: детский игровой компьютер 

Упражнение 24. Математические знаки. 

Оборудование: детский игровой компьютер 

 

Занятие 4.2. Пространственно-временные представления 

Теоретическое занятие. Показ обучающего фильма «Что такое время?» 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Дифференциация правых и левых частей тела. 

1) Показать, какой рукой надо кушать, писать, рисовать, здороваться. Затем 

предлагается сказать, как называется эта рука. В случае затруднения  дать 

ответ, а ребенок должен повторить несколько раз. Далее дается задание 

поднять правую руку и назвать ее. 

2) Показать левую руку. Если ребенок не может назвать левую руку, то 

следует ее назвать, а ребенок - повторяет. 
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3) Поднять то левую, то правую руку, показать карандаш левой, правой 

рукой, взять книгу левой, правой рукой. 

После усвоения речевых обозначений правой и левой руки можно перейти к 

дифференциации других правых и левых частей тела: правой и левой ноги, 

правого и левого глаза, уха. 

В заключение предлагаются более трудные задания: показать левой рукой 

правый глаз, правое ухо, левую ногу; правой рукой показать левый глаз, левое 

ухо, правую ногу; показать правые и левые части у человека, сидящего напротив. 

Упражнение 2. Пробы Хэда. 

Дефектолог демонстрирует определенное положение рук в пространстве, а 

ребенок повторяет их.  

Инструкция: «Сейчас то, что я буду делать правой рукой, то и ты делай правой 

рукой (педагог ставит на локоть правую руку и ждет выполнения действия 

ребенком, при необходимости помогая ему вопросом: «Где у тебя правая рука»), 

а то, что я буду делать левой рукой, то и ты — левой» (педагог поднимает левую 

руку и проверяет усвоение инструкции) 

Упражнение 3. Ориентировка в окружающем пространстве.  

Этапы обучения: 

1)        Определение пространственного расположения предметов по отношению 

к ребенку, то есть к самому себе. 

«Покажи, какой предмет находится справа от тебя, слева; положи книгу справа 

или слева от себя». 

Если у ребенка возникают затруднения, то необходимо уточнить, что справа - 

это ближе к правой руке, а слева - ближе к левой руке. Далее пространственные 

отношения закрепляются в речи. Например: «где находится шкаф (окно, дверь)?» 

При этом ребенок должен стоять так , чтобы эти предметы стояли справа или 

слева. 

2)        Определение пространственных соотношений между 2-3 предметами и их 

изображениями. 

Сначала уточняется расположение двух предметов. Затем предлагается взять 

правой рукой тетрадь и положить ее около правой руки, взять левой рукой книгу 

и положить ее около левой руки. Далее задается вопрос: «где находится книга, 

справа или слева от тетради?» 

В дальнейшем предлагаются следующие задания: положить карандаш слева от 

книги; сказать, где находится ручка по отношению к книге - справа или слева, 

где находится карандаш по отношению к тетради - справа или слева. 

Затем аналогичная работа проводится по определению пространственного 

расположения трех предметов. Ребенку предлагается выполнить следующие 

задания: «положи книгу перед собой, слева от нее положи карандаш, справа - 

ручку» и т. д. 

3) Уточнение пространственного расположения различных фигур и букв. 

Предлагаются карточки, на которых нарисованы круг, прямоугольник, крестик, 

кружок, точка. Примерное задание: положить кружок, справа от него квадратик, 

слева от него треугольник; нарисовать точку, ниже точки - крестик, справа от 
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точки-круг.  

Упражнение 4. Уточнение понятий об основных единицах времени (части 

суток, времена года, месяцы, год); наблюдение и определение 

последовательности и закономерности каких-либо действий и событий 

(_после., _перед., _сейчас.. –потом, и т.д.). 

Упражнение 5. Позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра. 

Задания: 

-Запомнить по порядку названия дней недели. Записать их и сосчитать, сколько 

получилось.  

 -Вставить пропущенные цифры. 

- __понедельник, _ - вторник, _ - среда, 4 - четверг. _ - пятница, _ - суббота, 7 - 

воскресенье. 

- Закончить предложения. 

Если сегодня понедельник, то завтра будет... Еcли сегoдня четверг, то завтра 

будет... Еcли сегoдня суббота, то завтра будет ... Еcли сегодня пятница, то вчера 

была... Еcли сегодня втoрник, то вчера был... Еcли сегодня воскресенье, то вчера 

была... 

- Вставить в предложения пропущенные слова. 

Зoлyшка шила платье с понедeльника по среду. Значит, она рабoтaлa...___ дня. 

Буратино и Пьеро выступали в театре с четверга по воскресенье. Значит, они 

выступали... ___дня. 

Незнайка пошел в поход и шел четыре дня. Вышел он во вторник, а закончил 

свой поход в... 

Чиполлино копал грядку три дня. Начал он работу в среду, а закончил ее в... 

Наф-Наф строил дом с пoнeдeльника по четверг он возводил стены. А за 

следующие два дня он сделал крышу. 

Сколько дней Наф-Наф возводил стены? В какой день недели Наф-Наф закончил 

делать крышу? Сколько всего дней строился дом? 

Упражнение 6. Формирование и уточнение понятий о периодах человеческого 

возраста (младенчество, детство, юность, молодость, зрелость, старость), о 

взаимоотношениях и ролях в семье (сын, дочь, отец, мать, бабyшкa, дедушка и 

т.д.). 

Задания: 

- Рассказать про свою семью по плану, используя слова и выражения: мамин сын, 

бабyшкин внук, папина дочка, дедушкина внучка, сестра, брат, дядя, тетя, 

родственники. В случае затруднения ребенку необходимо задать наводящие 

вопросы. Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Koгдa и где ты родился? Перечисли, 

кто есть в твоей семье? Есть ли у тебя братья и сестры? Как зовут твоих 

родителей, бабушку, дедушку, сестер, братьев? Кем и гдe работают твои 

родители? Есть ли у тебя домашние животные? Твое любимое занятие? Что вы 

всей семьей любите делать в свободное время? 

- Сопоставить понятия «дед - отец - сын – брат»; «бабyшка - мать - дочь – сестра». 

Дать варианты этих понятий. 
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- Рассмотреть фотографии одного старого человека, сделанные в разные годы. 

Ответить, какая фотография появилась раньше других? Пронумеровать 

фотографии в хронологическом порядке. 

- Найти в семейном архиве фотографии своих родственников младенчестве, 

детстве, отрочестве, юности, в зрелые годы в старости. Расположить фотографии 

по порядку в альбоме. 

- Ответить на вопросы. 

Ане 5 лет, а Тима младше ее на 4 гoдa. Сколько лет Тиме? 

Это Вася и Наташа. Васе 15 лет. А Наташе 4 года. Кто младше? кто старше? 

Сколько лет было в прошлом году Наташе? Сколько лет будет в следующем году 

Васе? 

Даше 12 лет, а Надя старше ее на 5 лет. Сколько лет Наде? 

Упражнение 7. «Часы». 

Знакомим ребенка с единицами времени «секунда», «минута», «час», «сутки»; 

формируем представление о продолжительности временных интервалов; учим 

определять время по часам; учим правильно использовать в речи временную 

терминологию. 

Педагог демонстрирует макет циферблата часов: «Полные сутки поделили на 

одинаковые отрезки времени и назвали каждый отрезок часом. Поэтому и 

прибор, измеряющий время, назвали «часы». Как называется большая стрелка? 

(Минутная.) За час она пробегает весь циферблат по кругу. Как называется 

маленькая стрелка? (Часовая.) За час она переползает от одной цифры к другой. 

Многие часы имеют третью стрелку – секундную. Она длиннее и тоньше 

минутной, проходит круг по циферблату за одну минуту. 

Задания в определении длительности временного интервала: 

- Ребёнок по настенным часам следит, как проходит 1 секунда: что можно 

сделать за одну секунду? (Подпрыгнуть, взмахнуть рукой, и т.д.) 

- Ребёнок по настенным часам следит, как проходит 1минута: что можно сделать 

за одну минуту? (Собрать пирамидку, спеть один куплет песни и т.д.). 

Упражнение 8. Определение времени по часам. 

Объясняем ребёнку, что 1 сутки = 24 часа. То есть маленькая часовая  стрелка 

должна дважды обойти весь циферблат. 

Педагог объясняет: «Час – это когда минутная стрелка стоит на 12, а часовая на 

любой другой цифре. Цифра, на которой указывает часовая стрелка, и есть 

«точное время». 

Педагог сдвигает минутную стрелку с 12 на 1. Говорит, что прошло 5 минут. 

Педагог сдвигает стрелку дальше на 2. Прошло 10 минут. (2 умножаем на 5, 

получится 10). 

Игра «Учим время». 

Оборудование: магнитная игра с жетонами «Учим время!», магнитная доска. 

В процессе игры закрепляются понятия: части суток, час, минута, секунда, 

циферблат, электронные часы, циферблатные часы, режим дня. 
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Занятие 4.3. Математические представления 

Теоретическое занятие. Объяснение, показ и заучивание правил математики. 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Отрезок числового ряда 11-20.  

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа  

первого и второго десятков. Числа однозначные и двузначные. Единицы, 

десятки.  

Упражнение 2. Сравнение чисел. Знаки «>», «<», «=».  

Упражнение 3. Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15= 

10+5).  

Упражнение 4. Счёт по единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и 

обратном порядке.  

Упражнение 5. Единицы измерения и их соотношения  

Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр. Обозначения: 1 см, 1 дм. 

Соотношение: 1 дм = 10 см.  

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1ч., 1 мес. Часы. 

Циферблат. Определение времени с точностью до часа.  

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – стоимости, длины,  

времени.  

Упражнение 6. Арифметические действия  

Называние компонентов действий сложения и вычитания (в речи педагога).  

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания.  

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из  

20 однозначных и двузначных чисел.  

Действия с числами, выраженными одной единицей измерения (длины,  

стоимости, времени).  

Упражнение 7. Понятия «больше на…», «меньше на…».  

Решение примеров на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц.  

Упражнение 8. Арифметические задачи  

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  

Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых задач. Запись  

ответа.  

Упражнение 9. Геометрический материал  

Овал. Луч. Построение луча.  

Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов.  

Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов.  

Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике. 

Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей измерения).  

 

Занятие 4.4. Графо-моторные навыки, письмо. 

Теоретическое занятие. Беседа об охране зрения и осанки во время письма. 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Разминка рук и пальцев 

Задания: 
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-Растяжка пальцев. Показать ребенку, как широко растянуть пальцы, затем сжать 

кулак. Повторять 5 раз. 

-Массаж кисти. Мягко массировать кисть и пальцы 1-2 минуты. 

-Круговые движения кистью. Вращать кистью в разные стороны, большие и 

мелкие круги, по 10 раз. 

-Сжатие и разжимание резинового мяча. Использовать мягкие мячики или 

мягкую губку, сжимать и отпускать, 10 раз. 

Упражнение 2. Развитие мотории и координации 

Задания: 

-Рисование линий и узоров. Нарисовать на бумаге волнистые линии, зигзаги, 

спирали. Можно использовать яркие маркеры. 

- Обводка по линиям. Нарисовать толстые линии или фигуры на бумаге, чтобы 

ребенок обводил их простым движением. 

- Ловля мелких предметов. Использовать ложку или пинцет, собирая бусинки 

или макароны, и пересыпать их в другие емкости. 

- Перетаскивание предметов с помощью пинцета. Расставить бусинки, монеты 

или маленькие фигурки, и с помощью пинцета перемещать их. 

Упражнение 3. Основные графические навыки 

Задания: 

-Обводка фигур. Нарисовать шаблон — окружность, квадрат, треугольник, а 

ребенок обводит их внутри линий. 

- Рисование линий и точек. Рисовать длинные и короткие прямые, волнистые 

линии, точки. 

- Создание узоров. Срисовывать узоры зигзагов, волн или спиралей по 

шаблонам. 

- Рисование по точкам. Расставить точки по контуру буквы или фигуры, и 

просить соединить их линиями. 

Упражнение 4. Развитие навыков письма 

Задания: 

-Обводка букв по образцу. Используем карточки или распечатки с буквами, 

ребенок обводит их несколько раз. 

- Написание слов. После упражнений с буквами писать простые слова (Мама, 

папа, дом), повторяя буквы. 

- Рисование узоров и буквенных фигур. Создавать декоративные узоры из линий 

и букв. 

- Письмо с разной нажимной силой. Писать по плотной и мягкой бумаге, меняя 

давление на карандаш. 

 

Занятие 4.5. Навыки чтения. 

Теоретическое занятие. Беседа об охране зрения и осанки во время чтения. 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Подготовка к чтению. 

-Игры на визуальный подбор слов и картинок. 

-Чтение педагога вслух, обсуждение с ребенком прочитанного и иллюстраций. 
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Упражнение 2. Развитие навыков азбуки и фонетики 

Задания: 

- Учить буквы, звуки и их сочетания. Учить распознаванию букв и их звуков 

- Игры на звукоподражание и рифмовки 

- Повторять буквы, соединять их с картинками 

- Звуковые игры: "Что за звук?", "Обозначь букву по звуку" 

Упражнение 3. Чтение слогов и простых слов 

Задания: 

-Учить читать слоги 

- Обучить распознаванию коротких слов 

- Учить читать простые слова из 2-3 букв 

Упражнение 4. Развитие навыков быстрого чтения и понимания 

Задания: 

-Учить читать предложения и короткие тексты 

- Развивать понимание смысла 

- Вводить упражнения на выбор правильного варианта 

- Читать короткие рассказы вслух 

- Обсуждать содержание (краткие вопросы, пересказ) 

- Игры "Найди слово", "Кто что делает" 

Упражнение 5. Совершенствование чтения и расширение словарного запаса 

Задания: 

-Читать более сложные тексты 

-Развивать скорость и беглость 

-Учить новые слова и выражения 

-Читать книги на интересующие темы 

-Выписывать новые слова, объяснять их значение 

-Игры "Угадай слово по контексту", "Кроссворды" 

 

 

Раздел 5.  Коммуникативные навыки детей с РАС. 

Занятие 5.1. Социальная ответная реакция. 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Просьба о повторении действия  

Формирование умения попросить повторения действия. 

Стимульный материал: любимая игра ребенка (например, юла). 

Играем с ребенком в юлу. Каждый раз, перед тем как завести юлу, произносим 

«еще», либо «заведи еще». Когда ребенок привык к ходу игры, кладем свою руку 

на ручку юлы, но не заводим ее. Смотрим на ребенка и ждем, когда он попросит 

повторить действие. Если ребенок затрудняется самостоятельно выразить 

просьбу о повторении игрового действия, даем ему подсказку. Когда ребенок 

произнёс «еще», сразу же выполняем его просьбу, поощряя высказывание. 

Повторяем данную игру несколько раз, уменьшая количество подсказок. 

Упражнение 2. Умение просить предмет в ситуации выбора  

Формирование умения попросить предмет в ситуации выбора.  
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Кладем на стол перед ребенком два предмета: первый – с которым ребенок любит 

играть (например, веревка), второй – с которым ребенок не любит играть 

(например, кубик). Задаем ребенку вопрос: «Что ты хочешь, веревочку или 

кубик?». Затем делаем паузу, чтобы ребенок мог сделать выбор. Зная 

предпочтения ребенка, в случае затруднения, окажем ему помощь в виде 

вербальной («веревочку» или «я хочу веревочку») или невербальной подсказки 

(направляя руку ребенка в сторону предпочитаемого предмета). Постепенно 

уменьшаем количество подсказок.  

Упражнение 4. Требование предмета/игрушки  

Формирование умения попросить предмет/игрушку  

Стимульный материал: шарик (любой интересующий ребенка предмет) 

Надуть шарик и держать его в руках, не передавая ребенку. Смотреть на него и 

ждать, когда он выразит просьбу. Если ребенок затрудняется, дать ему 

подсказку: «дай шарик», «кидай шарик». Когда ребенок выразил просьбу, сразу 

же отдать шарик, поощряя его коммуникативное высказывание.  

Упражнение 5. Требование любимой деятельности  

Формирование умения попросить/потребовать любимую деятельность  

Стимульный материал: журнал, фотография журнала  

Каждый раз, перед тем как дать ребенку любимый журнал, надо положить его на 

стол, комментируя действия «хочу посмотреть журнал», либо показать на 

фотографию с его изображением. После этого посмотреть вместе с ребенком 

журнал. Когда подобная последовательность событий станет для ребенка 

привычной, надо положить перед ним журнал и подождать, когда он произнесет 

«хочу посмотреть журнал»; либо подвести его к столу, на котором находится 

карточка с изображением данного журнала, и подождать, когда ребенок покажет 

на нее, либо прочтет его название. Если у него возникли трудности, оказать 

помощь.  

Упражнение 6. Просьба о помощи  

Формирование умения попросить о помощи  

Стимульный материал: банка с конфетами  

Даём ребенку плотно закрытую банку с его любимыми конфетами (печеньем и 

др.). Когда ребенок сделал несколько неудачных попыток самостоятельно 

открыть банку, надо протянуть руки ладонями вверх так, чтобы ребенок передал 

вам коробку, и дать ему подсказку: «помоги», «помоги открыть». Когда ребенок 

выразит просьбу, сразу же открываем ее и отдаем обратно.  

Упражнение 7. Отклик на свое имя  

Формирование умения реагировать на свое имя  

Стимульный материал: пакет с сухариками (или другое) 

Выбираем момент, когда ребенок не обращает на Вас внимания и берём пакет с 

его любимыми сухариками (или другое), подходим к ребенку на достаточно 

близкое расстояние и спокойным голосом произносим его имя. Если ребенок не 

реагирует, повторяем его имя и одновременно дотрагиваемся рукой до его плеча. 

Когда ребенок повернулся, отдаём ему пакет. Подобное упражнение необходимо 

выполнять ежедневно на протяжении длительного промежутка времени. Когда 
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ребенок начнет откликаться в ответ на свое имя, постепенно сокращаем 

использование подкреплений.  

Упражнение 8. Отказ от предложенного предмета/деятельности  

Формирование умения выразить отказ  

Стимульный  материал:  любой  предмет,  вид деятельности, 

вызывающий негативную реакцию ребенка  

Предлагаем ребенку тот вид деятельности (предмет), к которому он относится 

отрицательно. Например, показать на коробку с кубиками или на пиктограмму с 

изображением кубиков и предложить, называя ребенка по имени: «… давай 

поиграем в кубики». Если ребенок затрудняется выразить отказ адекватным 

способом (например, молчит или проявляет вспышку дезадаптивного 

поведения), даём ему подсказку: «нет», «не хочу», «не хочу играть в кубики» и 

т.д. Необходимо усиливать значение высказывания с помощью интонации 

недовольства, жестов (отрицательного покачивания головой). Когда ребенок 

выразит отказ, сразу же убираем кубики, вознаграждая коммуникативное 

высказывание.  

Упражнение 9. Ответ на приветствия других людей  

Формирование умения выразить приветствие  

Каждый раз перед началом занятия приветливо здороваемся с ребенком, называя 

его по имени (например, «Здравствуй, Егор», «Привет, Егор»), и протягиваем 

ему руку для рукопожатия или поднимаем ее вверх так, чтобы ладонь была 

обращена в сторону ребенка (для хлопка). Если он не реагирует, либо повторяет 

за Вами, подсказываем ему: «Здравствуйте, (имя педагога)». Здороваемся с 

ребенком при каждой встрече, сокращая подсказку.  

Упражнение 10. Выражение согласия  

Формирование умения выразить согласие  

Стимульный материал: любимая игра ребенка  

Вместе с ребенком подойти к качелям и пронаблюдать за его реакцией. Если 

видим, что он хочет покачаться на качелях, тогда спрашиваем, называя его по 

имени: «…, ты хочешь покачаться на качелях?». Если ребенок затрудняется 

ответить на вопрос, тогда даём ему подсказку: киваем головой и говорим «Да», 

«Да, хочу», «Да, я хочу покачаться» и т.д. Когда ребенок повторит высказывание 

и жест, помогаем ему залезть на качели и качаем его.  

Упражнение 11. Ответы на личные вопросы  

Формирование умения отвечать на личные вопросы  

Стимульный материал: зеркало   

Подводим ребенка к зеркалу так, чтобы он видел себя. Встаем за ним, берем его 

руку и направляем ее в сторону груди ребенка так, чтобы получился легкий 

хлопок, и говорим «Меня зовут … (имя ребенка)». Повторяем это упражнение 

много раз так, чтобы ребенок смог это сделать самостоятельно, без помощи. 

Затем встаём напротив ребенка и задаём ему вопрос «Как тебя зовут?». Даём 

ребенку время подумать. Если он не отвечает, даём подсказку: «Меня зовут, …» 

и направляем руку ребенка в сторону его груди, побуждая назвать свое имя. 
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Когда ребенок назвал свое имя, хвалим его. Просим у знакомых ребенку людей 

задать этот же вопрос.  

 

Занятие 5.2. Навыки комментирования 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Комментарии в ответ на неожиданное событие  

Стимульный  материал:  воздушный шарик, игрушечная чашка с водой.  

В процессе совместной игры с ребенком, надо незаметно проколоть шарик, либо 

опрокинуть игрушечную чашку с водой или спровоцировать любое другое 

неожиданное событие. Когда шарик лопнет, либо разольется вода из чашки, надо 

слегка отскочить назад и произнести: «Ой!». Постараться сделать так, чтобы 

ребенок имитировал наши действия и высказывания. Необходимо периодически 

провоцировать аналогичные ситуации, (например, уронить какой-либо предмет) 

до тех пор, пока ребенок не сможет самостоятельно давать комментарий в ответ 

на неожиданное событие.  

Упражнение 2. Умение называть различные предметы  

Стимульный материал: интересные для ребенка предметы  

Внимательно наблюдаем за ребенком в повседневной жизни. Называем 

предметы, которые вызывают его интерес так, чтобы ребенок запоминал их 

названия. Стараемся сделать так, чтобы он повторял за нами. Когда ребенок 

привыкнет к такому способу взаимодействия, привлекаем его внимание к 

какому-либо интересному предмету и спрашиваем: «Что это?». Если ребенок 

затрудняется, даём подсказку. Когда он ответит, хвалим его и даём этот предмет 

(если это возможно). Повторяем эту процедуру, постепенно увеличивая 

количество называемых предметов.  

Упражнение 3. Умение называть знакомых людей по имени  

Стимульный материал: фотографии с изображением знакомых людей.   

Разложить перед ребенком фотографии знакомых людей. Указывая на одну из 

них, задать вопрос «Кто это?». Если ребенок не ответил, либо повторил за Вами 

вопрос, тогда дать подсказку: «Это мама – Ирина» или «Это папа – Вова» и т.д. 

Многократно повторять аналогичное упражнение до тех пор, пока ребенок не 

сможет называть знакомых людей самостоятельно.  

Упражнение 4. Комментирование действий, сообщение информации о 

действиях  

Стимульный материал: фломастеры, ножницы, бумага, бутылка с водой, 

пластилин, конструктор 

Выполнять с ребенком различные интересные для него действия, виды 

деятельности. Например, дать ему бумагу и фломастеры и предложить ему 

порисовать. Приостановить процесс рисования и прокомментировать действие 

(от имени ребенка): «я рисую». Когда ребенок повторил высказывание, 

похвалить его и продолжить рисовать.  Каждый раз комментируем различные 

действия с различными предметами: «я режу (бумагу)», «я пью», «я леплю», «я 

играю в конструктор». Повторяем подобную процедуру много раз, сокращая 
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подсказку. Например, произносим «я …» и даём ребенку время продолжить 

высказывание.   

Когда ребенок научился комментировать собственные действия самостоятельно, 

усложняем процедуру. В очередной раз приостанавливаем ход работы и 

спрашиваем, обращаясь к ребенку по имени: «… что ты делаешь?». Если ребенок 

затрудняется ответить на вопрос, даём ему подсказку: «я играю в конструктор».  

Упражнение 5. Описание местонахождения предметов, людей  

Стимульный материал: фотографии помещений квартиры с надписями: кухня, 

ванная, коридор, комната; картинки с изображением различных предметов; 

фотографии членов семьи, находящихся в различных помещениях квартиры  

Разложить на столе перед ребенком (по горизонтали) фотографии кухни, 

коридора, ванной и комнаты так, чтобы ниже можно было положить другие 

картинки. Дать возможность ребенку рассмотреть все изображения. Показать и 

назвать все перечисленные помещения. Указывая на каждую фотографию, 

спрашиваем у ребенка «Что это?». Когда ребенок самостоятельно назовет все 

помещения, работаем с изображениями различных бытовых предметов.  

Для описания местонахождения людей, используем фотографии членов семьи, 

находящихся в различных помещениях квартиры.  

Упражнение 6. Описание прошедших событий  

Стимульный материал: картинки, фотографии с изображением различных видов 

деятельности   

Каждый раз вместе с ребенком составляем расписание занятия: раскладываем 

картинки и фотографии с изображением различных видов деятельности в 

определенной последовательности. После завершения каждого вида 

деятельности (задания), ставим отметку (галочку, крестик) напротив 

соответствующего пункта расписания и комментируем от имени ребенка:   

«Я поиграл в мозаику»; «Я посмотрел книгу»; «Я порисовал» и т.п.;  

Следим за тем, чтобы ребенок повторял каждое наше высказывание.  

Когда ребенок привыкнет к подобному ходу событий, усложняем упражнение. 

После завершения очередного вида деятельности задаём ребенку вопрос, 

обращаясь к нему по имени: «… что ты сейчас (с)делал?». Если ребенок 

затрудняется ответить, показываем ему на соответствующую фотографию и 

подсказываем: например, «Я поиграл в …». Дайте ребенку возможность 

завершить высказывание «… в мозаику». Когда он ответил, хвалим его и 

приступаем к выполнению следующего задания.  

В конце каждого занятия еще раз обращаем внимание ребенка на расписание и 

спрашиваем: «что ты сегодня делал?». Если он затрудняется ответить, тогда 

подсказываем ему, поочередно показывая на каждую фотографию.  

Упражнение 7. Описание будущих событий  

Формирование умения описывать будущие события  

Стимульный материал: магнитная доска, магниты, фотографии с изображением 

различных видов деятельности.  

Составляем вместе с ребенком расписание распорядка дня на магнитной доске с 

помощью картинок, символизирующих различные виды деятельности. 
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Комментируем каждый пункт расписания. (Например, «Я буду завтракать, я 

буду мыть руки, я пойду гулять» и т.д.). После того, как расписание будет 

составлено, задать ребенку вопрос, называя его по имени: «…, что ты будешь 

делать?». Если ребенок затрудняется, показываем на первый пункт расписания 

со словами «Я буду … (например, завтракать)». Затем, показываем на второй 

пункт расписания и спрашиваем: «Что еще ты будешь делать?» и т.д. Поощряем 

каждую попытку ребенка дать ответ на вопрос.  

 

Занятие 5.3. Вопросы и ответы 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Умение задавать вопросы о предмете («Что___?»)  

Стимульный материал: коробка, мяч, игрушечная машинка, плюшевый мишка 

(любые интересующие ребенка предметы)  

До начала занятия прячем в коробку интересную для ребенка игрушку 

(например, мяч). Привлечем внимание ребенка к коробке – потрясем ее, 

демонстрируя, что внутри что-то есть. Если ребенок заинтересовался, 

подсказываем ему: «Что в коробке?». Когда ребенок повторил вопрос, сразу же 

даём ответ: «В коробке мяч» и опускаем ее, чтобы ребенок мог увидеть и 

поиграть в него. Повторяем аналогичное упражнение с другими предметами 

(игрушечной машинкой, плюшевым мишкой), до тех пор, пока ребенок не 

сможет самостоятельно задавать вопрос.  

 Упражнение 2. Умение  задавать  вопросы  о  другом  человеке  

(«Кто___?»)  

Попросить какого-либо человека из ближайшего окружения ребенка постучать в 

дверь во время занятия. Когда раздастся стук, подойти вместе с ребенком к двери 

и спросить «Кто там?». Когда ответят, открыть дверь. Повторить данное 

упражнение несколько раз. Когда ребенок привыкнет к этому распорядку, после 

стука подвести ребенка к двери и дать возможность самостоятельно задать 

вопрос. Если ребенок не спрашивает, дать подсказку.  

Упражнение 3. Умение задавать вопросы о действиях («Что делает___?»)  

Стимульный материал: картинки с изображением людей, совершающих 

различные действия.  

Сесть вместе с ребенком за стол, показывать ему по одной картинке с 

изображением людей, которые совершают какие-либо действия. При 

рассматривании каждой картинки задавать вопрос, выбирая специфический 

тембр голоса (так, чтобы ребенок понимал, что эти слова должен произнести он 

сам) и тут же отвечайте («своим голосом»). Например, «Что делает корабль?» - 

«Корабль плывет», «Что делает мальчик?» - «Читает» и т.п. Затем, молча 

показать ребенку очередную картинку, подождать, когда он задаст вопрос. Если 

ребенок молчит, дайте ему подсказку в устном или письменном виде: «Что 

делает …?». Когда ребенок спросит – немедленно ответить на его вопрос.  

 Упражнение 4. Умение задавать общие вопросы, требующие ответа да/нет  

Стимульный материал: интересные для ребенка объекты (например, компьютер) 

Наблюдайте за ребенком в повседневной жизни, отмечая, что ему нравится. Если 
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ребенок заинтересован компьютером и хочет его включить, приостановите его 

руку, подсказывая, как попросить разрешение: например, «Можно включить 

компьютер?». Когда ребенок спросит, ответьте «Да, можно» и позвольте ему 

включить компьютер. Многократно моделируйте аналогичные ситуации с 

различными предметами.  

Упражнение 5. Умение  задавать  вопросы  о местонахождении  

предмета («Где___?»)  

Стимульный материал: набор посуды (любимая игрушка ребенка)  

Перед началом занятия уберите любимую игрушку ребенка с ее обычного места 

и спрячьте ее. Когда во время занятия ребенок обнаружил, что игрушки нет, 

подскажите ему, как задать вопрос о местонахождении предмета: «Где посуда?». 

Когда ребенок повторит, сразу же покажите, где находится посуда, отвечая на 

его вопрос: например, «посуда на шкафу». Отдайте ребенку набор посуды. 

Повторяйте аналогичное упражнение много раз, пряча посуду в различные места 

так, чтобы ребенок не мог ее найти. Упражнение необходимо выполнять до тех 

пор, пока ребенок не сможет самостоятельно задавать вопрос о 

местонахождении интересующего его предмета.  

Упражнение 6. Умение задавать вопросы, связанные с понятием времени 

(«Когда___?»)  

Стимульный материал: фотографии, отражающие распорядок дня ребенка. 

Каждое утро вместе с ребенком составляем расписание распорядка дня, 

используя фотографии с изображением различных видов деятельности, 

например: Завтрак (ребенок ест) Занятия (ребенок пишет в тетради) Игра  на 

компьютере  (ребенок  играет  на компьютере)   Обед  Прогулка 

(ребенок на улице) и т.д.  

Когда расписание составлено, по очереди показывайте на каждый пункт и 

задавайте вопрос от имени ребенка «Когда завтрак?». Когда ребенок повторил, 

ответьте на его вопрос: «Завтрак в 9:00». Напротив данного пункта расписания 

напишите 9:00. Покажите ребенку следующую фотографию, и подождите, когда 

он задаст вопрос. Если он затрудняется, дайте подсказку: «Когда занятия?». 

Когда ребенок повторил, снова ответьте на вопрос.  

 

Занятие 5.4. Социальное поведение 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Просьба повторить игру  

Организуем вместе с ребенком интересную социальною игру (игру на 

взаимодействие), например, игру «покатушки» - ребенок катается на большом 

фитболе, взрослый удерживает его и направляет фитбол. Затем останавливаем 

игру. Если ребенок выражает желание продолжить игру (например, хватается за 

Вас, тянет руки наверх), подсказываем ему подходящие к данной ситуации 

слова: «Еще», «Еще покатушки», «Поиграем еще» и т.д. Когда ребенок попросит 

продолжить игру, выполняем.   

 Упражнение 2. Просьба поиграть вместе  
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Берем игру, в которую ребенок обычно без проблем играет еще с кем-то  

(например, набор игрушечной посуды). Поворачиваемся спиной к ребенку так, 

чтобы он не смог дотянуться до посуды самостоятельно. Когда ребенок начнет 

тянуться к посуде, смотрим на него и даём подсказку: «Давай играть вместе». 

Как только он повторит, надо развернуть набор посуды так, чтобы он тоже смог 

поиграть с ней. Многократно создаём аналогичные ситуации, пока ребенок не 

начнет самостоятельно выражать просьбу поиграть вместе.  

 Упражнение 3. Вежливость  

Стимульный материал: маска  

Берем любой предмет, который вызывает у ребенка интерес, например маску. 

Примеряем ее, но не даем ему. Когда он попросит маску «Дай маску», 

скорректируем его просьбу «Дай, пожалуйста, маску». Как только ребенок 

повторит, протягиваем ему маску. Повторять аналогичные упражнения с 

другими предметами. Когда ребенок научится говорить «пожалуйста», можно 

перейти к следующему этапу и научить говорить «спасибо». Для этого, отдаём 

ребенку предмет, который он просит, и подсказываем: «спасибо». Если ребенок 

не повторил, придерживаем его за плечи и дожидаемся, когда он поблагодарит. 

После этого отпускаем ребенка и даём поиграть.     

Упражнение 4. Умение поделиться чем-либо с другим человеком  

Стимульный материал: чипсы  

До начала занятия положить на стол два маленьких пакетика чипсов. Когда 

ребенок зайдет в кабинет, взять их со стола, и один из них отдать ребенку. Едим 

чипсы вместе – каждый из своего пакетика. Повторяем аналогичную процедуру 

в течение нескольких дней. Когда ребенок привыкнет к тому, что у каждого – 

свой пакетик чипсов, предлагаем ему в очередной раз поесть чипсы.  

Просим, чтобы ребенок дал вам один пакет чипсов. Если он не передает пакетик, 

просим еще раз. Даём ему съесть его чипсы только после того, как он поделится 

с вами.  

Когда ребенок научился делиться с окружающими, переходим к следующему 

этапу. Проделываем аналогичное упражнение с одним пакетиком. Сначала сами 

делимся с ребенком, потом просим поделиться его.   

 Упражнение 5. Выражение чувства привязанности  

Задание для родителей: Введите ритуал в вашей семье. Каждый раз до и после 

сна, перед уходом и после возвращения домой обнимайте и целуйте ребенка, 

выражая свою любовь. Когда ребенок привыкнет к вашей ласке, возьмите его 

руки и направьте их так, чтобы ребенок обнял вас, и затем сразу же обнимите 

его. Постоянно выражайте чувство привязанности. Со временем ребенок 

привыкнет и научится сам обнимать вас.    

Упражнение 6. Оказание помощи  

Стимульный материал: игровые модули, маты  

Придумываем интересную для ребенка игру, например, строительство домика из 

игровых модулей. Готовим все необходимые материалы и кладём их в стороне 

от места предполагаемой постройки. Каждый раз, когда нужна следующая 
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деталь, подходим к ней и просим ребенка помочь перенести ее, например, «(Имя 

ребенка) … помоги мне, пожалуйста». Затем продолжайте ем строительство.  

Можно просить о помощи ребенка в бытовых ситуациях. Например, если 

ребенок хочет поесть, просим его поставить на стол тарелки. Регулярно просим 

ребенка о помощи в игровых, учебных и бытовых ситуациях.  

Когда ребенок научится помогать в интересной для себя ситуации,  просим его о 

помощи при «нейтральных» обстоятельствах, когда у ребенка нет 

непосредственной заинтересованности в выполнении какой-либо работы.  

Упражнение 7. Умение утешить другого человека  

Наблюдайте за детьми из ближайшего окружения ребенка. Если кто-то заплакал, 

обращаем внимание ребенка на эту ситуацию: «Смотри, мальчик плачет». Затем, 

вместе подходим к плачущему мальчику, гладим его по плечу со словами «не 

плачь». Повторяем данные действия каждый раз, когда возникает похожая 

ситуация 

 

Занятие 5.5. Диалоговые навыки 

Практическое занятие.  

Упражнение 1. Умение инициировать диалог, обращаясь к человеку по имени  

Стимульный материал: любимая игрушка ребенка (например, робот)  

Задание для родителей. После окончания занятия со специалистом, заберите 

ребенка, но умышленно оставьте его любимую игрушку (робота) в кабинете. Не 

отходя далеко от двери, напомните ребенку, что он забыл игрушку. Затем 

подойдите вместе с ним к двери кабинета и дайте ребенку инструкцию: «Постучи 

и попроси у … (имя педагога) робота». Покажите ребенку табличку на двери 

кабинета с фотографией и именем специалиста. Когда ребенок постучал и ему 

открыли дверь, подождите, давая ему возможность инициировать диалог. Если 

ребенок затрудняется, либо не назвал специалиста по имени, тогда дайте 

подсказку: «… (имя специалиста), дайте, пожалуйста, робота». Как только 

ребенок повторил, специалист должен сразу отдать игрушку в качестве 

вознаграждения. Повторяйте аналогичные упражнения много раз с различными 

людьми, заранее предупреждая и обговаривая с ними данную ситуацию.  

 Упражнение 2. Умение инициировать диалог, используя стандартные фразы  

Стимульный материал: альбом, фломастеры. 

Заводим вместе с ребенком специальный альбом, в котором мы сможем наглядно 

иллюстрировать правила и сценарии разговора. Называем страницу «Начало 

разговора». Пишем и произносим в присутствии ребенка фразы, с помощью 

которых можно начать разговор:  

  

  

Начало разговора  

Привет.     

Как тебя зовут?    

Что ты делаешь?    

Как дела?   

Здравствуйте.  

Как вас зовут?  

Что вы делаете?  
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Как ты себя 

чувствуешь?  

Как вы себя чувствуете?  

  

Внимательно читаем все фразы еще раз. Предлагаем ребенку подойти к хорошо 

знакомому человеку и задать ему эти вопросы. Если он затрудняется, даём 

подсказки. Повторяем это упражнение с максимальным количеством взрослых и 

детей, чтобы ребенок впоследствии мог использовать этот навык самостоятельно 

при общении с разными людьми.   

 Упражнение 3. Завершение диалога с использованием стандартной фразы  

Стимульный материал: альбом, фломастеры  

В альбоме для иллюстрирования правил и сценариев разговора отводим 

отдельную страничку «Конец разговора». Проговорим с ребенком и пишем 

возможные варианты окончания разговора:  

  

  

  

             Конец разговора  
  

Пока.  

Счастливо.  

До свидания.  

До встречи. Мне пора.  

  

  

Организуем вместе с ребенком простую режиссерскую игру, в которой два 

игрушечных медвежонка «играют вместе», например, катаются с горки, 

купаются в бассейне. Затем, поворачиваем своего мишку в сторону игрушки 

ребенка и говорим (голосом медвежонка): «Мне пора домой. Пока». Подождём, 

когда ребенок ответит, в случае затруднения даём подсказку. Затем продолжаем 

игру.  

  

Упражнение 4. Умение поддержать диалог, делясь информацией с 

собеседником  

Стимульный материал: конструктор, игрушечная собака и бегемот.  

Собираем на занятии вместе с ребенком домик из конструктора и играем вместе: 

кладём туда игрушечных животных, как будто они там живут. Когда его мама 

(папа) зайдет в кабинет, даём ребенку домик и просим рассказать, что он сегодня 

сделал: «Расскажи маме, что ты сделал». Если ребенок затрудняется, 

подсказываем ему: «Мама, я сделал домик».   

Когда мама похвалит ребенка, просим рассказать, кто живет в домике. Если 

ребенок затрудняется, подсказываем: «В домике живет … собака и бегемот».  
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В такой ситуации важно, чтобы мама (папа) исполняла роль «слушающего» 

собеседника. В то время, как педагог выступал бы в роли ассистента, дающего 

ребенку подсказки.  

Проигрываем аналогичные ситуации много раз до тех пор, пока ребенок не 

сможет самостоятельно делиться информацией.  

Упражнение 5. Умение  поддержать  диалог,  организованный  

собеседником. 

Стимульный  материал:  рабочий  лист  с напечатанным примером 

диалога  

Несколько раз вместе с ребенком прочитываем диалог (по ролям), напечатанный 

на рабочем листе (либо написанный на доске) так, чтобы ребенок запомнил его. 

Затем убираем лист бумаги (либо стираем с доски), поворачиваемся лицом к 

ребенку и задаём ему те же вопросы. Если он затрудняется ответить, даём 

подсказки. Используйте мимику и жесты в процессе диалога. Ежедневно 

выполняем аналогичные упражнения, придумывая новые диалоги и повторяя 

старые.  

Важно, чтобы содержание диалога соответствовало действительности. В связи с 

этим диалоги необходимо составлять индивидуально для каждого ребенка в 

отдельности.   

Упражнение 6. Умение поддержать диалог на определенную тему  

Стимульный материал: лист бумаги, карандаши, фломастеры  

Предлагаем ребенку интересную и хорошо знакомую ему тему для разговора, 

например, мультфильм про Винни-Пуха. Пишем крупными буквами название 

темы в верхней части листа. Рисуем Винни-Пуха и просим ребенка рассказать 

про этот мультфильм: «(имя ребенка) ..., расскажи мне о мультфильме про Вини-

Пуха». Даём ребенку подумать. Если он затрудняется, задаём наводящие 

вопросы, например: «Винни-Пух – это кто?», «Каких еще персонажей ты 

знаешь?», «Что делает ВинниПух?» (поет песни, летает на шарике, падает и т.д.). 

Все что ребенок рассказал, схематически зарисовываем на листе бумаги, чтобы 

у него была возможность увидеть, что рассказали и что еще не рассказали. 

Следим за тем, чтобы ребенок не сбивался с темы разговора. Когда рассказ 

окончен, просим у него рассказать все с самого начала, используя рисунки в 

качестве подсказки. Многократно повторяем аналогичное задание на различные 

темы, интересные для ребенка.  

Периодически возвращаемся к темам, которые уже прошли. Показываем ребенку 

рисунок, затем убираем его, чтобы он мог самостоятельно вспомнить, что можно 

рассказать по данной теме.  

Упражнение 7. Умение поддерживать диалог в различных социальных 

ситуациях  

Стимульный материал: картинка с изображением людей различных профессий 

(например, продавца); фломастеры, лист бумаги; игровые материалы. 

Организовываем простую интересную для ребенка сюжетно-ролевую игру: 

например, поход в магазин. Перед началом игры показываем ребенку картинки 

с изображением магазина, продавца. Рисум персонажей игры: ребенок и 
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продавец. Распределяем роли – ребенку даем играть хорошо знакомую роль 

«ребенка», на себя берем роль продавца.  

При формировании коммуникативных навыков всегда даем ребенку играть роль 

«ребенка», на себя берем роль какого-либо другого персонажа (например, 

доктора, водителя маршрутки и т.д.). 

Проговорим и напишем, примерный диалог персонажей. Все фразы должны 

быть понятны для ребенка. Поэтому речь должна быть несколько адаптирована:  

  

Продавец:   Здравствуйте.   

Ребенок:    Здравствуйте.  

Продавец:   Что будете покупать?  

Ребенок:    Дайте, пожалуйста, 

хлеб.  

Продавец:   Что еще?  

Ребенок:    Молоко.  

Продавец:   Что еще?  

Ребенок:    Больше ничего.  

Продавец:  Пакет нужен?  

Ребенок:   Да.  

Продавец: И 

т.д.  

С вас 100 рублей.  

  

Затем начинаем игру. Занимаем позицию ведущего в игре. Начинаем диалог 

первым. Задаём ребенку простые вопросы (относящиеся к разыгрываемой 

ситуации), чтобы он отвечал на них. Важно, чтобы игра была интересна для 

ребенка.  

Играем в различные игры, основанные на реальных социальных ситуациях: 

поездка на автобусе, вызов доктора, заправка автомобиля и т.д.  

 Упражнение 8. Соблюдение правил разговора  

Стимульный материал: список «Правил разговора»  

Кладём список «Правил разговора» на стол перед ребенком и вместе читаем их. 

Если ребенок не умеет читать, просим его повторять. Список основных правил:  

        

  

Правила разговора  
 Я называю по имени человека, с которым говорю.  

Я поворачиваюсь лицом к человеку, с которым говорю.  

Я смотрю на человека, с которым говорю.  

Я стою рядом с человеком, с которым говорю. 

 Я слушаю, что мне говорят.  
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 Учим вместе с ребенком правила разговора и периодически повторяем их. В 

ситуации коммуникации, в случае необходимости, напоминаем ребенку правила 

разговора.  

 

Раздел 6. Альтернативная и дополнительная коммуникация 

 

Занятие 6.1. Способы неречевой коммуникации 

Теоретическое занятие.  

Упражнение 1. Показ и объяснение правил работы с альбомами и планшетами для 

коммуникации. 

Упражнение 2. Показ и объяснение правил работы с кнопочным коммуникатором. 

Упражнение 3. Показ и объяснение правил работы коммуникативного средства 

Go Talk. 

Упражнение 4. Показ и объяснение правил работы коммуникативного средства 

QuickTalker. 

Упражнение 5. Показ и объяснение правил работы с планшетным 

коммуникатором. 

 

Занятие 6.2. Коммуникация PECS 

Практическое занятие. 

Упражнение 1. Инициация общения.  

Простой обмен карточками между педагогом и ребенком проходит в 3-х шаговой 

последовательности: взять карточку, протянуть, отпустить.  

Упражнение 2. Расстояние и настойчивость. 

Многократными пробами с помощью поощрений учим  проявлять настойчивость 

в коммуникации и преодолении расстояний в поисках коммуникативной книги и 

партнера. 

Упражнение 3. Простое различение карточек. 

Многократными пробами с помощью поощрений учим просить желаемый 

предмет и избегать нежелаемый. 

Упражнение 4. Условная дискриминация карточек. 

Многократными пробами с помощью поощрений учим различать одинаково 

желаемые предметы. 

Упражнение 5. Построение предложений. 

Многократными пробами с помощью поощрений учим составлять 

грамматическую конструкцию предложения с карточкой «Я хочу». Подсказка с 

 постоянной временной задержкой для формирования первичных вокальных  

реакций. Стратегия дифференцированного подкрепления за просьбу речью или  

карточками. 

Упражнение 6. Ответ на вопрос «Что ты хочешь?» 

Многократными пробами с помощью поощрений учим отвечать на вопрос с 

помощью карточки «Я хочу». Подсказка с постепенным увеличением временной 

задержки. 

 Сохранение спонтанных просьб. 
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Упражнение 7. Комментирование. 

Многократными пробами с помощью поощрений учим отвечать на вопросы «Что 

ты видишь / слышишь / чувствуешь/, что у тебя есть?» и т.д. Применяем 

различение вводных конструкций предложений и спонтанное комментирование и 

просьбы. 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

После изученного материала у детей улучшатся: 

- учебные навыки- счёт, письмо, чтение;  

- коммуникативные навыки; 

- навыки сотрудничества со взрослыми и детьми; 

- самостоятельность; 

- поведенческие навыки в учебной деятельности. 

У несовершеннолетних разовьются: 

- высшие психические функции; 

- умения применять освоенные навыки в жизненных ситуациях; 

- двигательные способности общей и мелкой моторики; 

- положительная мотивация к учебной деятельности; 

- умение самостоятельно организовывать свой учебный процесс 

У воспитанников сформируются: 

- навыки альтернативной и дополнительной коммуникации (при необходимости); 

- познавательная активность. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

формирования базовых учебных навыков «Шаги к успеху» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Раздел 1.  Базовые учебные действия 12 1 11 

1  Занятие 1.1.1.Ориентация в учебной среде. 

Знакомство с кабинетом. Диагностика 
1 0,5 0,5 

2  Занятие 1.1.2. Ориентация в учебной среде. 

Основные компоненты учебной ситуации. 
1  1 

3  Занятие 1.2.1. Визуальное расписание. 1  1 



41 

 

Последовательность событий/занятий. 

Очередность действий. Сначала – потом. 

4  Занятие 1.2.2. Визуальное расписание. 

Составление расписания. 
1  1 

5  Занятие 1.2.3. Визуальное расписание. 

Хронометраж. Ориентирование во времени. 
1  1 

6  Занятие 1.3.1. Выполнение заданий по 

подражанию. Простые действия с предметами. 
1  1 

7  Занятие 1.3.2. Выполнение заданий по 

подражанию. Конструирование. 
1  1 

8  Занятие 1.3.3. Выполнение заданий по 

подражанию. Простые действия с картинками. 
1  1 

9  Занятие 1.4.1. Выполнение заданий по 

образцу. Сортировка предметов. 
1  1 

10  Занятие 1.4.2. Выполнение заданий по 

образцу. Конструирование. 
1  1 

11  Занятие 1.4.3. Выполнение заданий по 

образцу. Сортировка картинок. 

1  1 

12  Занятие 1.1.3. Ориентация в учебной среде. 

Итоговая диагностика. 
1 0,5 0,5 

  Раздел 2. Восприятие 12 2 10 

13  Занятие 2.1.1 Стимуляция ощущений и 

чувствительности. Правила работы с 

нейротренажерами для рук и доской Бильгоу. 

1 0,5 0,5 

14  Занятие 2.1.2. Стимуляция ощущений и 

чувствительности. Упражнения на тренажёре 

«Нейровосьмёрка». Распознавание предметов 

на ощупь.  

1  1 

15  Занятие 2.1.3. Стимуляция ощущений и 

чувствительности. Упражнения на доске 

Бильгоу. 

1  1 

16  Занятие 2.2.1. Зрительное восприятие. 

Правила работы с коммуникативным 

планшетом. Упражнения на коммуникативном 

планшете на развитие зрительного восприятия 

образов. 

1 0,5 0,5 

17  Занятие 2.2.2. Зрительное восприятие. 

Целостное восприятие предметов. Разрезные 

картинки. Зашумленные предметы. 

1  1 

18  Занятие 2.2.3. Зрительное восприятие. 

Группировка предметов по цвету, форме, 

величине. 

1  1 

19  Занятие 2.3.1. Слуховое восприятие. Правила 

работы с коммуникативным планшетом. 
1 0,5 0,5 
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Упражнения на коммуникативном планшете 

на развитие слухового восприятия. 

20  Занятие 2.3.2. Слуховое восприятие. Чей 

голос?  
1  1 

21  Занятие 2.3.3. Слуховое восприятие. 

Распознавание звуков природы и бытовых 

шумов. 

1  1 

22  Занятие 2.4.1. Мелкая моторика. Инструктаж 

по работе на столе «Механотерапия». 

Практические упражнения. 

1 0,5 0,5 

23  Занятие 2.4.2. Мелкая моторика. Работа с 

мелкими предметами. Шнуровка. 

Практические упражнения на столе 

«Механотерапия». 

1  1 

24  Занятие 2.4.3. Мелкая моторика. Закручивание 

и отвинчивание деталей. Практические 

упражнения на столе «Механотерапия». 

1  1 

  Раздел 3. Внимание, память, мышление. 9  9 

25  Занятие 3.1. Развитие внимания. Упражнения 

для тренировки устойчивости внимания 
1  1 

26  Занятие 3.1.2. Развитие внимания. 

Упражнения для тренировки концентрации 

внимания 

1  1 

27  Занятие 3.1.3. Развитие внимания. 

Упражнения для тренировки переключаемости 

внимания 

1  1 

28  Занятие 3.2.1. Развитие памяти. Упражнения 

на развитие зрительной памяти. 

1  1 

29  Занятие 3.2.2. Развитие памяти. Упражнения 

на развитие вербальной памяти. 
1  1 

30  Занятие 3.2.3. Развитие памяти. Запоминание 

смысловых связей. 
1  1 

31  Занятие 3.3.1. Развитие мышления. Решение 

проблемно – практических задач. 
1  1 

32  Занятие 3.3.2. Развитие мышления. Наглядно – 

образное мышление. 
1  1 

33  Занятие 3.3.3. Развитие мышления. Словесно – 

логическое мышление. 
1  1 

  Раздел 4. Учебные навыки. 20 6 14 

34  Занятие 4.1. Элементарные количественные 

представления. Инструктаж по правилам 

работы с детским игровым компьютером. 

1 1  

35  Занятие 4.1.2. Элементарные количественные 

представления. Практические действия с 
1  1 
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дискретными и непрерывными множествами. 

Набор Фрёбеля / блоки Дьенеша. 

36  Занятие 4.1.3. Элементарные количественные 

представления. Количество. Цифры. Набор 

«Нумирошка»/ палочки Кюизнера. 

1  1 

37  Занятие 4.1.4. Элементарные количественные 

представления. Прямой и обратный счет. 

Набор «Нумирошка»/ палочки Кюизнера. 

1  1 

38  Занятие 4.2.1. Пространственно – временные 

представления. Обучающий фильм «Что такое 

время?» 

1 1  

39  Занятие 4.2.2. Пространственно – временные 

представления. Ориентировка в частях тела, в 

пространстве относительно себя.  

1  1 

40  Занятие 4.2.3. Пространственно – временные 

представления. Ориентировка в частях тела, в 

пространстве относительно других. 

1  1 

41  Занятие 4.2.4. Пространственно – временные 

представления. Единицы времени. Часы. 
1  1 

42  Занятие 4.3.1. Математические представления.  

Правила работы в тетради в клетку. 
1 1  

43  Занятие 4.3.2. Математические представления. 

Решение задач в пределах 10. Запись 

примеров. Математические знаки. 

1  1 

44  Занятие 4.3.3. Математические представления. 

Решение задач в пределах 20. Запись 

примеров. Математические знаки. 

1  1 

45  Занятие 4.3.4. Математические представления. 

Основы геометрии. Объемные и плоскостные 

фигуры. Мера длины. 

1  1 

46  Занятие 4.4.1. Графо-моторные навыки, 

письмо. Охрана зрения и правильная осанка во 

время работы за столом. 

1 1  

47  Занятие 4.4.2. Графо-моторные навыки, 

письмо. Гимнастика для пальцев и кистей рук. 

Упражнения для развития мелкой моторики и 

зрительно – двигательной координации. 

1  1 

48  Занятие 4.4.3. Графо-моторные навыки, 

письмо. Основные графические навыки. 
1  1 

49  Занятие 4.4.4. Графо-моторные навыки, 

письмо. Развитие навыков письма. 
1  1 

50  Занятие 4.5.1. Навыки чтения. Охрана зрения и 

правильная осанка во время чтения. 
1 1  

51  Занятие 4.5.2. Навыки чтения. Буквы и звуки. 1  1 
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52  Занятие 4.5.3. Навыки чтения. Гласные и 

согласные звуки. Послоговое 

чтение/глобальное чтение.  

1  1 

53  Занятие 4.5.4. Навыки чтения. Послоговое 

чтение/глобальное чтение. 
1  1 

  Раздел 5. Коммуникативные навыки детей 

с РАС. 

15  15 

54  Занятие 5.1.1. Социальная ответная реакция. 

Умение просить/требовать. Отклик на свое 

имя. 

1  1 

55  Занятие 5.1.2. Социальная ответная реакция. 

Умение отказывать. Умение выражать 

согласие.  

1  1 

56  Занятие 5.1.3. Социальная ответная реакция. 

Ответ на приветствия других людей. Ответы 

на личные вопросы. 

1  1 

57  Занятие 5.2.1. Навыки комментирования. 

Описание объектов и действий. 
1  1 

58  Занятие 5.2.2. Навыки комментирования. 

Описание местонахождения объектов. 
1  1 

59  Занятие 5.2.3. Навыки комментирования. 

Описание прошедших и будущих событий. 

Социальные истории. 

1  1 

60  Занятие 5.3.1. Вопросы и ответы. Умение 

задавать вопросы о предмете и о другом 

человеке. Умение отвечать на вопросы о 

предмете и о себе. 

1  1 

61  Занятие 5.3.2. Вопросы и ответы. Умение 

задавать и отвечать на вопросы о действиях. 
1  1 

62  Занятие 5.3.3. Вопросы и ответы. Умение 

задавать и отвечать на вопросы о 

местонахождении, о времени. 

1  1 

63  Занятие 5.4.1. Социальное поведение. 

Вежливость. 
1  1 

64  Занятие 5.4.2. Социальное поведение. Умение 

делиться. 
1  1 

65  Занятие 5.4.3. Социальное поведение. Чувство 

эмпатии. 
1  1 

66  Занятие 5.5.1. Диалоговые навыки. 

Обращение. 
1  1 

67  Занятие 5.5.2. Диалоговые навыки. 

Стандартные фразы. 
1  1 

68  Занятие 5.5.3. Диалоговые навыки. 

Социальные истории. 
1  1 
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  Раздел 6. Альтернативная и 

дополнительная коммуникация 

12 5 7 

69  Занятие 6.1.1. Показ и правила работы с 

альбомами и планшетами для коммуникации. 
1 1  

70  Занятие 6.1.2. Показ и правила работы с 

кнопочным коммуникатором. 
1 1  

71  Занятие 6.1.3. Показ и правила работы с 

коммуникативным средством Go Talk. 
1 1  

72  Занятие 6.1.4. Показ и правила работы с 

коммуникативным средством QuickTalker. 
1 1  

73  Занятие 6.1.5. Показ и правила работы с 

планшетным коммуникатором. 
1 1  

74  Занятие 6.2.1. Коммуникация PECS. 

Инициация общения 
1  1 

75  Занятие 6.2.2. Коммуникация PECS. 

Расстояние и настойчивость. 
1  1 

76  Занятие 6.2.3. Коммуникация PECS. Простое 

различение карточек 

1  1 

77  Занятие 6.2.4. Коммуникация PECS. Условная 

дискриминация карточек 
1  1 

78  Занятие 6.2.5. Коммуникация PECS. 

Построение предложений 

1  1 

79  Занятие 6.2.6. Коммуникация PECS. Ответ на 

вопрос «Что ты хочешь?» 
1  1 

80  Занятие 6.2.7. Коммуникация PECS. 

Комментирование. 

1  1 

ВСЕГО 80 14 66 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

1. Вспомогательные средства для стимуляции ощущений и 

чувствительности. 

 Нейротренажёры: доска Бильгоу, нейровосьмёрка, 

 Наборы кубиков из различных материалов (дерева, пластмассы, ткани, 

резины и др.),  

 Дидактические наборы дощечек-пазлов с рельефом и углублениями в виде 

фигур,  

 Наборы объемных элементов разной формы,  

 Тактильное домино,  

 Тактильно-развивающие панели с различными текстурами,  

 Наборы резиновых мячей с шипами,  
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 Тактильный модуль (по варианту "Волшебный мешочек"). 

2. Вспомогательные средства для развития зрительного восприятия. 

 Дидактические игры: «Найди такой же», «Цвета и формы», «Парные 

картинки», «Контуры». 

3. Устройства для тренировки пальцев и кистей рук 

 Силиконовые мячи для тренировки кистей рук различных текстур,  

 Стол механотерапии, 

 Шнуровки, 

 Бизиборды, 

 Настольные тренажеры из различных материалов и конфигураций для 

развития пальцев и кистей рук. 

4. Учебные средства для развития графо-моторных навыков  

 Прописи,  

 Тренажеры для письма,  

 Деревянные трафареты. 

5. Вспомогательные средства обучения языку пиктограмм и символов 

 Альбомы и наборы пиктограмм и карточек с изображениями различных 

символов (карточки PECS);  

 Электронные устройства для альтернативной коммуникации: 

записывающие и воспроизводящие устройства, коммуникаторы ("Big 

Mac", "Step by step", "GoTalk") 

 Компьютерные устройства, синтезирующие речь (планшетный 

коммуникатор).  

6. Вспомогательные средства обучения навыкам индуктивного/дедуктивного 

мышления 

 Головоломки и настольные игры, 

 Развивающий игровой набор «Дары Фребеля» 

7. Вспомогательные средства обучения последовательности действий 

 Развивающие наборы ("До и после", "Последовательность действий", "Что 

было сначала, что стало потом"),  

 Наборы сюжетных картинок, дидактические игры "Причина и следствие". 

8. Вспомогательные средства обучения способности классифицировать 

 Лото "Количество",  

 Блоки Дьенеша,  

 Палочки Кюизенера,  

 Сортеры,  

 Доски Сегена. 

9. Вспомогательные средства для обучения способности считать 

 Палочки Кюизенера, 

 Набор «Нумирошка» 
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 Наборы счетного материала,  

 Кассы цифр,  

 Калькулятор. 

10. Вспомогательные средства обучения способности понимать время 

 Обучающие часы (электронные, со стрелками),  

 Визуальные таймеры, 

 Дидактические игры для обучения способности понимать время. 

11. Вспомогательные средства обучения основам геометрии 

 Линейки,  

 Геометрические фигуры (плоскостные, объемные и т.д.), 

 Конструкторы. 

12. Вспомогательные средства для тренировки памяти  

 Развивающие наборы типа «Мемори», «Тренируем память», 

"Концентрация и внимание", «Пространственная ориентация», «Парные 

картинки». 

    13. Вспомогательные средства для тренировки внимания 

  Развивающие комплекты «Найди ошибку», «Найди отличия», 

«Концентрация и внимание»,  

 Тренажеры для развития внимания, 

 Головоломки, настольные игры. 

   14.  Вспомогательные средства обучения родному языку 

 Азбука, наборы букв из различных материалов, 

 Дидактические  игры для развития фразовой и связной речи, 

грамматического строя. 

15. Игрушки 

 Игрушки, сделанные из различных материалов (дерево, пластик, ткань), 

созданные для игр, не предполагающих определенные правила;  

 Мячи,  

 Игровые наборы. 

 

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

Время 

проведения 

Цель проведения Форма контроля 

Первичный контроль. Диагностика 

В начале 

курса 

реабилитации 

Определение уровня 

актуального развития 

ребенка, его способностей 

Беседа, опрос, 

тестирование, 

анкетирование 

Итоговый контроль полученных знаний 

В конце курса 

реабилитации. 

Определение степени 

усвоения программы и 

динамики развития  

Беседа, опрос, 

тестирование, 

анкетирование 
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2.4.  Оценочные материалы 

Оценочные материалы – пакет диагностических методик, позволяющих 

определить актуальный уровень развития ребенка. При реализации программы 

реабилитации проводится первоначальная и итоговая диагностика, что 

позволяет провести мониторинг динамики развития в ходе реабилитации.  

Исследование  Методика  Автор  

Пространсвенно-

временные 

представления  

  

«Ориентировка на себе и относительно 

себя»  

Л.Б.Осипова  

«Определение пространственных 

отношений между предметами».  

М.Г. Аббасов.  

«Ориентировка на плоскости»  Л.Б.Осипова  

«Представления о частях суток»  Р.Ф. Галлямова  

«Представления  о  днях  недели,  

понятиях «вчера», «сегодня», «завтра»  

Р.Ф. Галлямова  

«Представления о временах года и 

месяцах»  

Р.Ф. Галлямова  

  

Двигательные 

функции  

Динамический праксис  Н.И. Озерецкий  

Реципрокная координация  Н.И. Озерецкий  

Графическая проба  А.В. Семенович  

Проба Хэда  Г. Хэд  

Память  «Заучивание 10 слов» (механическая 

память)  

А.Р. Лурия  

«Узнавание картинок» (зрительная 

память)  

А.Р. Лурия  

«Повторение пар фраз»  А.П.Нечаев  

«Опосредованное запоминание»  А Н. Леонтьев  

«Пиктограмма»  А.Р. Лурия  

«Узнавание фигур»  Н.А. Бернштейн  

Внимание  «Корректурные пробы»  Пьерон-Рузер  
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«Разноцветные кружки»  Т.Е Рыбакова  

«Парные картинки»  С.Д. Забрамная  

«Таблицы Шульте»  В. Шульте  

«Недостающие детали»  Р.С. Немов  

 «Отличия»  Р.С. Немов  

Мышление  «Предметная классификация»  Н. Я. Семаго, 

М.М. Семаго  

«Выделение существенных признаков»  С.Я. Рубинштейн  

«Простые аналогии»  С.Д. Забрамная  

«Сложные аналогии»  С.Д. Забрамная  

«Исключение предметов»  Н.Л. 

Белопольская  

«Метафоры, пословицы, поговорки»  С.Д. Забрамная  

«Последовательность событий»  А.Н. Бернштейн  

«Нелепицы»  С.Д. Забрамная  

«Скрытый смысл»  С.Д. Забрамная  

«Четвертое лишнее»  Е.Л. Агаева  

«Сюжетные картинки»  С.Д. Забрамная  

Восприятие  

  

«Зашумленные изображения»  А.Р. Лурия  

«Наложенные изображения»  А.Р. Лурия  

«Незаконченные изображения»  Т.Н. Головина  

«Почтовый ящик»  С.Д. Забрамная  

«Доски Сегена»  Э. Сеген  

«Рамки-вкладыши»  Э. Сеген  

«Кубики Кооса»  С. Коос  

«Разрезные картинки»  С.Д. Забрамная  



50 

 

 

В ходе диагностики определяются актуальные уровни развития детей:  

1) с несформированной регуляцией произвольных форм деятельности, 

2) с несформированной познавательной сферой (память, восприятие, 

мышление, речь). 

Уровни актуального развития детей с несформированной регуляцией 

произвольных форм деятельности: 

1 уровень — низкий  

 Ребёнок испытывает значительные трудности с концентрацией внимания 

и переключением между задачами. 

 Произвольная регуляция практически отсутствует: часто отвлекается, не 

может выполнять инструкции до конца. 

 Низкая способность к самоконтролю и самоорганизации, склонность к 

импульсивным действиям. 

 Требуется постоянная внешняя помощь и поддержка со стороны взрослого 

для начала и удержания деятельности. 

 Результаты деятельности нестабильны, часто связаны с эмоциональными 

реакциями. 

2 уровень — средний  

 Ребёнок проявляет некоторую способность к концентрации, но внимание 

часто рассеивается при усложнении задач. 

 Начинает развиваться умение планировать и организовывать свою 

деятельность, но с трудом контролирует время и последовательность действий. 

 Самоконтроль проявляется в ограниченной степени, требуется 

периодическое напоминание и корректировка со стороны взрослых. 

 Может выполнять задания средней сложности при умеренной поддержке. 

 Имеются успехи в произвольной деятельности, но наблюдаются колебания 

в уровне усвоения навыков. 

«Мозаика»  Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго  

«Буквенный гнозис»  Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго 

 

 

Речь  Понимание близких по звучанию слов  Т.В. Ахутина  

Понимание логико-грамматических 

конструкций  

Т.В. Ахутина  

Завершение фраз  Л.А. Ясюкова  

Составление рассказа по 

последовательному ряду картинок, 

объединённых единым сюжетом.  

Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго  
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3 уровень — высокий  

 Ребёнок демонстрирует хорошие навыки концентрации и переключения 

внимания в рамках своей зоны развития. 

 Произвольная регуляция сформирована на начальном уровне, ребенок 

умеет планировать и контролировать свои действия самостоятельно. 

 Самоконтроль достаточно устойчив, ребенок способен самостоятельно 

выявлять ошибки и корректировать поведение. 

 Может работать с минимальной помощью взрослого, принимает 

инициативу в организации своей деятельности. 

 Достижения в деятельности стабильны, положительно влияют на 

формирование новых навыков. 

Уровни актуального развития детей с несформированной познавательной 

сферой (память, восприятие, мышление, речь): 

1 уровень — низкий  

 Память: Затруднено запоминание и воспроизведение информации даже 

при повторном предъявлении; быстро забывают инструкции и детали. 

 Восприятие: Нарушена дифференциация и целостное восприятие образов, 

часто пропускают или искажают детали; затруднено восприятие сложных или 

новых объектов и ситуаций. 

 Мышление: Мышление фрагментарное, затруднено выделение 

существенного, не формируются логические связи между понятиями; слабая 

способность к обобщению. 

 Речь: Словарный запас ограничен, сложности с построением 

предложений; часто наблюдаются речевые ошибки, затруднения в понимании и 

выразительном использовании языка. 

2 уровень — средний  

 Память: Способность запоминать и воспроизводить информацию развита 

частично; требует повторений и дополнительных опор. 

 Восприятие: Восприятие адекватное, но на сложных заданиях возможны 

ошибки в различении деталей и элементов; формируются навыки анализа и 

синтеза информации. 

 Мышление: Начинает проявляться логическое мышление, но при 

выполнении сложных заданий требуется поддержка; появляются первые навыки 

обобщения и сравнения. 

 Речь: Словарный запас расширяется, речь становится более связной; 

возможны отдельные затруднения в выражении сложных мыслей и 

формировании правильных конструкций. 

3 уровень — высокий  

 Память: Хорошо запоминает и воспроизводит информацию, способен к 

долговременному хранению и активному использованию знаний. 

 Восприятие: Восприятие чёткое, дифференцированное, умеет выделять 

существенное и анализировать детали; способен к восприятию новых или 

сложных объектов. 
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 Мышление: Развито логическое и образное мышление, умение обобщать, 

анализировать и делать выводы; способен решать нестандартные задачи и 

строить рассуждения. 

 Речь: Речь богата и выразительна, правильная грамматическая структура, 

могут чётко и логично излагать свои мысли устно и письменно. 

 

Карта дефектологического обследования 
 Фамилия, имя, возраст___________________________________________________ 

                                          ___________________________________________________ 

 *Дата обследования на начало курса реабилитации_________________________ 

 *Дата обследования на конец курса реабилитации__________________________ 

 

№   Оцениваемая 

характеристика   

Актуальный уровень развития   Динамика развития в ходе  

реабилитации  

  

1   Уровень 

сформированности 

взаимодействия   

 1  (низкий)  2  (средний)  3 

(высоки

й)   

Без 

измене 

ний 

Незначит

ельные 

улучше 

ния 

Улучше 

ния   

Контакт   Нарушение 

контакта   

Избирательн

ый контакт   

Контакт

ен   

0   1   2   

Эмоциональное 

восприятие   

Негативное   Безразлично

е   

Положи

тельное   

0   1   2   

 Примечания: 

2   Уровень развития моторики     

Ведущая рука   Правая    Левая    Амбиде

кстр   

0   1   2   

Координация 

движений   

Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

Графические навыки   Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

Мелкая моторика   Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

3   Конструктивный 

праксис   

Не 

сформиро 

ван   

Частично 

сформиро 

ван   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

4   Представления об 

окружающем   

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 
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5   Развитие речи     

Понимание 

обращенной речи   

Не 

сформиро 

вано   

Частично 

сформиро 

вано   

Норма   0   1   2   

Примечания: 

Состояние 

экспрессивной речи   

Сильные   

нарушения   

   

Частичные   

нарушения   

   

Норма   

   

   

0   

   

   

1   

   

   

2   

   

   

 Примечания: 

6   Пространственно-временная ориентация     

 Ориентация в схеме 

тела, пространстве 

Не 

сформирова

но   

Частично 

сформирова

но   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Определение 

временной 

последовательности 

Не 

сформирова

но   

Частично 

сформирова

но   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

7 Восприятие 

 Зрительный гнозис  Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Слухо-моторная 

координация 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Стереогноз  Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

8 Особенности 

внимания 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

9 Особенности памяти 

 Зрительная   Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Слуховая 

(вербальная) 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

10 Особенности мышления 

 Предметно- 

действенное 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   
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 Примечания: 

 Наглядные формы  Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Словесно-

логическое 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

 Абстрактное   Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Примечания: 

11 Сформированность учебных навыков 

 Математика 

 Доколичественные 

представления  

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Представления о 

цифрах и числах 

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Счет прямой Отсутствует   Механическ

ий   

Осмысл

ен 

ный   

0   1   2   

 Счет обратный Отсутствует   Механическ

ий   

Осмысл

ен 

ный   

0   1   2   

 Вычислительные 

навыки   

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Навыки решения  

задач   

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Характерные ошибки: 

 Русский язык 

 Навыки 

каллиграфического 

письма 

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Навыки 

орфографического 

письма под диктовку 

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Навыки списывания 

текста 

Не 

сформирова

ны   

Частично 

сформирова

ны   

Норма   0   1   2   

 Выполнение 

грамматических 

заданий 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Характерные ошибки: 

 Чтение 
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 Темп чтения  Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Способ чтения Побуквен 

ное 

Послоговое Словесн

о-

фразово

е 

0 1 2 

 Понимание 

прочитанного 

 Сильные 

нарушения   

Частичные 

нарушения   

Норма   0   1   2   

 Характерные ошибки: 

12 Работоспособность Низкая Средняя По 

возрасту 

0 1 2 

 Примечания: 

Направления реабилитационной 

работы:_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Учитель – дефектолог_________________________ 

*Обозначения: синий цвет – актуальный уровень развития на начало курса 

                           зеленый цвет –актуальный уровень развития на конец курса  

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

 принцип единства диагностики и коррекции, который обеспечивает 

целостность педагогического процесса; 

 принцип единства коррекционных и развивающих задач; 

 принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей получателей 

социальных услуг; 

 принцип целостности восприятия предполагает наполнение жизни 

получателей социальных услуг яркими впечатлениями и 

переживаниями от восприятия окружающего мира; 

 принцип интегративности программы заключается во взаимосвязи 

различных видов деятельности получателей социальных услуг; 

 принцип доступности и последовательности предполагает построение 

учебного процесса от простого к сложному; 

 принцип деятельностного подхода - любые знания приобретаются 

получателями социальных услуг во время активной деятельности. 

Применяемые методы обучения: 
 Словесные — описание, рассказ, объяснение, беседа. Используется при 

освоении нового материала, объяснении правильных приемов работы, 

исправлении и предупреждении ошибок.  

 Наглядные — наблюдение, демонстрация, использование иллюстраций, 

слайдов, фильмов.  
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 Практические методы – сенсомоторные упражнения и практики, 

формирующие представления и понятия об окружающем мире. 

 Игровые методы -  использование упражнений в игровой форме для 

усиления мотивации к обучению. 

 Проблемно-поисковые — создание проблемной ситуации ( постановка 

вопросов, предложение задачи, экспериментальное задание), обсуждение 

возможных подходов к разрешению проблемной ситуации.  

 Терапевтические — направлены на коррекцию определённых нарушений: 

коммуникативных навыков, мелкой моторики, мышления и др. 

 Цифровые — мобильные, компьютерные приложения для развития 

моторных и когнитивных навыков. 

Применяемые методики 

 Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. Наглядный 

материал (Е.А. Стребелева) 

 Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей. Сборник упражнений 

(Эрик Шоплер, Маргарет Ланзинд, Лезли Ватерс) 

 Методика Фрэнка Бильгоу - комплекс коррекционно-развивающих 

упражнений, направленных на стимуляцию работы мозжечка 

 Альтернативная система обучения коммуникации «PECS» 

 Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами 

аутистического спектра (А.В. Хаустов) 

 Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников с проблемами в развитии (Л.Б. Баряева) 

 Методика формирования количественных представлений у детей с 

интеллектуальной недостаточностью (Л.Б. Баряева, А.П. Зарин) 

 Формирование дочисловых количественных представлений у 

дошкольников с нарушением интеллекта (И.В. Чумакова) 

 Система дидактических игр Фридриха Фрёбеля 

 Мультисенсорный подход при обучении математике («Нумирошка») 

 Дидактическая методика развития математических способностей с 

использованием счётных палочек Кюизенера 

 Логические блоки Золтана Дьенеша 

Педагогические технологии используемые при реализации программы 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат  

применения 

1. Технология 

развивающе 

го обучения 

Развитие личности 

и ее способностей 

Обеспечение 

совместной или 

самостоятельной 

деятельности 

обучающихся, 

Развиваются 

мыслительные 

способности, 

активизируется 

самостоятельная 
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при которой они 

сами 

«додумываются 

до решения 

проблемы» 

деятельность, 

происходит 

творческое овладение 

предложенным 

материалом 

2. Личностно-

ориентиро- 

ванная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей, 

обучающихся на 

основе 

использования 

имеющегося у него 

опыта 

жизнедеятельности 

Выработка 

индивидуального 

пути развития 

каждого 

обучающегося 

через создание 

альтернативных 

форм, 

индивидуальных 

программ 

обучения 

Саморазвитие 

личности каждого 

обучающихся, исходя 

из его 

индивидуальных 

особенностей 

3. Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Формирование, 

укрепление и 

сохранение 

социального, 

физического, 

здоровья 

Создание 

совокупности 

организационных, 

обучающих 

условий 

Приобретение 

привычки заботиться 

о собственном 

здоровье, реализуя 

специальные техники 

и технологии его 

сохранения и 

укрепления 

4. Игровая 

технология 

Создание 

оптимальных, 

соответствующих 

возрасту условий 

усвоения, 

обучающихся 

информации, 

знаний, получения 

опыта 

Включение 

обучающихся в 

процесс игровой 

деятельности 

Повышается 

мотивационный 

уровень 

обучающихся, 

мобилизуются 

личностные ресурсы 

каждого участника 

5. Технология 

дифференци 

рованного 

обучения 

Создание 

оптимальных 

условий для 

выявления 

задатков, развития 

способностей 

обучающихся 

Подбор методов 

индивидуального 

обучения 

Обучающиеся 

усваивают 

программный 

материал на 

различных уровнях, в 

соответствии с их 

способностями, 

возможностями и 

возрастом 
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6. Арт-

терапевтичес

кая 

технология 

Гармоничное 

развитие 

обучающихся, 

расширение 

возможностей его 

социальной 

адаптации 

посредством 

искусства 

Воздействие 

различных 

средств искусства 

на психику 

обучающихся. 

Осуществление 

коррекции нарушений 

психоэмоциональных 

процессов и 

отклонений в 

личностном развитии 

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется специалистом, имеющим высшее 

дефектологическое образование, прошедшим программу профессиональной 

переподготовки «Работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития», 2025 год; программу профессиональной переподготовки 

«Сурдопедагогика», 2025 год; курсы повышения квалификации по программе 

«Развитие мышления и речи у детей с синдромом Дауна», 2025 год.  

 

Раздел 3. Список используемой литературы 

Основная литература 

1.Астапов В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и 

патопсихологии. — М.: Юрайт, 2023.  

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Методические 

рекомендации. – М.: Просвещение, 2019. 

3. Лиф Р.,Макэхен Д. Идет работа. Стратегии работы с поведением. Учебный 

план нтенсивной поведенческой терапии при аутизме/Перевод с англ. Под 

общей редакцией Толкачева Л.Л.- Москва: ИП Толкачев, 2016. 

4. Медведева Т.П. Развитие познавательной деятельности детей с синдромом 

Дауна. Пособие для родителей. - Изд. 4-е. – М.: Благотворительный фонд 

«Даунсайт Ап», 2018. 

5. Никольская О. С., Розенблюм С. А. Дети с расстройствами аутистического 

спектра: учеб. пособие (ФГОС ОВЗ). - М.: Просвещение, 2019. 

6. Подготовка к школе детей с синдромом Дауна: методическое пособие/ под 

общ.ред. Н.А. Урядницкой. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайт Ап», 2012. 

7. Приказ министерства труда и социальной защиты Российской федерации от 11 

февраля 2025 года №60 н «Об утверждении стандартов предоставления услуг по 

комплексной реабилитации и абилитации детей – инвалидов в 

полустационарных условиях».  

8. Развитие основных навыков у детей с аутизмом: Эффективная методика 

игровых занятий с особыми детьми/ Тара Делани; пер. с анг. В. Дегтяревой; науч. 

ред. С. Анисимова. – 2-е изд. – Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2016.   
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9. Рон Лиф, Лэти Палос-Рафус, Дорис Мёрфа, Энди Уэкс. Идет работа. 

Дополнительные материалы. Пособие 7 (включает DVD). Учебные программы в 

действии./Перевод с англ. Под общей редакцией Толкачева Л.Л. – Москва: ИП 

Толкачев, 2017. 

10. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии. Книга для педагога-дефектолога. – М.: Владос, 2022. 

11. Таубман М., Лиф Р., Маэкен Д. Есть контакт! Социализация людей с 

аутизмом с помощью прикладного поведенческого анализа. Учебные 

программы./Перевод с англ. Под общей редакцией Кузьмицкой М.С. – Москва: 

ИП Толкачев, 2018. 

12. Филичева Т.Б., Чиркина Г. В., Туманова Т.В Коррекционное обучение и 

воспитание детей с общим недоразвитием речи – М., 2023 

 

Дополнительная литература 

1. Глухов В. П. Основы специальной педагогики и специальной психологии. — 

М.: Юрайт, 2023.  

2. Ишина Г. П., Гурина Л. Е., Мурылева И. С. Основы коррекционной педагогики 

и коррекционной психологии: моделирование образовательных программ. — М.: 

Юрайт, 2023.  

3. Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии / под ред. Н. В. 

Микляевой. — М.: Юрайт, 2024.   

4. Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей: методические разработки/ Изд. 

9-е. – М.: Теревинф, 2016.  

5. Ньюмен Сара. Игры и занятия с особым ребенком. Руководство для родителей. 

– М.:Теревинф, 2016. 

6. Шрамм Роберт. Детский аутизм и АВА: АВА (Applied Behavior Analisis): 

терапия, основанная на методах прикладного анализа поведения: 4 – е изд,/ 

Роберт Шрамм; пер. с англ. З. Измайловой-Камар; науч.ред. С.Анисимова.- 

Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2014.  

 

Интернет-источники 

1. Газета педагогов // Электронный ресурс // https://gazeta-

pedagogov.ru/7 

2. Международный образовательный портал МААМ // Электронный 

ресурс // – www.maam.ru/ 

3. Наука/Педагогика – библиотека научных работ // Электронный 

ресурс // http://nauka pedagogika.com 

https://gazeta-pedagogov.ru/7
https://gazeta-pedagogov.ru/7
http://www.maam.ru/
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