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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В современном мире все больше детей с ограниченными возможностями 

здоровья сталкиваются с комплексными трудностями развития, которые 

требуют инновационных подходов к коррекции. Нарушения моторных функций, 

недостаточная концентрация внимания, сложности пространственной 

ориентации и несформированность межполушарного взаимодействия создают 

серьезные препятствия для их полноценного развития и социальной адаптации. 

Ответом на эти вызовы стала уникальная методика видео-биоуправления 

"Тимокко", которая преобразует двигательную активность ребенка в 

увлекательную игровую реальность. Эта технология создает условия, где каждое 

движение становится осмысленным действием, а визуальная обратная связь 

помогает мгновенно корректировать и совершенствовать моторные навыки. 

Программа представляет собой гармоничный синтез движения и познания, 

где развитие координации рук и тела естественным образом стимулирует 

когнитивные процессы. Яркий визуальный ряд, интуитивно понятный 

интерфейс и игровая механика обеспечивают высокую вовлеченность детей, 

превращая коррекционные занятия в увлекательное путешествие. 

Реализация программы позволяет достичь значимых результатов: 

улучшить координацию и точность движений, развить концентрацию внимания, 

сформировать пространственные представления, усилить межполушарное 

взаимодействие и, что особенно важно, повысить мотивацию к дальнейшим 

занятиям. Каждый ребенок получает возможность развиваться в комфортном для 

себя темпе, испытывая ситуацию успеха и радость от собственных достижений. 

Таким образом, программа создает условия для комплексного развития 

детей с особыми образовательными потребностями, открывая новые 

возможности для их адаптации и интеграции в социальную среду через 

современные технологии и научно обоснованные методики коррекции. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа с 

использованием коррекционно-развивающей методики с видео-биоуправлением 

«Тимокко» имеет социально-гуманитарную направленность, предназначена 

для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями от 4 – 12 лет.  

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 
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Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП»; 

Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

 

Новизна программы состоит в том, что коррекционно-развивающая 

методика с видео-биоуправлением «Тимокко» является новой педагогической 

технологией в проведении занятий. Программное обеспечение комплекса 

включает интерактивные игры, повышающие мотивацию детей к физической и 

познавательной деятельности в веселой и интересной форме. Дети развивают 

двигательные и когнитивные навыки в игровой среде, где игры не носят 

соревновательный характер, что обеспечивает безопасное игровое пространство. 

Играя в игры, включенные в комплекс, дети не замечают интенсивной 

тренировочной работы, которую они совершают в отношении двусторонней 

координации, координации глаз-рука, поддержанию правильной осанки, 

тренировки внимания и много другого.  

Актуальность программы: введение данной методики в программу 

реабилитации  основана на анализе педагогического опыта. Дети с 

ограниченными возможностями отличаются недоразвитием моторных функций, 

недостаточной активностью, отсутствием мотивации к общению, негибкостью в 

контактах, повышенной эмоциональной истощаемостью.  

Педагогическая целесообразность программы: занятия имеют 

практическую направленность, помогают применить полученные навыки в быту. 
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Использование интерактивных игр позволяет включаться трем видам памяти 

(зрительной, слуховой, моторной), что позволяет сформировать устойчивые 

визуально-кинестетические и визуально — аудиальные условно-рефлекторные 

связи ЦНС. Повышается мотивация обучения детей, активизация 

непроизвольного внимания за счет использования новых способов подачи 

материала, помогает развитию непроизвольного внимания. Учебные задания 

дают возможность наглядно представить результат своих действий, возможность 

исправить ошибку, если она сделана. Решая проблемную задачу, ребенок 

стремится к достижению положительного результата, подчиняет свои действия 

поставленной цели. В результате происходит развитие таких волевых качеств, 

как самостоятельность, собранность, усидчивость. 

Отличительные особенности программы.  

Программа поделена на четыре модуля: 

1 модуль: Диагностический 

2 модуль: Обучение направленной деятельности 

3 модуль: Обучение сложной динамической координации движений 

4 модуль: Развитие межполушарного взаимодействия, двусторонней 

координации рук. 

Продолжительность реабилитационного курса – 8 занятий, таким образом, 

несовершеннолетний с ОВЗ или инвалидностью от 4 до 12 лет может 

максимально пройти четыре курса. Выбор программы в каждом конкретном 

случае осуществляется педагогом-психологом на основе педагогического 

тестирования в начале реабилитационного курса и не зависит от паспортного 

возраста ребенка. По окончании курса реабилитации педагог готовит 

заключение и рекомендации для дальнейшей реабилитационной работы. 

Адресат программы: программа разработана для проведения 

коррекционно-развивающих занятий с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья от 3 – 18 лет, имеющими следующие 

нарушения:  

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций;  

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития;  

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра;  

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

 ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

языковых и речевых функций;  

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

сенсорных функций;  
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ЦРГ 3.1 - ребенок-инвалид вследствие слепоты или слабовидения; 

 ЦРГ 3.2 - ребенок-инвалид вследствие глухоты или слабослышания;  

 ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) 

функций;  

ЦРГ 4.2 - ребенок-инвалид вследствие заболеваний костно-мышечной 

системы, а также последствий травм и аномалий (пороков развития), 

деформаций опорно-двигательного аппарата; 

 ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и 

генными болезнями (Синдром Дауна).  

 

Противопоказанием для занятий по Программе является: 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических 

расстройств, а также эпизодических и пароксизмальных расстройств;  

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и других 

заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и периферической 

нервной системы, последствий травм периферической нервной системы, 

головного мозга и острых нарушений мозгового кровообращения;  

ЦРГ 4.2 - ребенок-инвалид вследствие заболеваний костно-мышечной 

системы, а также последствий травм и аномалий (пороков развития), 

деформаций опорно-двигательного аппарата;  

ЦРГ 4.3 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или 

приобретенного отсутствия одной верхней конечности;  

ЦРГ 4.4 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или 

приобретенного отсутствия обеих верхних конечностей;  

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и 

генными болезнями. 

 

Объем программы: 32 часа 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 

Форма занятий: индивидуальная 
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1.2. Цель и задачи программы: 

Цель программы: развитие и коррекция когнитивных, моторных и 

эмоционально-волевых навыков ребенка через интерактивные игры с 

биологической обратной связью, повышающие эффективность учебной 

деятельности и социальной адаптации. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

Обучить ребенка понимать и четко следовать игровым инструкциям, 

представленным в визуальной и вербальной форме. 

Сформировать умение анализировать игровую ситуацию, выстраивать и 

применять алгоритмы для решения задач от простого к сложному. 

Обучить навыкам самоконтроля и управления своими движениями с опорой 

на зрительную биологическую обратную связь. 

Развивающие: 
Развивать зрительно-моторную координацию, точность и плавность 

движений (включая навыки одной и двух рук одновременно). 

Развивать свойства внимания: концентрацию на задании, устойчивость, объем 

и скорость переключения между различными стимулами. 

Тренировать зрительную и слуховую память, оперативное запоминание 

информации в условиях ограниченного времени. 

Развивать пространственное восприятие и мышление. 

Воспитательные: 
Воспитывать целеустремленность, настойчивость и усердие в достижении 

игрового результата. 

Формировать положительную мотивацию к занятиям, познавательный 

интерес и уверенность в своих силах через систему немедленного поощрения и 

успеха. 

Воспитывать навыки самоконтроля и эмоциональной саморегуляции. 

Коррекционные: 
Корректировать и улучшить межполушарное взаимодействие мозга за счет 

выполнения перекрестных и симметричных движений. 

Корректировать дисфункции в развитии крупной и мелкой моторики, 

повысить скорость нейрорегуляции двигательных актов. 

Снижать импульсивность, тревожность и гиперактивность через 

необходимость соблюдать игровые правила и контролировать свои действия. 
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1.3. Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

с использованием коррекционно-развивающей методики                                                         

с видео-биоуправлением «Тимокко» 

 

№ Наименование модуля 

программы 

Всего Количество часов 

Теория Практика 

1 Диагностический 8 4 4 

2 Обучение направленной 

деятельности 

8 4 4 

3 Обучение сложной 

динамической 

координации движений 

8 4 4 

4 Развитие 

межполушарного 

взаимодействия, 

двусторонней 

координации рук 

8 3,5 4,5 

 ВСЕГО 32 15,5 16,5 
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1.4. Содержание программы 

Модуль 1. Диагностический  

Занятие 1.1. Педагогическая экспресс-диагностика 

Теоретическое занятие: инструктаж и тестирование 

Практическое занятие: выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор модуля программы. 

Занятие 1.2. Знакомство с Тимокко. 
Теоретическое занятие: Знакомство с оборудованием комплекса «Тимокко» 

(шарики-перчатки). Обучение общим правилам интерактивных игр. Обсуждение 

цветов, количеств, названий объектов на экране. 

Практическое занятие: Демонстрация и пробное выполнение всех игр 

комплекса («Мыльные пузыри», «Падающие фрукты», «Воздушные шарики», 

«Повар-барабанщик», «Фотоальбом») в режиме тренировки. Оценка актуального 

уровня развития психофизических характеристик. 

Занятие 1.3. Мыльные пузыри (базовый уровень). 
Теоретическое занятие: Повторение инструкции к игре. Обсуждение ведущей 

руки, понятия «бонусный пузырь». 

Практическое занятие: Выполнение игры «Мыльные пузыри» в настройках 

«Новичок». Формирование навыка статического удержания положения ведущей 

руки. 

Занятие 1.4. Воздушные шарики (базовый уровень). 
Теоретическое занятие: Повторение инструкции. Обсуждение цветов шаров, 

чисел, которые нужно воспринимать для выполнения действия. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Воздушные шарики» в настройках 

«Новичок», «Числа». Развитие восприятия количества, концентрации внимания. 

Занятие 1.5. Симметрия и внимание. 

Теоретическое занятие: Обсуждение понятий "лево-право", "одинаково-

различно". Знакомство с правилами игры "Падающие фрукты" - сортировка по 

категориям. 

Практическое занятие: Выполнение игры "Падающие фрукты" на уровне 

"Новичок" с акцентом на ловлю фруктов обеими руками поочередно. Развитие 

двусторонней координации. 

Занятие 1.6. Запоминание последовательностей. 
Теоретическое занятие: Обсуждение важности запоминания порядка 

действий. Знакомство с игрой "Повар-барабанщик" на простейшем уровне. 

Практическое занятие: Выполнение игры "Повар-барабанщик" ("Саймон") с 

1-2 барабанами. Развитие слуховой и зрительной памяти, концентрации 

внимания. 

Занятие 1.7. Скорость и точность. 

Теоретическое занятие: Повторение инструкции к игре "Фотоальбом". 

Обсуждение скорости реакции и аккуратности. 
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Практическое занятие: Выполнение игры "Фотоальбом" в режиме "Скорость 

реакции рисования". Тренировка скорости реагирования. 

Занятие 1.8. Анализ результатов диагностики. 
Теоретическое занятие: Совместный с ребенком анализ результатов 

деятельности по итогам игровых сеансов: продолжительность игры, скорость 

реакции, эффективность, сформированность базовых навыков. 

Практическое занятие: - 

 

Модуль 2. Обучение направленной деятельности 

Занятие 2.1. Педагогическая экспресс-диагностика 

Теоретическое занятие: инструктаж и тестирование 

Практическое занятие: выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор модуля программы. 

Занятие 2.2. Падающие фрукты. 

Теоретическое занятие: Беседа о фруктах (сладкие/кислые), их категоризации. 

Обсуждение места действия на экране (берег). 

Практическое занятие: Выполнение игры «Падающие фрукты» с настройкой 

на пересечение срединной линии. Развитие координации, тренировка скорости и 

точности движений. 

Занятие 2.3. Повар-барабанщик. 

Теоретическое занятие: Беседа о кухонных принадлежностях. Обсуждение 

принципа запоминания и повторения последовательностей. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Повар-барабанщик» в настройке 

«Последовательность – мало барабанов». Формирование навыка 

сосредоточения, распределения внимания, развитие зрительной и слуховой 

памяти. 

Занятие 2.4. Фотоальбом. 

Теоретическое занятие: Повторение инструкции. Обсуждение объектов на 

картинке, цветов. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Фотоальбом» в настройке на 

скорость реакции. Развитие скорости реагирования, двухсторонней 

координации. 

Занятие 2.5. Мыльные пузыри: координация. 

Теоретическое занятие: Обсуждение одновременной и попеременной работы 

рук. Введение понятия "координация". 

Практическое занятие: Выполнение игры "Мыльные пузыри" в настройке 

"Двухсторонняя координация". Развитие навыка согласованных действий 

обеими руками. 

Занятие 2.6. Воздушные шарики: внимание и число. 

Теоретическое занятие: Совмещение задач: необходимость одновременно 

следить за мигающим шаром и запоминать число. 
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Практическое занятие: Выполнение игры "Воздушные шарики" в настройке 

"Числа+внимание". Формирование навыка распределения внимания. 

Занятие 2.7. Простые задачи в игре. 
Теоретическое занятие: Обсуждение простых игровых задач (поймать 

определенный фрукт, лопнуть пузырь нужного цвета) и способов их решения. 

Практическое занятие: Комбинированное занятие: выполнение заданий в 

играх "Падающие фрукты" и "Мыльные пузыри" с упором на решение 

конкретной задачи (например, "поймай только яблоки"). 

Занятие 2.8. Закрепление навыков уровня 2. 
Теоретическое занятие: Повторение пройденных понятий: категоризация, 

последовательность, скорость, координация. 

Практическое занятие: Самостоятельное выполнение ребенком 2-3 игр на 

выбор с настройками пройденного уровня. Развитие произвольного контроля. 

 

Модуль  3. Обучение сложной динамической координации движений 

 

Занятие 3.1. Педагогическая экспресс-диагностика 

Теоретическое занятие: инструктаж и тестирование 

Практическое занятие: выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор модуля программы. 

Занятие 3.2. Мыльные пузыри (продвинутый уровень). 
Теоретическое занятие: Обсуждение результатов: подсчет лопнутых и 

упущенных пузырей, бонусов. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Мыльные пузыри» в настройке 

«Расширенная игра: Скоординированные действия». Развитие сложной 

динамической координации обеих рук одновременно. 

Занятие 3.3. Воздушные шарики (продвинутый уровень). 

Теоретическое занятие: Акцентирование на восприятии чисел и цвета до 

начала упражнения. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Воздушные шарики» в 

комплексных настройках «Количество и внимание». Совершенствование навыка 

концентрации и распределения внимания. 

Занятие 3.4. Падающие фрукты (продвинутый уровень). 

Теоретическое занятие: Анализ результатов игры: количество 

пойманных/упущенных фруктов, направление их падения. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Падающие фрукты» в 

«Расширенном режиме». Совершенствование навыка пересечения срединной 

линии, укрепление мышечного тонуса. 

Занятие 3.5. Повар-барабанщик (продвинутый уровень). 

Теоретическое занятие: Обсуждение сложных последовательностей, 

планирование действий. 
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Практическое занятие: Выполнение игры «Повар-барабанщик» в 

«Расширенном режиме». Формирование навыка решения сложных задач, 

развитие способности к планированию и прогнозированию. 

Занятие 3.6. Фотоальбом: сложная координация. 
Теоретическое занятие: Обсуждение независимых движений рук (одна рука 

рисует, другая ищет жуков). 

Практическое занятие: Выполнение игры "Фотоальбом" в режиме 

"Расширенная игра – руки по отдельности". Тренировка навыка независимой 

координации. 

Занятие 3.7. Комбинированная задача: память и координация. 
Теоретическое занятие: Постановка комплексной задачи: запомнить 

последовательность и точно ее воспроизвести, координируя движения. 

Практическое занятие: Выполнение игры "Повар-барабанщик" с большим 

количеством барабанов, с последующим переходом на игру "Мыльные пузыри" 

на скоординированные действия. 

Занятие 3.8. Развитие мышечного тонуса и устойчивости. 
Теоретическое занятие: Беседа о важности правильной осанки и устойчивого 

положения тела во время игры. 

Практическое занятие: Выполнение игр "Воздушные шарики" и "Падающие 

фрукты" с усложнением (например, выполнение в положении стоя, с акцентом 

на осанку). Укрепление мышечного тонуса. 

 

Модуль 4. Развитие межполушарного взаимодействия, двусторонней 

координации рук 

 

Занятие 4.1. Педагогическая экспресс-диагностика 

Теоретическое занятие: инструктаж и тестирование 

Практическое занятие: выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор модуля программы. 

Занятие 4.2. Фотоальбом (продвинутый уровень). 
Теоретическое занятие: Обсуждение сюжета картинки, анализ действий. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Фотоальбом» в настройке 

«Расширенная игра – скоординированные действия». Совершенствование 

двигательной динамической координации двух рук одновременно. 

Занятие 4.3. Воздушные шарики (закрепляющий уровень). 
Теоретическое занятие: Самостоятельное объяснение инструкции ребенком. 

Практическое занятие: Выполнение игры «Воздушные шарики» в 

расширенном режиме для закрепления всех полученных навыков (координация, 

внимание, восприятие количества). 

Занятие 4.4. Заключительная диагностика. 
Теоретическое занятие: - 
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Практическое занятие: Контрольное выполнение ключевых игр комплекса 

для оценки динамики развития психофизических характеристик. Развитие 

способности к произвольному контролю поведения. 

Занятие 4.5. Свободное творчество в "Фотоальбоме". 
Теоретическое занятие: Обсуждение творческого подхода к задаче. 

Постановка собственной цели (например, "закрасить сначала все желтые 

области"). 

Практическое занятие: Выполнение игры "Фотоальбом" с фокусом на 

точность и собственный план действий. Развитие планирования. 

Занятие 4.6. "Барабанная дробь": сложные последовательности. 
Теоретическое занятие: Попытка предугадать и пропеть ритм, который 

предстоит повторить. 

Практическое занятие: Выполнение игры "Повар-барабанщик" на 

максимально сложном уровне с длинными и быстрыми последовательностями. 

Совершенствование слуховой памяти и координации. 

Занятие 4.7. Фестиваль игр Тимокко: Большой финал. 
Теоретическое занятие: Краткое обсуждение всего пройденного пути. Педагог 

вместе с ребенком вспоминает, какие игры и навыки осваивались. Объяснение 

формата занятия: это не тест, а праздник и демонстрация своих умений. Ребенку 

предлагается самому придумать небольшой «маршрут» из игр. 

Практическое занятие: Проведение «Фестиваля игр». Ребенок 

последовательно проходит 4-5 игр на выбор (например, «Повар-барабанщик» на 

сложной последовательности, «Падающие фрукты» с пересечением средней 

линии, «Воздушные шарики» на внимание и число, «Мыльные пузыри» на 

скоординированные действия и «Фотоальбом» на скорость). После каждой игры 

— короткое обсуждение успехов. В конце занятия — вручение символического 

диплома или медали «Выпускника Тимокко», похвала за perseverance 

(настойчивость) и достигнутые результаты. 

Занятие 4.8. Итоговое комбинированное занятие. 
Теоретическое занятие: Полное самостоятельное планирование 

последовательности игр ребенком. 

Практическое занятие: Ребенок выбирает и проходит 3-4 игры подряд, 

демонстрируя все сформированные навыки: скорость, координацию, память, 

решение задач, произвольный контроль. 
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1.5. Планируемые результаты 

После изученного материала программы у обучающихся улучшаться:  

 Функции крупной и мелкой моторики. 

 Показатели целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата. 

 Уровень уверенности в своих силах. 

 Снизятся проявления импульсивности, тревожности и гиперактивности. 

 

У несовершеннолетних разовьются: 

 Зрительно-моторная координация, точность и плавность движений 

(включая сложно-координированные действия обеими руками). 

 Все свойства внимания: концентрация, устойчивость, объем и скорость 

переключения. 

 Зрительная и слуховая память, способность к оперативному запоминанию. 

 Пространственное восприятие и мышление. 

 Межполушарное взаимодействие головного мозга. 

 Скорость нейрорегуляции двигательных актов. 

 
У воспитанников сформируются: 

 Умение четко следовать многоэтапным игровым инструкциям. 

 Навыки анализа игровой ситуации и применения алгоритмов для решения 

задач. 

 Устойчивые навыки самоконтроля и управления своими движениями с 

использованием биологической обратной связи. 

 Положительная мотивация к занятиям и познавательный интерес. 

 Навыки эмоциональной саморегуляции и самоконтроля. 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график                                                         

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

с использованием коррекционно-развивающей методики с видео-

биоуправлением «Тимокко» 

 

 

№
 п

/п
 

Д
а
т
а

 п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

 

Название модуля и тем занятий 

 

 

Количество часов 

В
се

г
о
 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

  Модуль 1. Диагностический 8 4 4 

1.   Занятие 1.1. Педагогическая экспресс-

диагностика 

1 0,5 0,5 

2.   Занятие 1.2. Знакомство с Тимокко. 1 0,5 0,5 

3.   Занятие 1.3. Мыльные пузыри (базовый 

уровень). 

1 0,5 0,5 

4.   Занятие 1.4. Воздушные шарики 

(базовый уровень). 

1 0,5 0,5 

5.   Занятие 1.5. Симметрия и внимание. 1 0,5 0,5 

6.   Занятие 1.6. Запоминание 

последовательностей. 

1 0,5 0,5 

7.   Занятие 1.7. Скорость и точность. 1 0,5 0,5 

8.   Занятие 1.8. Анализ результатов 

диагностики. 

1 0,5 0,5 

  Модуль 2. Обучение направленной 

деятельности 

8 4 4 

9.   Занятие 2.1. Педагогическая экспресс-

диагностика 

1 0,5 0,5 

10.   Занятие 2.2. Падающие фрукты. 1 0,5 0,5 
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11.   Занятие 2.3. Повар-барабанщик. 1 0,5 0,5 

12.   Занятие 2.4. Фотоальбом.. 1 0,5 0,5 

13.   Занятие 2.5. Мыльные пузыри: 

координация 

1 0,5 0,5 

14.   Занятие 2.6. Воздушные шарики: 

внимание и число. 

1 0,5 0,5 

15.   Занятие 2.7. Простые задачи в игре. 1 0,5 0,5 

16.   Занятие 2.8. Закрепление навыков 

уровня 2. 

1 0,5 0,5 

  Модуль 3. Обучение сложной 

динамической координации 

движений 

8 4 4 

17.   Занятие 3.1. Педагогическая экспресс-

диагностика 

1 0,5 0,5 

18.   Занятие 3.2. Мыльные пузыри 

(продвинутый уровень). 

1 0,5 0,5 

19.   Занятие 3.3. Воздушные шарики 

(продвинутый уровень). 

1 0,5 0,5 

20.   Занятие 3.4. Падающие фрукты 

(продвинутый уровень). 

1 0,5 0,5 

21.   Занятие 3.5. Повар-барабанщик 

(продвинутый уровень). 

1 0,5 0,5 

22.   Занятие 3.6. Фотоальбом: сложная 

координация. 

1 0,5 0,5 

23.   Занятие 3.7. Комбинированная задача: 

память и координация. 

1 0,5 0,5 

24.   Занятие 3.8. Развитие мышечного 

тонуса и устойчивости. 

1 0,5 0,5 

  Модуль 4. Развитие межполушарного 

взаимодействия и двусторонней 

координации рук 

8 3,5 4,5 

25.   Занятие 4.1. Педагогическая экспресс-

диагностика 

1 0,5 0,5 

26.   Занятие 4.2. Фотоальбом (продвинутый 

уровень). 

1 0,5 0,5 

27.   Занятие 4.3. Воздушные шарики 

(закрепляющий уровень). 

1 0,5 0,5 

28.   Занятие 4.4. Заключительная 

диагностика. 

1 0,5 0,5 
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29.   Занятие 4.5. Свободное творчество в 

"Фотоальбоме". 

1 0,5 0,5 

30.   Занятие 4.6. "Барабанная дробь": 

сложные последовательности. 

1 0,5 0,5 

31.   Занятие 4.7. Фестиваль игр Тимокко: 

Большой финал. 

1 0,5 0,5 

32.   Занятие 4.8. Итоговое комбинированное 

занятие. 

1 - 1 

ВСЕГО 32 15,5 16,5 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

Программа требует наличие:  

-  персонального компьютера (процессор от 2 ГГц, оперативная память от 2 Гб, 

2 USB-порта, свободное дисковое пространство от 5 Гб, акустическая система 

(колонки или наушники)),  

- монитор от 17 дюймов (оптимально 22),  

- операционная система Windows XP/7/8,  

- Интерактивный компьютерный комплекс с видеобиоуправлением «Timocco» 

(производитель НПФ «Амалтея» (Россия) и Timokko LTD (Израиль)), 

включающий в себя 3 разноцветных шарика-перчатки (красный, синий, 

зеленый), 1 USB камера; 1 CD диск с установкой игрового программного 

обеспечения; электронный ключ.  
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

Для оценки эффективности программы и индивидуализации коррекционно-

развивающего процесса разработана система мониторинга, включающая 

стартовую и итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика 

Разработана форма экспресс-диагностики для определения стартового модуля 

программы «Тимокко» в начале курса занятий. Цель обследования состоит в 

оценке исходного уровня развития ключевых психофизических навыков ребенка 

для определения оптимальной точки входа в программу и построения 

индивидуального образовательного маршрута. 

Бланк экспресс-диагностики представляет собой структурированный протокол 

наблюдения за выполнением тестовых заданий с четкими критериями их 

оценивания. Диагностика проводится в формате индивидуальной практической 

пробы, где ребенку предлагаются задания, имитирующие игровые ситуации 

комплекса «Тимокко». 

В основу экспресс-диагностики взяты следующие тестовые задания: 

1. Проба на понимание и выполнение инструкции: Оценивает способность 

воспринимать, удерживать в памяти и точно выполнять многошаговые 

вербальные инструкции. 

2. Проба на зрительно-моторную координацию: Выявляет уровень точности, 

плавности и целенаправленности крупных движений руками. 

3. Проба на межполушарное взаимодействие: Диагностирует способность к 

выполнению одновременных и асимметричных движений, что свидетельствует 

о развитии нейронных связей между полушариями мозга. 

4. Проба на устойчивость внимания и самоконтроль: Позволяет наблюдать за 

уровнем произвольной регуляции, импульсивности и способностью действовать 

по правилу. 

Итоговый контроль 

Для оценки динамики развития и эффективности каждого этапа программы 

используется «Бланк оценки динамики развития (модуль №_)». 

Данный бланк позволяет: 

 Фиксировать изменения: Проводить сравнительный анализ результатов 

ребенка на начало и конец изучения модуля по единым критериям. 
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 Оценивать качественные сдвиги: Отмечать не только объективные показатели 

(скорость, точность), но и изменения в эмоционально-волевой и когнитивной 

сферах (усидчивость, мотивация, стратегия решения задач). 

 Принимать обоснованное решение: На основе наглядных данных 

формулировать рекомендации о переходе на следующий модуль, повторении 

пройденного материала или корректировке индивидуального плана. 

Таким образом, система контроля обеспечивает непрерывное отслеживание 

прогресса каждого воспитанника, что делает коррекционно-развивающий 

процесс максимально гибким и результативным. 
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2.4. Оценочные материалы 

 

Для оценки динамики развития ребёнка и эффективности коррекционно-

развивающего воздействия программа предусматривает систему 

диагностических мероприятий, осуществляемых с помощью метода 

педагогического наблюдения и проведения тестовых заданий. 

Диагностические процедуры реализуются в естественной для ребёнка игровой 

форме с использованием оборудования «Тимокко». 

Результаты фиксируются в специально разработанных протоколах, что 

обеспечивает наглядность динамики развития. 

 

Инструментарий оценки: 

1. Экспресс-диагностика. Стандартизированные тестовые задания, 

составляющие основу в экспресс-диагностику, направлены на оценку 

конкретных навыков: 

 Проба на понимание и выполнение инструкции: Оценивает 

способность воспринимать, удерживать в памяти и точно выполнять 

многошаговые вербальные инструкции. 

 Проба на зрительно-моторную координацию: Выявляет уровень 

точности, плавности и целенаправленности крупных движений руками. 

 Проба на межполушарное взаимодействие: Диагностирует способность 

к выполнению одновременных и асимметричных движений, что 

свидетельствует о развитии нейронных связей между полушариями мозга. 

 Проба на устойчивость внимания и самоконтроль: Позволяет 

наблюдать за уровнем произвольной регуляции, импульсивности и 

способностью действовать по правилу. 

2. Метод педагогического наблюдения – позволяет оценить: 

 Эмоционально-волевую регуляцию. 

 Познавательную активность. 

 Сформированность навыков самоконтроля. 

 Способность переносить усвоенные навыки в новые условия. 

 

Критерии оценки: 

Для обеспечения объективности полученных данных разработаны четкие 

критерии оценивания по каждому тестовому заданию: 

 Высокий уровень – задание выполняется самостоятельно, точно и в 

полном объеме. 

 Средний уровень – задание выполняется с незначительными ошибками 

или при минимальной помощи педагога. 

 Низкий уровень – ребенок затрудняется выполнить задание даже с 

помощью взрослого. 
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Результаты диагностики используются для: 

 Корректировки индивидуального образовательного маршрута. 

 Определения эффективности применяемых методов и приемов. 

 Формулирования рекомендаций для родителей (законных 

представителей). 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1. Принцип индивидуализации и дифференцированного подхода 

Учет возрастных, психофизических и личностных особенностей 

каждого ребенка. 

Адаптация сложности заданий и темпа работы в зависимости от 

возможностей воспитанника. 

2. Принцип научности и системности 

Использование научно обоснованных методов коррекционно-

развивающего воздействия. 

Постепенное усложнение заданий (от простого к сложному) в рамках 

четкой структуры модулей программы. 

3. Принцип наглядности и интерактивности 

Применение технологии биологической обратной связи для 

обеспечения визуализации результатов действий ребенка. 

Использование игровых сюжетов для повышения мотивации и 

вовлеченности. 

4. Принцип активности и сознательности 

Стимулирование ребенка к осознанному анализу своих действий и 

ошибок. 

Формирование навыков самоконтроля через немедленную обратную 

связь. 

5. Принцип доступности и посильной трудности 

Подбор заданий, соответствующих актуальным возможностям 

ребенка, с постепенным увеличением уровня сложности. 

Обеспечение ситуации успеха для поддержания положительного 

эмоционального настроя. 

6. Принцип эмоциональной поддержки и психологической безопасности 

Создание доброжелательной атмосферы, исключающей негативную 

оценку личности ребенка. 

Акцентирование на прогрессе и достижениях, даже минимальных. 

7. Принцип практической направленности 

Ориентация на формирование навыков, применяемых в повседневной 

жизни и учебной деятельности. 

Обеспечение переноса усвоенных умений в новые условия. 

8. Принцип систематичности и последовательности 

Регулярность проведения занятий в соответствии с разработанным 

календарно-тематическим планом. 

Логическая взаимосвязь между модулями и темами программы. 

9. Принцип учета зоны ближайшего развития 
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Организация помощи ребенку в выполнении заданий, которые он не 

может выполнить самостоятельно, но способен освоить с поддержкой 

педагога. 

10. Принцип интеграции 

Комплексное воздействие на когнитивную, двигательную и 

эмоционально-волевую сферы ребенка в процессе каждого занятия. 

 

Методы работы 

Реализация программы «Тимокко» предусматривает комплексное 

использование следующих методов работы, направленных на достижение 

поставленных коррекционно-развивающих целей: 

1. Метод видеобиоуправления (биологической обратной связи) 

Суть метода: Ребенок видит на экране результат своих движений в реальном 

времени, что позволяет осознанно корректировать двигательные паттерны. 

Реализация: Использование интерактивных игр комплекса «Тимокко», где 

движения рук преобразуются в игровые действия. 

2. Игровой метод 

Суть метода: Обучение и коррекция происходят в естественной для ребенка 

игровой форме. 

Реализация: 

- сюжетно-ролевые игровые ситуации («помоги обезьянке Тимокко») 

- постепенное усложнение игровых уровней 

- система мгновенного поощрения и бонусов 

3. Практический метод 

Суть метода: Формирование навыков через непосредственное выполнение 

действий. 

Реализация: 

- упражнения на отработку конкретных движений 

- многократное повторение действий для закрепления навыков 

- ситуации успеха для поддержания мотивации 

4. Наглядный метод 

Суть метода: Визуализация процесса выполнения заданий. 

Реализация: 

- демонстрация правильного выполнения движений 

- использование визуальных подсказок в играх 

- графическое отображение прогресса 

5. Словесный метод 

Суть метода: Вербальное сопровождение коррекционного процесса. 

Реализация: 

- объяснение инструкций к играм 

-  обсуждение результатов выполнения заданий 
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-  подводящие вопросы для развития саморефлексии 

6. Метод постепенного усложнения заданий 

Суть метода: Последовательное увеличение сложности игровых уровней. 

Реализация: 

- от простых движений к сложнокоординированным 

- от отдельных действий к комплексным задачам 

- от кратковременной концентрации к prolonged удержанию внимания 

7. Метод индивидуального подхода 

Суть метода: Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Реализация: 

- адаптация сложности заданий под возможности ребенка 

- выбор оптимального темпа работы 

- персональная система поощрений 

8. Метод положительного подкрепления 

Суть метода: Стимулирование желательного поведения через систему 

поощрений. 

Реализация: 

- мгновенная положительная реакция программы на правильные действия 

- вербальная похвала педагога 

- визуализация достижений (графики прогресса) 

Все методы применяются в комплексе, обеспечивая целостное воздействие 

на когнитивную, двигательную и эмоционально-волевую сферу ребенка. 

Интеграция методов позволяет создать оптимальные условия для эффективной 

коррекционно-развивающей работы по программе «Тимокко». 
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Педагогические технологии, используемые при реализации программы 

№ Название 

технологии 

Цель 

применения 

Механизм 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

применения 

1 Технология 

видеобиоуправлен

ия (биологической 

обратной связи) 

Формирование 

навыков 

осознанной 

саморегуляции 

двигательных 

функций 

Преобразовани

е движений 

тела в 

визуальные 

сигналы на 

экране, 

позволяющие 

ребенку 

получать 

мгновенную 

обратную связь 

и 

корректировать 

действия 

Повышение 

точности и 

координации 

движений, 

развитие 

самоконтроля 

2 Игровые 

технологии 

Создание 

мотивационной 

среды для 

коррекционно-

развивающей 

деятельности 

Погружение в 

сюжетно-

игровые 

ситуации, 

постепенное 

усложнение 

игровых 

уровней, 

система 

поощрений 

Повышение 

познавательной 

активности, 

формирование 

положительной 

учебной 

мотивации 

3 Технология 

дифференцирован

ного обучения 

Обеспечение 

индивидуально

го подхода к 

каждому 

ребенку 

Подбор заданий 

соответствующ

его уровня 

сложности, 

вариативность 

темпа работы, 

персональные 

траектории 

развития 

Оптимизация 

учебной 

нагрузки, 

максимальное 

раскрытие 

потенциала 

каждого ребенка 

4 Технология 

поэтапного 

формирования 

умственных 

действий 

Постепенное 

усложнение 

когнитивных и 

двигательных 

задач 

Последователь

ный переход от 

простых 

действий к 

сложным, от 

Прочное 

усвоение 

навыков, 

формирование 

способности к 
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совместной 

деятельности к 

самостоятельно

й 

переносу 

умений в новые 

условия 

5 Здоровьесберегаю

щие технологии 

Сохранение и 

укрепление 

психофизическ

ого здоровья 

детей 

Дозирование 

нагрузки, 

чередование 

видов 

деятельности, 

создание 

благоприятного 

психологическо

го климата 

Повышение 

работоспособно

сти, снижение 

утомляемости, 

положительный 

эмоциональный 

настрой 

6 Технология 

критериального 

оценивания 

Объективная 

оценка 

достижений 

ребенка 

Четкие 

критерии 

успешности для 

каждого 

задания, 

фиксация 

динамики 

развития в 

диагностически

х картах 

Формирование 

адекватной 

самооценки, 

возможность 

коррекции 

образовательног

о маршрута 

 

Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется педагогом-психологом, имеющим высшее 

образование, прошедшим: 

-  профессиональную переподготовку на курсах «Психолого-педагогическая 

коррекция и обучение детей с расстройствами аутистического спектра» с 

присвоенной квалификацией «Педагог по работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра» (2019 г.); 

- повышение квалификации в АНОДПО «Перспектива» г. Самара на 

«Семинаре-практикуме по работе с нежелательным поведением с применением 

процедур Прикладного Анализа Поведения» (2020 г.);  

- в период с 2021 - 2022 г. прошла курсы повышения квалификации в                      

АНО «Центр инновационных технологий развития и социальной адаптации «Мир 

ощущений» по программе «Сенсорная интеграция. Инновация. Интерпретация. 

Интервенция.» 
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Раздел 3. Список используемой литературы. 

Основная литература 

 

1. Атемаскина, Ю.В. Современные педагогические технологии в ДОУ [Текст] : 

учебно-методическое пособие / Ю.В. Атемаскина. — 2012. 

2. Гуслова, М.Н. Инновационные педагогические технологии [Текст] : учебник 

для студентов учреждений среднего профессионального образования / М.Н. 

Гуслова. — 2013. 

3. Матяш, Н.В. Инновационные педагогические технологии. Проектное 

обучение [Текст] : учебное пособие для студентов учреждений высшего 

профессионального образования / Н.В. Матяш. — 2012. 

4. Факторович, А.А. Педагогические технологии [Текст] : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А.А. Факторович. — 2020. 

5. Современные образовательные технологии [Текст] : учебное пособие для 

вузов / Л.Л. Рыбцова и др. ; под общей редакцией Л.Л. Рыбцовой. — 2018. 

6. Подымова, Л.С. Педагогика [Текст] : учебник и практикум для вузов / Л.С. 

Подымова, В.А. Сластёнин. — 2022. 

7. Руководство пользователя. ООО НПФ «Алматея». «Timocco.ru» 20стр. 

 

 

Дополнительная литература 

8. Митяева, А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии [Текст] : 

учебное пособие для студентов учреждений высшего образования / А.М. 

Митяева. — 2018. 

9. Патракеев, В.Г. Педагогические технологии коррекционно-развивающего 

обучения школьников со сниженными учебными возможностями [Текст] : 

монография / В.Г. Патракеев. — 2013. 

10. Панфилова, А.П. Инновационные педагогические технологии. Активное 

обучение [Текст] : учебное пособие для студентов высших учебных заведений 

/ А.П. Панфилова. — 2013. 

 

 

Интернет-источники 

 

11. Образовательная платформа «Юрайт». — URL: https://urait.ru 

12. Электронная библиотечная система «ZNANIUM». — 

URL: https://www.znanium.com 

13. Национальная электронная библиотека (НЭБ). — URL: https://rusneb.ru 

14. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. — URL: https://elibrary.ru 

15. Федеральный портал «Российское образование». — URL: http://edu.ru 

 

 

https://urait.ru/
https://www.znanium.com/
https://rusneb.ru/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/
http://edu.ru/
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Приложение 1 

Экспресс-диагностика для определения стартового модуля программы 

«Тимокко» 

ФИО ребенка: _________________________ Возраст: __________ 

Дата проведения: «__» ____________ 20_ г. 

Педагог: _________________________

 
Инструкция: 

Проведите пробы и отметьте результаты в соответствующих графах. 

Используйте шкалу от 0 до 2 баллов. 

 
1. Проба на понимание и выполнение инструкции 
Задание: Дайте двухшаговую инструкцию: «Сначала подними и удержи правую 

руку на красном пузыре, а потом левую — на синем» (игра «Мыльные пузыри», 

демо-режим). 

Критерий оценки Баллы Результат 

2 балла: Выполняет инструкцию сразу, точно и уверенно □ 2 
 

1 балл: Выполняет с задержкой, требует повторения □ 1 
 

0 баллов: Путает последовательность, нуждается в 

помощи 

□ 0 
 

Комментарии: ____________________________________________________ 

2. Проба на зрительно-моторную координацию 
Задание: Игра «Воздушные шарики» (простой режим) – проколоть 5 шариков. 

Критерий оценки Баллы Результат 

2 балла: Движения точные, быстрые, без ошибок □ 2 
 

1 балл: Движения скованные, есть 1-2 ошибки □ 1 
 

0 баллов: Сильные трудности с точностью, движения 

неконтролируемые 

□ 0 
 

Комментарии: ____________________________________________________ 

3. Проба на межполушарное взаимодействие 
Задание: Попросите одновременно рисовать в воздухе: правой – круг, левой – 

вертикальную линию. 

Критерий оценки Баллы Результат 

2 балла: Движения координированы, ритмичны, фигуры 

сохраняют форму 

□ 2 
 

1 балл: Движения синхронны, ритм сбивается □ 1 
 

0 баллов: Не может выполнить асинхронно, отказывается 

от задания 

□ 0 
 

Комментарии: ____________________________________________________ 
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4. Проба на устойчивость внимания и самоконтроль 

Задание: Предложите спокойно сидеть 1 минуту, не надевая перчатки, до 

команды. 

Критерий оценки Баллы Результат 

2 балла: Спокойно дожидается команды, внимание 

устойчиво 

□ 2 
 

1 балл: Признаки нетерпения, но правило не нарушает □ 1 
 

0 баллов: Немедленно пытается действовать, поведение 

импульсивное 

□ 0 
 

Комментарии: ____________________________________________________ 

Сводная таблица результатов 

№ 

пробы 

Навык Баллы (0-2) 

1 Выполнение инструкций  

2 Зрительно-моторная координация  

3 Межполушарное взаимодействие  

4 Внимание и самоконтроль   
Общий балл:  

Рекомендация по модулю (согласно критериям ниже) 

Общий балл Рекомендуемый модуль ✓ 

7-8 баллов Модуль 4 (Межполушарного взаимодействия) □ 

5-6 баллов Модуль 3 (Сложной координации) □ 

3-4 балла Модуль 2 (Направленной деятельности) □ 

0-2 балла Модуль 1 (Диагностический) □ 

 

Дополнительные наблюдения и рекомендации:____________________________ 

____________________________________________________________________ 

Подпись педагога: ____________________ 

________________________________________________________________________________ 

Примечание: Данная диагностика является ориентировочной. Окончательное решение 

принимается с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

 
Как использовать эту систему: 

1. В начале модуля проведите стартовую диагностику (как в предыдущем моем ответе) и 

занесите данные в колонку «Уровень на старте». 

2. В конце модуля проведите аналогичную диагностику, используя ТЕ ЖЕ САМЫЕ игры и 

настройки, чтобы чистота сравнения. 

3. Заполните качественную часть, основываясь на своих наблюдениях за всеми занятиями. 

4. На основании сводных данных сделайте заключение и сформулируйте рекомендации. Это 

позволит не просто констатировать факт прохождения модуля, а объективно оценить его 

пользу для ребенка. 
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Приложение 2 

«Бланк оценки динамики развития (модуль №_)» 

ФИО ребенка: _________________________ 

Номер и название модуля: _________________________ 

Дата начала модуля: «__» _____ 20_ г.  окончания модуля: «__» ____20_ г. 

Педагог: _________________________ 

Часть 1. Диагностика ключевых навыков (сравнительная таблица) 

№ Навык 

(критерий) 

Методика 

оценки                    

(игра 

«Тимокко», 

настройки) 

Уровень 

на старте 

модуля 

(баллы) 

Уровень 

на 

финише 

модуля 

(баллы) 

Динамика 

(+/-) 

1 Точность 

выполнения 

инструкций 

«Мыльные 

пузыри» / 

«Падающие 

фрукты» 

(многошаговая 

инструкция) 

   

2 Зрительно-

моторная 

координация 

«Воздушные 

шарики» 

(процент 

попаданий) 

   

3 Скорость 

реакции 

«Фотоальбом» 

(время 

выполнения) 

   

4 Устойчивость 

внимания 

Наблюдение: 

время 

продуктивной 

работы без 

отвлечений (в 

мин.) 

   

5 Сложность 

выполняемых 

заданий 

Уровень 

сложности, 

который ребенок 

стабильно 

проходит 

   

Шкала для критериев 1-3 (балльная): 

 3 балла (высокий): Задание выполняется уверенно, с минимальным количеством 

ошибок. 

 2 балла (средний): Задание выполняется с 1-2 ошибками или с помощью педагога. 

 1 балл (низкий): Ребенок затрудняется выполнить задание, много ошибок. 
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Часть 2. Качественная оценка развития навыков (заполняется педагогом) 

Отметьте галочками проявления, которые наблюдаются у ребенка устойчиво: 

Наблюдаемые результаты 

Эмоционально-волевая сфера 

□ Повысилась уверенность в себе, стремится к достижению результата 

□ Снизилась импульсивность, научился дожидаться своей 

очереди/инструкции 

□ Проявляет настойчивость при возникновении трудностей 

□ Адекватно реагирует на неудачи (не бросает задание, пытается снова) 

Когнитивная сфера 

□ Легко понимает и запоминает многоэтапные инструкции 

□ Стал более внимательным, реже отвлекается 

□ Научился планировать свои действия в игре (проговаривает стратегию) 

□ Улучшилась зрительная/слуховая память (лучше запоминает 

последовательности в «Поваре-барабанщике») 

Двигательная сфера 

□ Движения стали более точными и плавными 

□ Улучшилась координация движений обеих рук 

□ Легко выполняет движения на пересечение средней линии тела 

 

Часть 3. Итоговое заключение и рекомендации 

1. Динамика результатов: 

 Значительный прогресс (по большинству показателей рост на 2 и более 

балла) 

 Устойчивая положительная динамика (рост на 1 балл по ключевым 

показателям) 

 Незначительная динамика (без явного прогресса, требуется закрепление) 

 Отсутствие положительной динамики (требуется коррекция маршрута) 

2. Рекомендации на следующий модуль: 

 Перейти к следующему модулю программы 

 Повторить текущий модуль для закрепления результатов (указать какие 

навыки: _______________________) 

 Пройти углубленную диагностику 

 Индивидуальная коррекционная работа (указать что именно: 

_______________________) 

3. Дополнительные комментарии педагога: 

 

 

 
Подпись педагога: ____________________ 

 



31 

 

Приложение № 3 

Развивающе-коррекционная методика с видеобиоуправлением «Тимокко» 

(описание игр) 

  Развивающе - коррекционная методика  «Тимокко» содержит интерактивные 

игры, направленные на развитие физических и когнитивных способностей 

ребенка: «Мыльные пузыри», “Падающие фрукты”, “Воздушные шары”, 

“Повар-барабанщик”, “Фотоальбом”.  

Описание игр «Тимокко»: 

1) «Мыльные пузыри» 

Моторные навыки: укрепление плечевого пояса, двухсторонняя координация и 

равновесие. 

Когнитивные навыки: концентрация и внимание.  

В этой игре обезьянка Тимокко сидит в ванной, задача игрока: помочь ему 

лопнуть пузырьки, поднимающиеся над водой. Надо управлять руками Тимокко, 

лопать зеленые пузырьки, избегая красных, желтые – бонусные. 

2) «Падающие фрукты» 

Моторные навыки: скручивание средней части корпуса, укрепление плечевого 

пояса, управление движением (точность движений). 

Когнитивные навыки: категоризация, концентрация и внимание, скорость 

реакции (на сложных уровнях) 

В игре Тимокко сидит на берегу и ловит фрукты, падающие с неба, размещая их 

в нужную корзину. Игрок должен поднимать руки вверх в направлении фруктов 

и захватывать их, касаясь руками Тимокко. Затем игрок должен поместить фрукт 

в подходящую корзину. 

3) «Воздушные шарики» 

Моторные навыки: мышечный тонус и осанка (развивает навык статочного 

положения рук), укрепление плечевого пояса. 

Когнитивные навыки: введение в числа, восприятие количества, концентрация и 

внимание. 

В этой игре обезьянка Тимокко парит в небе на воздушных шариках. Ребенок 

должен помочь ему спуститься вниз на землю. Для этого надо прокалывать 
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шарики булавкой, по одному за раз. Ребенок должен проколоть тот шарик, 

который начал мигать, следуя визуальным подсказкам.  

4) «Повар – барабанщик» 

Моторные навыки: управление движением (точность движений), скручивание 

средней части корпуса. 

Когнитивные навыки: согласованность, зрительная и слуховая память, 

концентрация и внимание. 

В этой игре обезьянка Тимокко сидит за кухонным столом, окруженный 

кастрюлями и сковородками. Вместе с игроком, Тимокко следит за визуальными 

и звуковыми рядами, воспроизводимыми на кухонной посуде, и повторяет их. 

5) «Фотоальбом» 

Моторные навыки: скорость реагирования, укрепление плечевого пояса, 

двухсторонняя координация.  

В этой игре нужно рисовать в фотоальбоме Тимокко. Игрок делает это, управляя 

2- ми баллончиками краской, передвигая их по фотографии. Во время рисования 

игрок должен находить жуков, удалять их. 
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Приложение № 4 

Примеры проведения занятий  

с использованием развивающе-коррекционной  

методики с видеобиоуправлением «Тимокко» 

 

Занятие 1 «Знакомство с Тимокко» 

Цель: познакомить детей с ПО «Тимокко», в который входят разноцветные 

шарики – перчатки и игры. 

Настройка игры: Главная. Тренировка.  

Ход занятия: Ребенок выбирает шарики, которые ему понравились по цвету и 

надевает на пальцы. Затем в меню выбирается необходимые игры. 

«Мыльные пузыри», «Падающие фрукты», «Воздушные шарики», «Повар – 

барабанщик», «Фотоальбом». Каждая игра проходится в режиме демонстрации. 

Вопросы ребенку по ходу игр: 

 Количество шариков 

 Цвета шариков 

 Сколько осталось шариков 

 Есть ли шарики одинакового цвета 

 Какие падают фрукты 

 Что изображено на картинке 

 Какие кухонные предметы изображены. 

После ознакомления – обратная связь: Что понравилось, что не понравилось.  

 

Занятие 2 Игра «Мыльные пузыри» 

Цель: Укрепление плечевого пояса, двухсторонняя координация и равновесие, 

концентрация и внимание. 

Настройка игры: Зрительно – моторная координация. Двухсторонняя 

координация. Новичок.  

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить, чем занимались на прошлом занятии (в 

какие игры играли). Ребенок надевает шарики для работы и запускает игру 

«Мыльные пузыри»; вспоминает инструкцию к данному упражнению. 

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какой рукой удобно было лопать пузыри 
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 Сколько бонусных пузырей появилось 

Обратная связь. Что понравилось, что не понравилось.  

 

Занятие 3 Игра «Воздушные шарики» 

Цель: укрепление мышечного тонуса и осанки (развивает навык статочного 

положения рук), плечевого пояса, введение в числа, восприятие количества, 

концентрация и внимание.  

Настройка игры: Внимание. Новичок. Числа Новичок. Числа+ внимание (для 

закрепления навыка).   

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить какие игры есть в комплекте Тимокко. 

Ребенок надевает шарики и запускает игру «Воздушные шары»; вспоминает 

инструкцию к данному заданию. 

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какие цвета воздушных шаров 

 Каким цветом булавки необходимо проколоть шарик, в какой руке, 

данной шарик 

 Сколько раз необходимо ударить по шарику, чтобы его проколоть (число) 

Обратная связь. Что понравилось, что не понравилось.  

 

Занятие 4 «Падающие фрукты» 

Цель: скручивание средней части корпуса, укрепление плечевого пояса, 

управление движением (точность движений). 

Настройка игры: Пересечение средней линии слева направо. Пересечение 

средней линии справа налево. Пересечение средней линии с обоих сторон (для 

закрепления навыка) 

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить, какие бывают фрукты (сладкие, кислые 

и назвать их). Ребенок надевает шарики и запускает игру «Падающие фрукты»; 

Проговаривается (вспоминается инструкция) к данному заданию.  

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Где сидит Тимокко, как называется место 

 Какие фрукты падают (сладкие/кислые) 

 Куда необходимо складывать фрукты 



35 

 

Обратная связь. Что понравилось. Что не понравилось 

 

Занятие 5 «Повар – барабанщик» 

Цель: управление движением (точность движений), скручивание средней части 

корпуса, согласованность движений, зрительная и слуховая память, 

концентрация и внимание.  

Настройка игры: Саймон. Последовательность – мало барабанов. 

Последовательность много- барабанов.  

Ход занятия: Приветствие. Ребенку предлагается вспомнить, какие он знает 

кухонные инструменты/принадлежности и назвать их, чем занимаются на 

кухне. Ребенок надевает шарики перчатки и запускает игру «Повар 

барабанщик». Вспоминается и проговаривается инструкция к заданию.  

Вопросы к ребенку по ходу игры:  

 Где находится Тимокко 

 С помощью каких инструментов мы сейчас будем играть 

 Какие кухонные инструменты изображены на картинки(может ли еще 

назвать другие) 

 Сколько раз ударил Тиммоко 

 С какой стороны начал ударять по посуде 

Обратная связь. Что понравилось. Что не понравилось.   

 

Занятие 6 Игр «Фотоальбом» 

Цель: скорость реагирования, укрепление плечевого пояса, двухсторонняя 

координация.  

Настройка игры: Скорость реакции рисования. Расширенная игра –руки по 

отдельности.  

Ход занятия: Приветствие. Ребенок вспоминает инструкцию к упражнению 

(проговаривается при необходимости сначала). Ребенок надевает перчатки и 

запускает игру «Фотоальбом».  

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какого цвета фон картинки/баллончики с краской 

 Что изображено на картинки 

 Какие жуки появляются на картинке 
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Обратная связь. Что понравилось. Что не понравилось.  

 

Занятие №7 Игра «Мыльные пузыри» 

Цель: Укрепление плечевого пояса, двухсторонняя координация и равновесие, 

концентрация и внимание. 

Настройка игры: Расширенная игра: Скоординированные действия.  

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить, чем занимались на прошлом занятии (в 

какие игры играли). Ребенок надевает шарики для работы и запускает игру 

«Мыльные пузыри»; вспоминает инструкцию к данному упражнению. 

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Сколько пузырьков удалось лопнуть 

 Получилось ли сосчитать, сколько пузырей упустил 

 Сколько бонусных пузырей было 

Обратная связь. Что понравилось, что не понравилось 

 

Занятие 8 Игра «Воздушные шарики» 

Цель: укрепление мышечного тонуса и осанки (развивает навык статочного 

положения рук), плечевого пояса, введение в числа, восприятие количества, 

концентрация и внимание.  

Настройка игры: Количество. Количество и внимание. 

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить какие игры есть в комплекте Тимокко. 

Ребенок надевает шарики и запускает игру «Воздушные шары»; вспоминает 

инструкцию к данному заданию. 

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какие цвета воздушных шаров (вспомнить до начала упражнения) 

 Сколько раз необходимо ударить по шарику, чтобы его проколоть (число) 

Обратная связь. Что понравилось, что не понравилось.  

 

Занятие 9 «Падающие фрукты» 

Цель: скручивание средней части корпуса, укрепление плечевого пояса, 

управление движением (точность движений). 
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Настройка игры: Расширенная игра. 

Ход занятия: Приветствие. Вспомнить, какие бывают фрукты (сладкие, кислые 

и назвать их). Ребенок надевает шарики и запускает игру «Падающие фрукты»; 

Проговаривается (вспоминается инструкция) к данному заданию.  

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какие фрукты падают (сладкие/кислые) 

 Сколько удалось поймать фруктов 

 Сколько фруктов не удалось поймать 

 С какой стороны падают фрукты 

Обратная связь. Что понравилось? Что не понравилось? 

Занятие 10 «Повар – барабанщик» 

Цель: управление движением (точность движений), скручивание средней части 

корпуса, согласованность движений, зрительная и слуховая память, 

концентрация и внимание.  

Настройка игры: Расширенная игра.  

Ход занятия: Приветствие. Ребенку предлагается вспомнить, какие он знает 

кухонные инструменты/принадлежности и назвать их, чем занимаются на 

кухне. Ребенок надевает шарики перчатки и запускает игру «Повар 

барабанщик». Вспоминается и проговаривается инструкция к заданию.  

Вопросы к ребенку по ходу игры:  

 С помощью каких инструментов мы сейчас будем играть 

 Сколько раз ударил Тиммоко 

 С какой стороны начал ударять по посуде 

Обратная связь. Что понравилось. Что не понравилось 

 

Занятие 11 Игра «Фотоальбом» 

Цель: скорость реагирования, укрепление плечевого пояса, двухсторонняя 

координация.  

Настройка игры: Рисование двухсторонняя. Расширенная игра – 

скоординированные действия.  
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Ход занятия: Приветствие. Ребенок вспоминает инструкцию к упражнению 

(проговаривается при необходимости сначала). Ребенок надевает перчатки и 

запускает игру «Фотоальбом».  

Вопросы к ребенку по ходу игры: 

 Какого цвета фон картинки/баллончики с краской 

 Что изображено на картинки 

 Какие жуки появляются на картинке 

Обратная связь. Что понравилось. Что не понравилось.  

 

Занятие 12 «Воздушные шарики» 

Цель: укрепление полученных навыков 

Настройка игры: расширенная игра.  

Ход занятия: Приветствие. Ребенок вспоминает инструкцию к упражнению 

(проговаривается при необходимости сначала). Ребенок надевает перчатки и 

запускает игру «Воздушные шарики». Обратная связь.  
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