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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы                           

«Спектр чувств и эмоций» 

1.1.Пояснительная записка 

Программа «Спектр чувств и эмоций» имеет социально-

гуманитарную направленность и является одной из форм социально-

педагогической реабилитации для детей и подростков от 3 до 17 (18) лет с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Программа 

«Спектр чувств и эмоций» для курсовой реабилитации разработана как 

составляющая часть комплексной реабилитации для ГКУ СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП». Программа направлена на поэтапное 

формирование ключевых компетенций для адаптации в социуме через 

развитие высших психических функций на индивидуальных занятиях 

педагога-психолога.  

Актуальность программы. У детей и подростков с нарушениями 

психического развития эмоция и воля более примитивны, чем у нормально 

развивающихся сверстников. Эмоциональная сфера таких детей 

характеризируется незрелостью и существенным недоразвитием. Это 

проявляется в неустойчивости настроений и эмоций, быстрой их смене, 

легком возникновении эмоционального возбуждения и плача, иногда — 

немотивированных проявлениях аффекта.  Нередко у детей возникает 

состояние беспокойства. 

Данному контингенту детей и подростков присуще отсутствие 

интереса к окружающему, и поэтому эмоциональный контакт со взрослыми 

и другими детьми, потребность в общении часто совсем не возникает. Так, у 

детей с умственной отсталостью отсутствует в младенчестве «заражения 

эмоциями», как правило, нет «комплекса оживления» и в результате не 

формируется основа для сотрудничества со взрослым, что негативно 

отражается на всём познавательном и личностном развитии ребёнка. 

Подросток, имеющий трудности в обучении, соответственно имеет низкий 

психологический статус и нуждается в психокоррекционной поддержке.  

Вместе с тем, работа с детьми во временных рамках курсовой 

реабилитации и в соответствии с индивидуальными программами 

реабилитации детей - инвалидов имеет ряд особенностей. Совокупность 

обозначенных факторов определили актуальность создания программы. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

   Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 

годы от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

   Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 
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   Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 

«Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

   СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 

года. 

   Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

   Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО 

КК «Новороссийский ККЦРДП»; 
    Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 
Новизна программы. В своей работе с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья, активно применяются 

здоровьесберегающие технологии. Они являются наиболее актуальными 

именно для детей данной категории. Цель использования технологий 

здоровьесбережения – это обеспечить ребенка с ОВЗ необходимыми 

знаниями, умениями и навыки для ведения здорового образа жизни, а также 

научить его применять полученный опыт в повседневной социальной 

жизнедеятельности.  
Для детей данной категории наиболее актуальными являются 

новейшие технологии арт-терапии и информационно-коммуникационные 

технологии. 
Цель использования арт-терапии в работе с детьми с ОВЗ – это 

сохранение их психологического здоровья. Арт-терапия может быть разной 

направленности, в зависимости от форм и методов технологии: 

музыкотерапия, сказкотерапия, изотерапия, куклотерапия, ароматерапия, 

цветотерапия, смехотерапия, танцевальная терапия, кинезиотерапия, 

пескотерапия, игротерапия. 
Музыкотерапия – это один из методов психотерапии, базированный 

на эмоциональном восприятии музыкальных произведений, их 

ритмичности, мелодичности, исполнительности. Данная технология 

способствует формированию эмоциональной отзывчивости и развитию 

эмоционально-волевой сферы детей с ОВЗ. 
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Сказкотерапия – это один из методов психотерапии, оказывающий 

влияние на самосознание и коммуникативные навыки личности. Детям с 

ОВЗ данная технология помогает построить определенные уровни 

взаимодействия с другими людьми. 
Изотерапия применяется в работе с детьми, как фактор развития 

когнитивных функций. Здесь важно использование нетрадиционных техник 

рисования для наиболее полного выражения внутренних резервов 

организма. 
Куклотерапия – это вид терапии, где кукла является основным 

методом воздействия, как нейтральный объект взаимодействия взрослого и 

ребенка. 
Ароматерапия – это один из видов психотерапии, целью которого 

является использование эфирных масел и масляных суспензий для 

укрепления соматического и психологического здоровья. Запахи 

благоприятно воздействуют на нервную систему, на эмоциональную 

сторону личности, координируют позитивное настроение и улучшают 

работоспособность. 
Цветотерапия – это вид психотерапии, где фактором воздействия 

является цвет. Активизация интеллектуального и эмоционального развития 

детей с ОВЗ через использование цвета обоснована и эффективна. 
Смехотерапия – это разновидность психотерапии, в основе которой 

лежит юмор и смех. Использование данного метода поднимает настроение, 

помогает наладить коммуникативные связи, снять психоэмоциональные 

зажимы, избавиться от застенчивости и стрессового компонента. 
Танцевальная терапия – это вид психотерапии, заключающийся 

стимулировании творческого потенциала личности, высвобождение 

подавляемых эмоций, коррекция системы отношений личности ребенка. 
Телесно-ориентированные методы (кинезиотерапия, логоритмика, 

психогимнастика) – это инновационные технологии в основе которых 

выступает расслабление. Расслабление присутствует в таких техниках, как 

растяжка (чередование напряжения и расслабления), релаксация, 

дыхательные упражнения. 
Пескотерапия – это разновидность психотерапии, которая 

способствует развитию навыков практического общения, словарного запаса, 

стимулирование детей с ОВЗ к активным действиям, формированию 

концентрации и устойчивости внимания, воображения и образного 

мышления. 
Игротерапия – это метод терапии, формирующий эмоционально-

волевую сферу: культуру поведения, приобретение социальных навыков, 

умения взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, через 

приобретенный опыт социального сотрудничества. 
Информационно-коммуникационные технологии – это педагогические 

технологии, в основе которых лежит деятельность с информацией. 

Использование ИКТ в работе с особыми детьми повышает их 

мотивационную сторону, эмоционально-волевую и познавательные сферы. 
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Инновационные технологии в работе педагога-психолога с особыми 

детьми – это одна из перспектив эффективной коррекции нарушений. На 

основе системной и целостной помощи, инновационные методы не требуют 

особых усилий, но оптимизируют процесс коррекции детей с ОВЗ, 

способствуют их соматическому и психологическому оздоровлению, 

создают возможности для формирования коммуникативных навыков, 

творческих способностей, когнитивных умений и эмоционального 

интеллекта, а также повышают мотивационный компонент обучения для 

успешного получения и усвоения новых знаний. 
Комбинирование традиционных и инновационных методов: 

 Использование интерактивного стола со встроенными коррекционно-

развивающими программами и занятиями; 

 Использование светового планшета для рисования на воде, используя 

техники рисования Эбру.  

 Использование  песочницы для достижение эффекта самоисцеления 

посредством спонтанного творческого выражения; соприкосновение с 

вытесненным и подавленным материалом личного бессознательного, его 

включение в сознание. Проработка сильных эмоций и чувств и их 

осознание. 

 Возрастная преемственность: единая методика для детей 3- 17 (18) лет с 

адаптацией содержания под этапы развития. 

 Социально-гуманитарный фокус: упор на коммуникацию со 

сверстниками и взрослыми, профориентацию и подготовку к 

самостоятельной жизни. 

Педагогическая целесообразность. В программе «Спектр чувств и 

эмоций» собраны приемлемые средства, методы и технологии 

психокоррекционной работы, которые позволяют  найти индивидуальный 

подход к каждому ребенку. 

Психолог реализует принципы организации формирующей работы: 

• индивидуальный и дифференцированный подход; 

• принципы личностно-ориентированной педагогики (безусловное 

принятие любого ребенка, предоставление ему возможности свободного 

выбора в рамках регламентированной деятельности); 

• принцип доступности (опора на уровень развития ребенка); 

• принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, 

моделирование ситуаций, игр, помощь ребёнку в выполнении заданий; 

• принцип систематичности и последовательности заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором 

реализуются задачи коррекционно-развивающей работы; 

• принцип научности лежит в основе применения технологий, 

способствующих развитию эмоциональной и личностной сферы детей с 

задержкой психического развития; 
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• максимальное использование организации жизнедеятельности детей 

для формирования элементов самосознания (режимные моменты, прогулка, 

свободная игра, занятия и т.д.). 

Стиль проведения занятий эмоциональный и непринуждённый. В  

программу включено много полифункциональных упражнений. Подобраны 

психологические игры и психокоррекционные упражнения различных 

направлений в психологии (арт-терапии, эбру – терапии, песочной терапии, 

сказкотерапии) для индивидуальных и групповых занятий. 

В занятия включены следующие виды деятельности: этюды; 

упражнения (творческого и подражательно-исполнительского характера); 

игры с правилами (сюжетно-ролевые, словесные, подвижные); 

дидактические и развивающие игры; чтение художественных произведений; 

беседы; рассказы взрослого и рассказы детей; свободное и тематическое 

рисование; релаксация. 

Приоритет  отдается многофункциональным техникам, направленным 

одновременно на развитие эмоциональной сферы, формирование 

социальных навыков, динамическое развитие. Важен порядок предъявления 

упражнений и их общее количество. Последовательность предполагает 

чередование деятельности. Смену психофизического состояния ребенка: от 

подвижного к спокойному упражнению, от интеллектуальной игры к 

релаксационной технике. Упражнения располагаются в порядке от 

сложного к простому упражнению (с учетом утомления детей). 

Каждое занятие строится по определенному алгоритму. 

                                                          Этапы занятия: 

1. Ритуал приветствия. 

2. Разминка - воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень 

их активности (психогимнастика, музыкотерапия, танцевальная терапия, 

цветотерапия, телесная терапия, пальчиковые игры). 

3. Основное содержание занятия - совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия 

(игротерапия, сказкотерапия, проигрование ситуаций, этюды, групповая 

дискуссия, релаксационные упражнения). 

4. Рефлексия занятия - оценка занятия. 

5. Ритуал прощания. 

Программа «Спектр чувств и эмоций» имеет практическую 

значимость:  

-для детей с ОВЗ: выравнивание эмоционального фона, коррекция 

эмоционально-волевой сферы и поведенческой направленности, повышение 

коммуникативных навыков, подготовка к школе, социализация. 

-для родителей: доступ к современным методам реабилитации. 

-для педагогов: готовые методики работы с разными возрастными 

группами. 

Программа может быть реализованной в центрах реабилитации, 

инклюзивных образовательных учреждениях. 



7 

 

Отличительные особенности программы. Использование 

компьютерного оборудования, светового планшета для Эбру рисования, 

песочницы повышает вовлеченность детей в процесс реабилитации и 

облегчает достижение цели, позволяет адаптировать программу для детей с 

различными нарушениями здоровья.  

Адресат программы. Несовершеннолетние с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 до 17 (18) лет, в том числе, с ментальными 

нарушениями и расстройством аутистического спектра, ДЦП, 

генетическими синдромами, нарушениями слуха и зрения, тяжелыми 

множественными нарушениями.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

языковых и речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

сенсорных функций; 

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и 

других заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и 

периферической нервной системы, последствий травм периферической 

нервной системы, головного мозга и острых нарушений мозгового 

кровообращения; 

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и 

генными болезнями; 

ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, 

увечье в связи с боевыми действиями; 

Продолжительность реабилитационного курса - 8 занятий, 

длительность одного занятия – 1 академический час (30 минут). Программа 

поделена на три раздела, условно привязанные к возрасту воспитанников 

центра реабилитации: 

      -1 раздел для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет (Модуль № 1-5); 

     -2 раздел для детей младшего школьного возраста с 8 до 13 лет (Модуль 

№ 6-10); 

     -3 раздел для подростков с 13 до 17 (18) лет (Модуль № 11-15); по 

достижении совершеннолетия курсовая реабилитация в детском центре 

нецелесообразна.  

Таким образом, ребенок  с ОВЗ или инвалидностью с 3 до 17 (18) лет 

может максимально пройти пятнадцать курсов реабилитации по данной 
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программе. Выбор программы в каждом конкретном случае осуществляется 

педагогом-психологом на основе психологического тестирования в начале 

реабилитационного курса и не зависит от паспортного возраста ребенка. По 

окончании курса реабилитации педагог готовит заключение и рекомендации 

для дальнейшей реабилитационной работы. 

Форма обучения – индивидуальная или групповая, с учётом 

психологических и личностных особенностей  каждого ребенка. 

Особенности организации учебного процесса. Программа «Спектр 

чувств и эмоций» является частью комплексной психолого-педагогической  

реабилитации, указанной в ИПРА ребенка, зачисленного на курс 

реабилитации. Курсовую реабилитацию дети проходят 1-2 раза за год. 

Занятия по программе проводятся два раза в неделю по расписанию, 

длительность курса реабилитации 24 календарных дня, за один курс, в 

зависимости от расписания, проходит от шести до восьми занятий. 

Цель программы: 

Формирование высших психических функций у детей с ОВЗ через 

игровые и арт-терапевтические техники, способствующие  комплексной 

реабилитации и интеграции детей в общество, эмоционально - волевое 

развитие детей с ограниченными возможностями. 

Задачи:  

1. Образовательные:  

     Развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, 

восприятия, воображения), помощь в организации познавательной 

деятельности, в овладении теми или иными видами познавательной 

деятельности (например, чтение, письмо и др.). Этот блок отражает 

многогранность психологической реальности человека: эмоции, чувства, 

переживания, желания, мотивы, цели, установки, оценочное отношение к 

себе и другим, самоконтроль, саморегуляцию, проявления воли, развитие 

речевой активности  и т. д.. 

Стимулирование познавательной активности, интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формирование школьной мотивации.  

2. Воспитательные: 

Освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие 

закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности. 

3. Развивающие: 

Компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания. 

Освоение и отработка средств коммуникации, приёмов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Содействие становлению 

сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а 

также достижению личностных и метапредметных результатов образования. 

4. Коррекционные: 

Коррекция поведенческих реакций (агрессии, конфликтности, проявления  

нежелательных  форм  поведения), коррекция тревожности, самооценки, 

эмоционально-волевой сферы, ситуативной и личностной  тревожности, 
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повышение адаптивности в различных жизненных ситуациях. 

Корректировать коммуникативные нарушения через систему 

альтернативной невербальной коммуникации (для детей с РАС, ЗПР, ТНР). 

        5.Социально-адаптационные: 

Формировать базовые жизненные компетенции (обучение простейшим 

способы). Обучать навыкам работы с интерактивным столом.  Развивать 

эмоциональный интеллект и умение работать в группе через сюжетно-

ролевые игры. 

7. Методические: 

Внедрять индивидуальные образовательные маршруты с учетом 

диагноза и возраста ребенка. Использовать мониторинговые инструменты 

для оценки динамики развития. 

Практическая значимость психокоррекционной программы 

 заключается в следующем: 

 Создание условий для полноценного развития и сохранения 

психического здоровья личности каждого ребенка. Вовремя принятые 

превентивные меры позволяют избежать отклонений в развитии.  

 Оказание помощи в решении конкретных психологических проблем, 

трудностей развития. Например, трудностей, связанных с межличностными 

отношениями, эмоциональной сферой, социальной адаптацией.  

 Воссоздание гармоничных отношений личности с окружающим 

миром, окружением и собой.  

 Содействие процессу саморазвития личности, активизации 

внутреннего потенциала. Например, развитие навыков личностной 

рефлексии и саморегуляции, формирование ответственности за своё 

состояние и поведение.  

Профилактика риска формирования неадаптивных стратегий поведения. 

Например, обучение методам саморегуляции стрессовых состояний, 

способам самодиагностики уровня стресса и поиска ресурсных состояний 

психики для выхода из стрессовых ситуаций. 

Педагогическая целесообразность.Педагогическая целесообразность   

психокоррекционной  программы заключается в том, что она  направлена 

на развитие личности ребёнка, его социализацию и самоутверждение в 

обществе.  В процессе прохождения программы  у детей-инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями здоровья отмечаются  положительные 

результаты. 

  В познавательно-личностном развитии: дети научаются умению 

осуществлять различные умственные действия, становятся более 

самостоятельными, проявляются способности к рассуждению, 

самоконтролю, стремлению  отстаивать своё мнение, доказывать свою 

точку зрения. 

         После коррекции  недостатков эмоционально-личностной сферы 

гармонизируется психоэмоциональное состояние, отмечается формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышается  уверенность в себе,  
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развивается  самостоятельность, навык самоконтроля и  создание ситуации 

успешной деятельности. 

         Замечены хорошие результаты  в развитии  коммуникативной сферы и 

социальной интеграции, в развитии способности к эмпатии и  

сопереживанию. 

Отмечено формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, в классе, в детском саду), повышение социального 

статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. Замечены  результаты в формировании 

произвольной регуляции деятельности и поведения детей, в развитии 

способности к планированию.  

Отличительные особенности программы.  
Данная программа предполагает проведение психокоррекционных 

тренинговых занятий по четырём  уровням  возрастной  градации детей от 

3-х до 17 (18) лет. Подобран психологический материал, с помощью 

которого можно усложнять или упрощать коррекционное воздействие на 

детей в зависимости от индивидуально-психологических особенностей и 

сохранности интеллекта. А также можно добавлять в содержание занятий 

психологические техники и приемы, что позволит увеличить количество 

психокоррекционных мероприятий с применением их при повторном 

пребывании ребенка в реабилитационном центре. В целях социализации 

ребенка к окружению необходимо проводить занятия как в индивидуальной, 

так и в групповой форме.  

Адресат программы. Программа «Спектр чувств и эмоций» создана 

для обучения детей с 3 до 17 (18)  лет в условиях центра реабилитации 

детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. В центре 

проходят реабилитацию несовершеннолетние с расстройством 

аутистического спектра, детским церебральным параличом, генетическими 

синдромами, нарушениями слуха и зрения, разнообразными ментальными 

нарушениями. Возраст реабилитируемых  не играет основной роли в выборе 

этапа обучения по программе. При определении начального этапа обучения 

педагог ориентируется на актуальный уровень и зону ближайшего развития 

детей и подростков.  

Форма обучения. Реабилитационные мероприятия по программе 

«Спектр чувств и эмоций» могут проводиться как индивидуально, так и в 

подгруппе из 2-3 человек. 

Особенности организации образовательного процесса. 
Образовательный процесс организуется на основе индивидуальных 

программ реабилитации (ИПР) несовершеннолетних, зачисленных на 

реабилитационный курс. Тренинговые психокоррекционные занятия 

осуществляются педагогом-психологом. Формирование подгрупп 

происходит по принципу сходства возраста, родственных отношений, 

стойких эмоциональных связей и др. Домашние задания и контрольные 

работы не предусмотрены. Возможна организация выставки готовых работ 

по итогам курса реабилитации. 
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Режим занятий. Длительность реабилитационного курса 24 дня. В 

неделю педагогом-психологом проводится два тренинговых  занятия для 

каждого ребенка, итого 6-8 занятий. Длительность одного занятия 30 минут. 

Программа  разделена на четыре  уровня, условно связанных с возрастом 

реабилитируемых: 

 Первый уровень: дети 3-7 лет, 3 реабилитационных курса, 24 часа; 

 Второй уровень: подростки 8-13 лет, 3 реабилитационных курса, 24 часа; 

 Третий уровень: подростки 13-17 (18) лет, 3 реабилитационных курса, 24 

часа. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: эмоционально-волевое развитие детей с 

ограниченными возможностями, коррекция поведенческих реакций 

(агрессия, конфликтность, проявление  нежелательных форм поведения), 

снижение тревожности, развитие коммуникативных навыков, адекватной 

самооценки  и повышение адаптивности в различных жизненных ситуациях.  

Задачи:  

1. Образовательные.  

Коррекция познавательной сферы. Развитие познавательных процессов 

(внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения), помощь в 

организации познавательной деятельности, в овладении теми или иными 

видами познавательной деятельности. 

Содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению 

различных дисфункций, а также достижению личностных и 

метапредметных результатов образования. 

2. Развивающие. 

Развитие эмоционально-волевой и мотивационной сфер личности, 

развитие самосознания. Этот блок отражает многогранность 

психологической реальности человека: эмоции, чувства, переживания, 

желания, мотивы, цели, установки, оценочное отношение к себе и другим, 

самоконтроль, саморегуляцию, проявления воли и т. д.. 

Стимулирование познавательной активности, интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формирование школьной мотивации. 

Компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания. 

3. Воспитательные. 

Освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие 

закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности. 

Освоение и отработка средств коммуникации, приёмов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

4. Коррекционые. 

Коррекция познавательной активности для формирования устойчивой 

познавательной мотивации. 

Коррекция эмоционально-личностной сферы и её недостатков: 

формирование способности управлять эмоциями, понимания чувств других 

людей; гармонизация аффективной сферы; профилактика и устранение 
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встречающихся аффективных и негативных проявлений и других 

отклонений в поведении; предупреждение и преодоление негативных черт 

личности и формирующегося характера; развитие и тренировка механизмов, 

обеспечивающих адаптацию ребёнка к новым социальным условиям; 

создание условий для развития самосознания и формирования адекватной 

самооценки; развитие социальных эмоций, развитие коммуникативных 

способностей (в том числе стимуляция коммуникативной активности, 

создание условий, обеспечивающих формирование полноценных 

эмоциональных и деловых контактов с взрослыми и сверстниками). 

Коррекция волевой сферы и поведения (ставить и удерживать цель 

деятельности, планировать действия, определять и сохранять способ 

действий, использовать самоконтроль на всех этапах деятельности, 

осуществлять словесный отчёт о процессе в результатах деятельности, 

оценивать процесс и результат деятельности). 

 

1.3. Учебный план дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программы «Спектр чувств и эмоций» 

 
№ п/п Название раздела Количество часов 

Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 уровень 

1 развитие эмоциональной сферы 8 4 4 

2 1.2. развитие эмоциональной сферы 8 4 4 

3 1.3 развитие эмоциональной сферы 8 4 4 

4 1.4 развитие эмоциональной сферы 8 4 4 

5 1.5 развитие эмоциональной сферы 8 4 4 

2 уровень 
6 2.1 развитие коммуникативных навыков 8 4 4 

7 2.2 развитие коммуникативных навыков 8 4 4 

8 2.3 развитие коммуникативных навыков 8 4 4 

9 2.4 развитие коммуникативных навыков 8 4 4 

10 2.5 развитие коммуникативных навыков 8 4 4 

3 уровень 
11 3.1 коррекция эмоционального фона с 

помощью техник арт-терапии 

8  4 4 

12 3.2 коррекция эмоционального фона с 

помощью техник арт-терапии 

8  4 4 

13 3.3 коррекция эмоционального фона с 

помощью техник арт-терапии 

8  4 4 

14 3.4 коррекция эмоционального фона с 

помощью техник арт-терапии 

8  4 4 

15 3.5 коррекция эмоционального фона с 

помощью техник арт-терапии 

8  4 4 

Всего  120 60 60 

 

 

 



13 

 

1.4. Содержание программы 

1 уровень 

Занятие 1.1. Вводное занятие. Психодиагностическое 

обследование (модифицированный тест Люшера «Паровозик», графическая 

методика «Кактус» (модификация М.А. Панфилова); «Лесенка» (по В.Г. 

Щур), методика «Дерево с человечками» Л. П. Пономаренко беседа 

«Расскажи о себе»; упражнение «Снежный ком»; упражнение «Моё имя». 

Теоретическое занятие: развивать представление детей о себе; 

содействовать развитию положительного образа «Я»; формировать 

позитивное отношение ребенка к своему имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

Занятие 1.2.  «Моё настроение» 

Теоретическое занятие:  развитие умения описывать свое настроение, 
развитие понимания настроения других, развитие эмпатии, 
ассоциативного мышления. 
Практическое занятие: педагог предлагает детям рассказать о своем 
настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с каким-нибудь 
цветом, животным, состоянием, можно показать его в движениях – 
всё зависит от фантазии, желания и степени «открытости»  ребенка. 

Занятие 1.3. «Что такое эмоции?», «Радость», «Грусть», «Злость», 

«Страх». 

Теоретическое занятие: формировать начальные рефлексивные 
умения; познакомить с многообразием эмоций; развивать умение 
адекватно выражать свои эмоции;  развивать представление об 
эмоциональном состоянии «радость»; формировать способность 
узнавать эмоцию по внешним проявлениям;  развивать 
представление об эмоциональном состоянии «грусть»;  формировать 
способность узнавать эмоцию по внешним проявлениям; закрепить 
представления детей об эмоции «радость», формировать умение 
дифференцировать «грусть-радость». 
Практическое занятие: расширение представлений детей об эмоциях; 

развитие умения передавать заданное эмоциональное состояние 

различными выразительными средствами, различать эмоциональные 

ощущения и связанные с ними физические состояния. Проведение 

упражнения «Путешествие в страну чувств», упражнение «Школа улыбок», 

этюд «Кто как радуется?!», психогимнастика «Ручеек радости», этюды на 

выражение чувства радости; этюды на выражение чувства грусти, злости, 

страха, рассказывание истории «История про Обидок и Грустинок». 

Занятие 1.4.  «Я не хочу бояться!» (Коррекция страхов). 

Теоретическое занятие:  способствовать осознанию страха, как 
нормального человеческого чувства человека, учить детей выражать 
чувство страха в рисунке, дать возможность поработать с предметом 
своего страха. 
Практическое занятие: детям предлагается поиграть в игру «Живая 

шляпа», где они являются активными участниками. Коррекция эмоции 
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страха. Перед выполнением задания с ребенком провидится беседа «Чего 

ты боишься? Когда тебе бывает страшно?». После этого ребенку 

предлагается нарисовать свой страх. Когда рисунок готов, педагог 

предлагает ребенку перевоспитать страшилку (для этого нужно сделать его 

добрым). Вместе они придумывают, как это сделать. Возможны варианты: 

пририсовать воздушные шары, конфеты в руках у страшилки; исправить 

злое выражение лица на доброе, улыбчивое; одеть страшилку в нарядный, 

веселый костюм – и другие веселые атрибуты. 

Занятие 1.5. «Мальчики и девочки».  Техника раскрашивания 
фигур мальчиков и девочек» (по Б. Тернер)  
Теоретическое занятие:  Эта техника может применяться как средство 

обучения ребенка основам «эмоциональной грамоты». Она позволяет 

изучать внутренний мир ребенка и его эмоциональных реакций в ходе 

игровой терапии. 

Практическое занятие: для работы заранее надо подготовить картонные 

шаблоны детской фигуры, соответствующие возрасту и полу ребенка           

(в арсенале должно быть обе фигуры). На занятии предлагают контурное 

изображение мальчика или девочки, которую необходимо раскрасить. 

Задание сопровождается следующими словами: «Раскрась эту девочку так, 

чтобы можно было узнать, что почувствовала бы эта девочка, случись с ней 

тоже самое, что с тобой». Или: «Мне хочется узнать, что чувствует этот 

мальчик». 

2 уровень 

Занятие 2.1. Вводное занятие. Диагностика межличностных 

отношений методика Сишора в адаптации А.А. Реана. Социометрическая 

проба «День рождения» М.А. Панфилова. Упражнение  «Знакомство». 

Теоретическое занятие:  Диагностика межличностных отношений 

методика Сишора в адаптации А.А. Реана диагностика привлекательности 

детского коллектива. 

Практическое занятие: развитие навыков общения, положительного 

эмоционального настроя и атмосферы принятия каждого. Способствовать 

сплочению детского коллектива, учить детей понимать чувства других, 

оказывать поддержку и сопереживать; развивать навыки сотрудничества; 

научить детей доверять друг другу. 

Занятие 2.2. «Психологический театр», «Почему люди ссорятся?» 

Теоретическое занятие: познакомить с понятием «конфликт»; определить 

особенности поведения в конфликтной ситуации; обучение способам 

выхода из конфликтной ситуации. 

Практическое занятие:   обсуждение: вспомнить о ситуациях, в которых 

люди не понимают друг друга; не владеют своими эмоциями; не принимают 

чужого мнения; не считаются с правами других;  пытаются во всем 

доминировать; не умеют слушать других; хотят умышленно обидеть друг 

друга. 

Занятие 2.3. Театрализованная игра «Мудрая сова и упрямые 

козлики» 
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Теоретическое занятие: обучает стратегиям эффективного поведения в 

конфликтных ситуациях, снижает уровень агрессивного поведения, 

развивает социальный интеллект. 

Практическое занятие:   педагог-психолог предлагает проиграть сказку по 

ролям. Для этого нужны три актера: два козлика и сова (играет роль 

миротворца). Остальные дети - зрители. Сначала Мудрая сова наблюдает за 

козликами, которые спорят и ругаются. (Задача Совы - миротворческая, 

научить их правильно себя вести во время конфликта). Затем подлетает к 

ним и пытается примирить их, успокоить и научить уступать друг другу. 

Козлики прислушиваются к словам совы, ведь она самая мудрая и 

становятся добрее, начинают уступать друг другу. 

Занятие 2.4. Занятие «Что такое дружба». 

Теоретическое занятие: создание положительного дружественного 

настроения в классе. Способствовать сплочению детского коллектива. 

Практическое занятие:  выбираем из всех иллюстраций только те, на 
которых изображены дружеские отношения. Отвечаем на вопросы: 
что такое дружба, доверие, кого можно назвать своим другом?  

 (Все пожимают друг другу руки). 

Занятие 2.5. Занятие «Учимся дружить». 

Теоретическое занятие: способствовать формированию навыков 

конструктивного взаимодействия в группе; способствовать преодолению 

барьеров в общении; совершенствовать навыки общения; повысить 

самооценку детей; осознание школьниками важности и необходимости 

дружеских взаимоотношений; помочь детям осознать, какие качества важны 

в дружбе. Предоставить учащимся рекомендации для установления, 

сохранения и поддержания дружеских взаимоотношений. 

Практическое занятие:   сегодня мы на нашем занятии продолжим 

изучение такого важного чувства, как дружба. Каждый из вас — 

интересный человек, интересная личность, каждый вносит свой вклад в дела 

класса,  во взаимоотношения и т.д.. 

(Передавая мяч (или игрушку) друг другу  расскажите немного о том, что 

каждый из вас любит делать и что у рас лучше всего получается. И скажите 

также о том, чему вы бы хотели научиться). 
 

 3 уровень 

Занятие 3.1. Упражнение «Рисунок на мятой бумаге» 

Теоретическое занятие: развивать воображение, мелкую моторику рук, 

снимать эмоциональное напряжение. 

Практическое занятие:   Используйте в качестве основы для рисунка 

мятую бумагу. Предварительно изомните её хорошенько и настройтесь на 

работу. Рисовать при этом можно красками или карандашами (мелом), 

можно оборвать края рисунка, оформив его в виде овала, круга и т.д. 

         Занятие 3.2. Техника «Раздувания краски» 

Теоретическое занятие: развивать воображение, мелкую моторику рук, 

снимать эмоциональное напряжение. 
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Практическое занятие:   Нанесите на лист бумаги водорастворимую 

краску с большим количеством воды, используйте различные сочетания 

цветов, в самом конце работы раздуйте через тонкую трубочку цветовые 

пятна, образуя капельки, разбрызгивания и смешения цветов в причудливые 

каракули и кляксы; постарайтесь увидеть образ и развейте его. 

      Занятие 3.3. Техника «Каракули» 

Теоретическое занятие: развивать воображение, мелкую моторику рук, 

снимать эмоциональное напряжение. 

Практическое занятие:   свободно водя по листу бумаги карандашом, 

нарисуйте каракули без какой-либо цели и замысла и передайте партнёру, 

который должен будет создать из них образ и развить его. 

Варианты: 

      затем поменяйтесь с партнёром трансформированными каракулями и 

попытайтесь продолжить рисунок, не нарушая нарисованное им, затем      

      обсудите вместе ваши ассоциации, связанные с рисунками друг друга; 

после завершения рисунка, на основе каракулей сочините рассказ; 

      выразите в словах свои чувства и ассоциации, возникшие при 

восприятии каракулей партнёра; 

      размашистыми движениями различных частей тела создайте каракули на 

большом листе (ватмане, оборотной стороной обоев), можно закрыть глаза. 

После завершения найдите в изображённом образ и развейте его. 

Занятие 3.4. Упражнение «Групповое рисование по кругу» 

Теоретическое занятие: развитие эмпатии, доброжелательного отношения 

друг к другу. Материал: Бумага, карандаши. 

Практическое занятие:   На листе бумаги необходимо нарисовать 

незатейливую картинку или просто цветовые пятна, а затем передать 

эстафету следующему участнику для продолжения рисунка. В итоге каждый 

рисунок возвращается к своему первому автору. После выполнения этого 

задания обсуждается первоначальный замысел. Участники рассказывают о 

своих чувствах. Коллективные рисунки можно прикрепить к стене: 

создается своеобразная выставка, которая какое-то время будет напоминать 

группе о коллективной работе в «чужом пространстве». 

Данная техника может вызвать агрессивные чувства, обиды. Поэтому 

психолог должен предупредить участников о бережном отношении к 

работам друг друга. 

Занятие 3.5. Упражнение «Волшебные краски» 
Теоретическое занятие: развивать воображение, мелкую моторику рук, 

снимать эмоциональное напряжение. 

Практическое занятие:   Сейчас мы с вами будем творить Волшебные 

краски. Вот ваш поднос со всеми необходимыми вещами (мука в 

стаканчиках, гуашь, соль, подсолнечное масло, вода, клей ПВА.) Возьмите в 

руки с мукой, размешайте ее руками. Какая она на ощупь? Подарите ей 

частичку своего тепла, и она станет теплее. Теперь добавьте соль и 

смешайте все пальчиками. А теперь добавим масло.  Затем добавляем воду, 
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чтобы получилась настоящая волшебная краска.  Чтобы наши картины были 

прочными, добавим клей ПВА. Вот уже почти все готово. Нам осталось 

придать нашей краске цвет. Выберите себе гуашь цвет, которой вас 

нравится, и добавьте немножко в краску. Молодцы вы изготовили 

настоящую волшебную краску.  Это краски для всех давайте поставим их в 

центр стола. Сейчас мы попробуем наши волшебные краски и нарисуем 

волшебную страну. Детям предлагается картон разного цвета, включается 

спокойная музыка и дети рисуют руками. Готовые работы раскладываются 

на свободные места, организуя выставку, в это время продолжает играть 

музыка. Обсуждение: что Вы чувствовали, когда выполняли работу? Что 

чувствуете сейчас? 

1.5. Планируемые результаты 

1 уровень 

После проведения  психокоррекционных мероприятий  у детей с ОВЗ 

от трех до семи  лет могут появиться следующие навыки: 

       Развитие познавательной сферы. Укрепление навыков 

познавательной деятельности, развитие внимания, памяти и концентрации.  

        Расширение коммуникативных способностей. Овладение умениями 

и навыками самостоятельной и коллективной деятельности, развитие 

социального и эмоционального интеллекта.  

       Укрепление навыков игры. Расширение адаптивных возможностей 

личности с помощью социально-ролевых игр.  

       Развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений. 

Например, через пальчиковую гимнастику и игры на развитие мелкой 

моторики.  

      Освоение пространственных навыков. Развитие ориентировки в 

собственном теле и в пространстве.  

      Развитие речи. Ребёнок учится прислушиваться к себе и проговаривать 

свои ощущения, что способствует развитию речи, произвольного внимания 

и памяти.  

Выбор конкретных навыков, которые должны появиться у ребёнка, зависит 

от индивидуальных особенностей и целей коррекции. 

Необходимые материалы и оборудование: песочница, световой 

планшет для рисования в стиле Эбру, интерактивный стол. 
 

                                                    2 уровень 

После психокоррекции у ребёнка с ОВЗ от восьми до тринадцати лет 

могут появиться следующие навыки: 

Овладение навыками коммуникации. Умение начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор.  

Овладение социально-бытовыми умениями. Прогресс в 

самостоятельности и независимости в быту, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на 

себя ответственность в каких-то областях домашней жизни. 
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Развитие познавательной сферы. Развитие внимания, воображения, 

мышления, памяти и других познавательных процессов. 

Работа с эмоциональной сферой. Преодоление тревожности, 

мнительности, неуверенности в себе, других негативных эмоций, 

формирование навыков регуляции настроения, повышения активности и 

самостоятельности ребёнка. 

Работа с личностной сферой. Коррекция и преодоление негативных 

проявлений в самооценке, изучение характерологических особенностей 

своей личности, исследование мотивационно - потребностной и ценностно-

смысловой сфер. 

Развитие навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Планируемые результаты психокоррекции могут включать также 

повышение учебной мотивации, снижение трудностей психологической 

адаптации к школе и школьным требованиям, организованность поведения 

ребёнка, позитивные тенденции личностного развития.  

Необходимые материалы и оборудование: песочница, световой 

планшет для рисования в стиле Эбру, интерактивный стол. 

 
3 уровень 

После психокоррекции у ребёнка с ОВЗ от 13 до 18 лет могут 

появиться следующие навыки: 

В эмоциональной сфере: преодоление тревожности, мнительности, 

неуверенности в себе и других негативных эмоций, формирование навыков 

регуляции настроения, повышение активности и самостоятельности 

ребёнка. 

В личностной сфере: коррекция и преодоление негативных 

проявлений в самооценке, изучение характерологических особенностей 

своей личности, исследование мотивационно-потребностной и ценностно-

смысловой сфер. 

В поведенческой сфере: осознание неконструктивности имеющихся 

форм поведения и развитие навыков успешного социального поведения, 

навыков общения. 

В познавательной сфере: развитие внимания, воображения, 

мышления, памяти. 

В мелкой моторике: совершенствование координации движений, 

мелкой моторики, ориентации в пространстве. 

Также в рамках психокоррекции могут быть направлены на формирование 

навыков самоорганизации и самоконтроля, повышение сопротивляемости 

стрессу и актуализацию внутренних ресурсов.  

Для определения конкретных навыков, которые должны появиться у 

ребёнка с ОВЗ после психокоррекции, рекомендуется обратиться к 

специалисту. 

Необходимые материалы и оборудование: песочница, световой 

планшет для рисования в стиле Эбру, интерактивный стол. 
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2.1.Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

(3 года)  

1 уровень, 1 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Занятие 1.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 0,5 0,5 

1.2.   Занятие 1.2. Тема: «Что я знаю 

о себе». Упражнения: «Расскажи 

о себе»; «Снежный ком»; «Моё 

имя». 

Цель: развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3. «Моё 

настроение» 

Цель:  развитие умения 
описывать свое настроение, 
развитие понимания 
настроения других, развитие 
эмпатии, ассоциативного 
мышления. 

 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4. Тема: «Я и моё 

имя».   
Цель:  развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

 0,5 0,5 
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свое имя. 

 

1.5.  Занятие 1.5. Тема: «Как 

научиться дружить».  

Цель: развитие навыков 

общения, учить детей понимать 

чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать; 

развивать навыки со-

трудничества; научить детей 

доверять друг другу. 

 

 0,5 0,5 

1.6  Занятие 1.6. Тема: «Рисование 

себя». 

Цель: Самораскрытие, работа с 

образом «Я». 

 

 0,5 0,5 

1.7  Занятие 1.7. «Что такое 

эмоции?», «Радость», «Грусть», 

«Злость», «Страх». 

Цель: формировать начальные 

рефлексивные умения; 

познакомить с многообразием 

эмоций; развивать умение 

адекватно выражать свои эмоции. 

 0,5 0,5 

1.8  Занятие 1.8.  Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего   8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

(4 года)  

1 уровень, 2 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Занятие 1.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 0,5 0,5 

1.2.   Занятие 1.2. Тема:  «Моё имя». 

Цель: развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я». 

 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3. Тема:  «Мой 

внутренний мир» 

Цель:  развитие умения 
описывать свое настроение, 
развитие понимания 
настроения других, развитие 
эмпатии, ассоциативного 
мышления. 

 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4. Тема: «Я и моё 

имя».   
Цель:  развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

 

 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5. Тема: «Что такое 

дружба?»  

Цель: научить детей доверять 

друг другу; развитие навыков 

общения, учить детей понимать 

чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать; 

 0,5 0,5 
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развивать навыки со-

трудничества. 

1.6  Занятие 1.6. 

Тема:«Автопортрет». 

Цель: Самораскрытие, работа с 

образом «Я». 

 0,5 0,5 

1.7  Занятие 1.7. Тема: «Мир моих 

эмоций». 

Цель: знакомство с 

многообразием эмоций; 

развивать умение адекватно 

выражать свои эмоции. 

 0,5 0,5 

1.8  Занятие 1.8.  Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего   8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

(5 лет)  

1 уровень, 3 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Занятие 1.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 0,5 0,5 

1.2.   Занятие 1.2. Тема:  «Мой 

внутренний мир». 
Цель: развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я». 

 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3. Тема:  «Моё 

настроение» 

Цель:  развитие умения 
описывать свое настроение, 
развитие понимания 
настроения других, развитие 
эмпатии, ассоциативного 
мышления. 

 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4. Тема: «Расшифруй 

своё имя».   
Цель:  развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

 

 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5. Тема: «Что такое 

дружба?»  

Цель: научить детей доверять 

друг другу; развитие навыков 

общения, учить детей понимать 

чувства других, оказывать 

 0,5 0,5 
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поддержку и сопереживать; 

развивать навыки со-

трудничества. 

1.6  Занятие 1.6. Тема: 

«Автопортрет». 

Цель: Самораскрытие, работа с 

образом «Я». 

 0,5 0,5 

1.7  Занятие 1.7. Тема: «Мир моих 

эмоций и чувств». 

Цель: знакомство с 

многообразием эмоций; 

развивать умение адекватно 

выражать свои эмоции. 

 0,5 0,5 

1.8  Занятие 1.8.  Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего   8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

(6 лет)  

1 уровень, 4 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Занятие 1.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 

 0,5 0,5 

1.2.   Занятие 1.2. Тема:  «Мир моих 

эмоций». 
Цель: развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я». 

 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3. Тема:  «Моё 

настроение» 

Цель:  развитие умения 
описывать свое настроение, 
развитие понимания 
настроения других, развитие 
эмпатии, ассоциативного 
мышления. 

 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4. Тема: «Мои 

положительные и 

отрицательные эмоции»  
Цель:  развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5. Тема: «Как я 

понимаю слово «дружба»?»  

Цель: развитие навыков 

общения, учить детей понимать 

чувства других, оказывать 

 0,5 0,5 
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поддержку и сопереживать; 

развивать навыки со-

трудничества; научить детей 

доверять друг другу. 

1.6  Занятие 1.6. Тема: «Мой 

автопортрет». 

Цель: Самораскрытие, работа с 

образом «Я». 

 0,5 0,5 

1.7  Занятие 1.7. Тема: «Изобрази 

свое настроение в красках». 

Цель: знакомство с 

многообразием эмоций; 

развивать умение адекватно 

выражать свои эмоции. 

 0,5 0,5 

1.8  Занятие 1.8.  Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего   8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

(7 лет)  

1 уровень, 5 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Занятие 1.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 0,5 0,5 

1.2.   Занятие 1.2. Тема:  «Мой 

внутренний мир». 
Цель: развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я». 

 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3. Тема:  «Нарисуй 

свое настроение» 

Цель:  развитие умения 
описывать свое настроение, 
развитие понимания 
настроения других, развитие 
эмпатии, ассоциативного 
мышления. 

 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4. Тема: «Мои 

положительные и 

отрицательные эмоции»  
Цель:  развивать представление 

детей о себе; содействовать 

развитию положительного образа 

«Я»; формировать позитивное 

отношение ребенка к своему 

имени, умение соотносить себя и 

свое имя. 

 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5. Тема: «Как я 

понимаю слово «дружба»?»  

Цель: развитие навыков 

общения, учить детей понимать 

чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать; 

 0,5 0,5 
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развивать навыки со-

трудничества; научить детей 

доверять друг другу. 

1.6  Занятие 1.6. Тема: «Мой 

автопортрет». 

Цель: Самораскрытие, работа с 

образом «Я»; мои 

положительные и отрицательные 

стороны. 

 0,5 0,5 

1.7  Занятие 1.7. Тема: «Изобрази 

свое настроение в красках». 

Цель: знакомство с 

многообразием эмоций; 

развивать умение адекватно 

выражать свои эмоции. 

 0,5 0,5 

1.8  Занятие 1.8.  Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего   8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

8 лет 

 2 уровень, 6  год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования.  

 0,5 0,5 

2.2.  Занятие 2.2. Тема: «Какой я?» 

Проведение проективного 

рисуночного теста 

«Автопортрет». 
Цель: диагностика 
бессознательных эмоциональных 
компонентов личности 
(самооценка, актуальное 
состояние, невротические 
реакции тревожности, страха, 
агрессивности). 
 

 0,5 0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Вежливые 

слова». 
Цель: развитие уважительного 
отношения в общении с 
собеседниками, привычки 
пользоваться вежливыми 
словами. 
 

 0,5 0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Дружба 

начинается с улыбки» 

Цель: Преодоление 

застенчивости, замкнутости, 

нерешительности; развитие 

коммуникативных способностей; 

снижение психоэмоционального 

напряжения; развитие 

эмоционально-выразительных 

движений. 

 

 0,5 0,5 
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2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Общаемся 

играя» 
Цель: предоставление детям 

опыта межличностного взаимо-

действия в ситуации, 

предполагающей обмен 

информацией, налаживание 

отношений, кооперацию и 

построение личного простран-

ства.  

 

 0,5 0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема: «Рисование на 

воде в стиле Эбру». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 

 0,5 0,5 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: «Парное 

рисование на мольберте».  
Цель: развитие саморегуляции, 

произвольности поведения, 

умения работать по правилам, 

развитие способности 

конструктивного взаимодействия. 

Техника проводится в парах. 

 

 0,5 0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

9 лет 

 2 уровень, 7 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

2.2.  Занятие 2.2  Тема: «Осенний 

пейзаж».  

Цель: творческое 

самовыражение, снятие 

эмоционального напряжения, 

развитие креативности.  

Задачи: снятие тревожности, 

повышение самооценки, развитие 

гибкости, оригинальности 

мышления, воображения. 

 

  

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Арт-терапия. 

Пальчиковая живопись» 

Цель: снятие тревожности, 

повышение самооценки, развитие 

гибкости, оригинальности 

мышления, воображения, 

творческое самовыражение 

 

  

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Арт-терапия. 

Спонтанное рисование» 

Цель: развитие творческого 

самовыражения, повышение 

самооценки, развитие гибкости, 

оригинальности мышления, 

воображения, снятие 

тревожности 

  

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Учимся 

общаться»  
Цель: развитие 
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коммуникативных навыков. 

Установление и поддержка 

контакта. Снятие скованности и 

замкнутости. Развитие связной 

речи. Формирование у детей 

самоконтроля за речью. Привитие 

навыка общения со сверстниками 

и взрослыми людьми. 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема: «Страна 

эмоций»  
Цель: обучение учащихся 

приемлемым способам 

выражения обиды и гнева. 

обогащение репертуара 

поведенческих реакций в 

конфликтной ситуации, развитие 

умения анализировать 

собственное поведение. 

 

  

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: 

«Психологический театр» 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков. 

 

  

     

     0,5 

 

 

0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 

  

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

10 лет 

 2 уровень, 8 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

2.2.  Занятие 2.2. Тема: «Мир эмоций и 

чувств»  
Цель: обучение учащихся 

приемлемым способам 

выражения обиды и гнева. 

обогащение репертуара 

поведенческих реакций в 

конфликтной ситуации, развитие 

умения анализировать 

собственное поведение. 

 

 0,5 0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Дружба» 

Цель: Преодоление 

застенчивости, замкнутости, 

нерешительности; развитие 

коммуникативных способностей; 

снижение психоэмоционального 

напряжения; развитие 

эмоционально-выразительных 

движений. 

 

 0,5 0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Общаемся 

играя» 
Цель: предоставление детям 

опыта межличностного взаимо-

действия в ситуации, 

предполагающей обмен 

информацией, налаживание 

отношений, кооперацию и 

 0,5 0,5 
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построение личного простран-

ства.  

 

2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Арт-терапия. 

Спонтанное рисование» 

Цель: развитие творческого 

самовыражения, повышение 

самооценки, развитие гибкости, 

оригинальности мышления, 

воображения, снятие 

тревожности 

 0,5 0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема: Тема: 

«Рисование на воде в стиле 

Эбру». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 

 0,5 0,5 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия. 

Моя планета». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

Инструкция: «Закрой глаза и 

представь себе планету в 

космосе. Какая планета? Кто 

населяет эту планету? Легко ли 

до неё добраться? По каким 

законам на ней живут? чем 

занимаются жители? Как твою 

планету зовут? Нарисуй эту 

планету» 

 

 0,5 0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

11 лет 

 2 уровень, 9 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

2.2.  Занятие 2.2. Тема: «Арт-терапия. 

Рисунок на мятой бумаге». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Что такое 

дружба»  
Цель: создание положительного 

дружественного. Способствовать 

сплочению детского коллектива. 

 0,5 0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Добрые 

пожелания волшебников» 
Цель: создание атмосферы 

доброжелательности, учить детей 

умению адекватно выражать 

радость: радовать других и 

радоваться вместе с ними. 

 0,5 0,5 

2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Обучение 

хорошим  манерам» 

Цель: развивать навыки 

сотрудничества и умение 

соревноваться со сверстниками, 

правильно воспринимать и 

сравнить свои достижения с 

успехами других. 

 0,5 0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема:  «Арт-терапия.  

Чернильные пятна и бабочки». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

 0,5 0,5 
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эмоциональное напряжение. 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия. 

Игры с песком» 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

12 лет 

 2 уровень, 10 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

2.2.  Занятие 2.2. Тема: «Мир эмоций и 

чувств»  
Цель: обучение учащихся 

приемлемым способам 

выражения обиды и гнева. 

обогащение репертуара 

поведенческих реакций в 

конфликтной ситуации, развитие 

умения анализировать 

собственное поведение. 

 

 0,5 0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Дружба» 

Цель: Преодоление 

застенчивости, замкнутости, 

нерешительности; развитие 

коммуникативных способностей; 

снижение психоэмоционального 

напряжения; развитие 

эмоционально-выразительных 

движений. 

 

 0,5 0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Общаемся 

играя» 
Цель: предоставление детям 

опыта межличностного взаимо-

действия в ситуации, 

предполагающей обмен 

информацией, налаживание 

отношений, кооперацию и 

 0,5 0,5 
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построение личного простран-

ства.  

 

2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Арт-терапия. 

Спонтанное рисование» 

Цель: развитие творческого 

самовыражения, повышение 

самооценки, развитие гибкости, 

оригинальности мышления, 

воображения, снятие 

тревожности 

 0,5 0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема: Тема: 

«Рисование на воде в стиле 

Эбру». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 

 0,5 0,5 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия. 

Моя планета». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

Инструкция: «Закрой глаза и 

представь себе планету в 

космосе. Какая планета? Кто 

населяет эту планету? Легко ли 

до неё добраться? По каким 

законам на ней живут? чем 

занимаются жители? Как твою 

планету зовут? Нарисуй эту 

планету» 

 

 0,5 0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

13 лет 

 2 уровень, 11 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

2.2.  Занятие 2.2. Тема: «Арт-терапия. 

Рисунок на мятой бумаге». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

2.3.  Занятие 2.3. Тема: «Что такое 

дружба»  
Цель: создание положительного 

дружественного. Способствовать 

сплочению детского коллектива. 

 

 0,5 0,5 

2.4.  Занятие 2.4. Тема: «Добрые 

пожелания волшебников» 
Цель: создание атмосферы 

доброжелательности, учить детей 

умению адекватно выражать 

радость: радовать других и 

радоваться вместе с ними. 

 0,5 0,5 

2.5.  Занятие 2.5. Тема: «Обучение 

хорошим  манерам» 

Цель: развивать навыки 

сотрудничества и умение 

соревноваться со сверстниками, 

правильно воспринимать и 

сравнить свои достижения с 

успехами других. 

 0,5 0,5 

2.6.  Занятие 2.6. Тема:  «Арт-терапия.  

Чернильные пятна и бабочки». 

Цель: развивать воображение, 

 0,5 0,5 
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мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

2.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия. 

Игры с песком» 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

2.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

14 лет 

 3 уровень, 12 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование: тест Люшера , 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

3.2.  Занятие 2.2. Тема: «Цвет 

радости». 
Цель: формирование 

эмоциональной поддержки, 

инициативности. 

 0,5 0,5 

3.3.  Занятие 2.3. Тема: «Рисунок 

состояния». 
Цель: обследование  

способностей к преодолению 

стрессовых ситуаций, коррекция 

внутренних эмоциональных 

переживаний, проработка 

проблем личного характера. 

 0,5 0,5 

3.4.  Занятие 2.4. Тема: «Мое 

настроение». 
Цель: способствовать развитию 

умения понимать свое и чужое 

эмоциональное состояние; 

способствовать снятию 

мышечного напряжения. 

 0,5 0,5 

3.5.  Занятие 2.5. Тема: «Мои 

поведенческие реакции». 
Цель: коррекция поведения в 

ситуациях, способствующих 

проявлению агрессии. Отработка 

конструктивных форм поведения. 

 0,5 0,5 

3.6.  Занятие 2.6. Тема: «Рисунок 

состояния». 
Цель: работа с проблемной 

ситуацией. Рефлексия 

эмоционального состояния; 

 0,5 0,5 
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снижение уровня ситуативной и 

личностной тревожности. 

3.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия-

рисование на воде в стиле Эбру». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

3.8.  Занятие 2.8. Тема: Занятие 2.8. 

Тема: Выводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

15 лет 

 3 уровень, 13 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 

 0,5 0,5 

3.2.  Занятие 2.2. Тема: «Арт-терапия. 

Рисунок на мятой бумаге». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

3.3.  Занятие 2.3. Тема: «Что такое 

дружба»  
Цель: создание положительного 

дружественного. Способствовать 

сплочению детского коллектива. 

 

 0,5 0,5 

3.4.  Занятие 2.4. Тема: «Добрые 

пожелания волшебников» 
Цель: создание атмосферы 

доброжелательности, учить детей 

умению адекватно выражать 

радость: радовать других и 

радоваться вместе с ними. 

 0,5 0,5 

3.5.  Занятие 2.5. Тема: «Обучение 

хорошим  манерам» 

Цель: развивать навыки 

сотрудничества и умение 

соревноваться со сверстниками, 

правильно воспринимать и 

сравнить свои достижения с 

успехами других. 

 0,5 0,5 

3.6.  Занятие 2.6. Тема:  «Арт-терапия.  

Чернильные пятна и бабочки». 
 0,5 0,5 
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Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

3.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия. 

Игры с песком» 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

3.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

16 лет 

 3 уровень, 14 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 

  

 0,5 0,5 

3.2.  Занятие 2.2. Тема: «Мои эмоции». 

Цель: развитие воображения, 

снятие напряжения. 

Установление атмосферы 

принятия и безопасности; 

обучение способам регуляции 

эмоциональных состояний. 

 0,5 0,5 

3.3.  Занятие 2.3. Тема: «Путешествие 

на остров дружбы». 

Цель: обучение способам 

выражения собственных эмоций 

и чтение их у окружающих, 

расширение знаний об эмоциях 

человека. 

 0,5 0,5 

3.4.  Занятие 2.4. Тема: «Регуляция 

эмоционального состояния». 
Цель: обучение различным 

техникам экспресс-регуляции 

эмоциональных состояний, 

формирование адекватной 

самооценки, позитивное 

отношение к себе и к своим 

возможностям, формирование 

навыка произвольного контроля. 

 0,5 0,5 

3.5.  Занятие 2.5. Тема: «Источник 

энергии». 
Цель: снятие эмоционального 

напряжения, повышение 

 0,5 0,5 
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жизненного тонуса. 

3.6.  Занятие 2.6. Тема: «Арт-терапия.  

Чернильные пятна». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 

 0,5 0,5 

3.7.  Занятие 2.7. Тема: «Круг 

помощи». 
Цель: развитие рефлексивных 

особенностей, снятие 

напряжения, развитие эмпатии. 

 

 0,5 0,5 

3.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

17 лет 

 3 уровень, 15 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о 

себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

 

 0,5 0,5 

3.2.  Занятие 2.2. Тема: «Мои 

эмоции». 
Цель: развитие воображения, 

снятие напряжения. 

Установление атмосферы 

принятия и безопасности; 

обучение способам регуляции 

эмоциональных состояний. 

 0,5 0,5 

3.3.  Занятие 2.3. Тема: «Тренинг 

развития жизненных 

навыков». 
Цель: установление атмосферы 

принятия и безопасности; 

обучение способам регуляции 

эмоциональных состояний. 

 0,5 0,5 

3.4.  Занятие 2.4. Тема: 
«Автопортрет». 

Цель: рефлексия эмоционального 

состояния; снижение уровня 

ситуативной и личностной 

тревожности. 

 0,5 0,5 

3.5.  Занятие 2.5. Тема: «Арт-терапия.  

Чернильные пятна». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

3.6.  Занятие 2.6. Тема: «Мой 

внутренний мир». 
Цель: установление атмосферы 

 0,5 0,5 



48 

 

принятия и безопасности; 

обучение способам регуляции 

эмоциональных состояний. 

Развитие воображения, снятие 

напряжения. 

3.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия.  

Мои фантазии». 

Цель: снимать эмоциональное 

напряжение, развивать 

воображение. 

 0,5 0,5 

3.8.  Занятие 2.8. Тема: Выводная 

диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

18 лет 

 3 уровень, 16 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и 

темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Занятие 2.1. Вводное занятие 

Психодиагностическое 

обследование: тест Люшера , 

графическая методика «Кактус» 

(модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

Цель: проведение первичного 

психодиагностического 

обследования. 

  

 0,5 0,5 

3.2.  Занятие 2.2. Тема: «Цвет 

радости». 
Цель: формирование 

эмоциональной поддержки, 

инициативности. 

 0,5 0,5 

3.3.  Занятие 2.3. Тема: «Рисунок 

состояния». 
Цель: обследование  

способностей к преодолению 

стрессовых ситуаций, коррекция 

внутренних эмоциональных 

переживаний, проработка 

проблем личного характера. 

 0,5 0,5 

3.4.  Занятие 2.4. Тема: «Мое 

настроение». 
Цель: способствовать развитию 

умения понимать свое и чужое 

эмоциональное состояние; 

способствовать снятию 

мышечного напряжения. 

 0,5 0,5 

3.5.  Занятие 2.5. Тема: «Мои 

поведенческие реакции». 
Цель: коррекция поведения в 

ситуациях, способствующих 

проявлению агрессии. Отработка 

конструктивных форм поведения. 

 0,5 0,5 

3.6.  Занятие 2.6. Тема: «Рисунок 

состояния». 
Цель: работа с проблемной 

ситуацией. Рефлексия 

эмоционального состояния; 

 0,5 0,5 
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снижение уровня ситуативной и 

личностной тревожности. 

3.7.  Занятие 2.7. Тема: «Арт-терапия-

рисование на воде в стиле Эбру». 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

Цель: развивать воображение, 

мелкую моторику рук, снимать 

эмоциональное напряжение. 

 0,5 0,5 

3.8.  Занятие 2.8. Тема: Занятие 2.8. 

Тема: Выводная диагностика. 

Психодиагностическое 

обследование (модифицированный 

тест Люшера «Паровозик», 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика 

«Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко 

 0,5 0,5 

Всего  8 ч.   
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2.2. Условия реализации программы 

Программа реализуется на базе ГКУ СО КК «Новороссийский 

ККЦРДП» педагогом – психологом отделения ОППР в кабинете 

психологической коррекции.  

Необходимое оборудование и материалы: 

1. Интерактивный стол 

2. Песочница 

3. Световой планшет для рисования Эбру 

4. Прозрачный мольберт для занятий по арт-терапии 

5. Компьютер с установленными офисными приложениями и 

подключением к сети Интернет 

 

Кадровое обеспечение 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог-психолог» по 

данной программе может работать педагог- психолог образования с 

уровнем образования и квалификации (п.3.1 – Профессиональный стандарт 

«Педагог-психолог дополнительного образования детей и взрослых», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 17 декабря 2021 г., 

регистрационный № 66403), действующий до 1 сентября 2028 года. 

Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими 

среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ). 

 

2.3. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 

1. Первичный контроль. Диагностика. 

Экспресс диагностика психоэмоционального состояния каждого 

ребенка в начале реабилитационного курса. 

Цель: определение психоэмоционального состояния, уровень 

оптимальной работоспособности  и уровень эмоциональной самооценки для 

определения коррекционного маршрута в период реабилитации.  

2.Промежуточый контроль. 

Наблюдение за процессом коррекции в период адаптации  и в течение 

курса реабилитации.  

Цель: коррекция психоэмоционального фона, эмоциональной 

самооценки и направленности каждого ребенка, находящегося на курсе 

реабилитации.  

3. Итоговый контроль. 

При использовании арт-терапевтического направления возможна  

выставка    готовых    работ. Участие в творческих конкурсах в 

пространстве реабилитационного центра и в сети Интернет. 
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 Цель: нормализовать эмоциональный фон детей, скорректировать 

самооценку и направленность каждого ребенка, снизить ситуативную и 

личностную тревожность (при показателях психодиагностического 

обследования), развить коммуникативные навыки и умения их использовать 

при взаимодействии  не только со сверстниками, но и со взрослыми, тем 

самым способствовать социализации детей в обществе.   Сформировать 

позитивное восприятие от образовательного и коррекционного процесса.  

 

2.4. Оценочные и методические материалы 

 

В психокоррекционной программе «Спектр чувств и эмоций» с 1-го 

уровня по 2-й уровень предлагается психодиагностическое обследование по 

следующим методикам: модифицированный тест Люшера «Паровозик», 

графическая методика «Кактус» (модификация М.А. Панфилова); 

«Лесенка» (по В.Г. Щур), методика «Дерево с человечками» Л. П. 

Пономаренко, беседа «Расскажи о себе»; упражнение «Снежный ком»; 

упражнение «Моё имя». 

Цель вводной психодиагностики: проведение первичного 

психодиагностического обследования, это экспресс диагностика с помощью 

рисуночных и проективных тестов. Выводная диагностика после 

прохождения курса реабилитации рекомендована по перечисленным выше 

методикам. 

Цель выводной психодиагностики: по результатам экспресс-

диагностики просмотреть полученные результаты после прохождения курса 

реабилитации и ее динамику. 

В психокоррекционной программе «Спектр чувств и эмоций» с 3-го 

уровня предлагается психодиагностическое обследование по следующим 

методикам: восьмицветовой тест Люшера, графическая методика «Кактус» 

и диагностика самочувствия-настроения–активности по методике                     

В.А. Доскина «САН». Результаты диагностики рекомендуется заполнять в 

предложенном бланке, с помощью которого зрительно виден результат и 

динамика коррекционного процесса.  

Все психокоррекционные упражнения могут варьироваться, 

усложняться или  предлагаться в облегченном  варианте в соответствии с 

уровнем интеллектуального развития каждого ребенка и его личностных и 

индивидуальных характеристик. 
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Приложение.  

Экспресс диагностики 

 
Вводная диагностика, курс__________________ 

Дата_______________Ф.И.ребенка___________________________________________ 
 

В
в

о
д

н
а

я
  

д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

Эмоциональный 

фон 

 

Вегетативный компонент 

работоспособности 
Эмоциональная 

самооценка 

«+» «норм» «-» Истощаемость 

нервной 

системы 

Перевозбуждение 

нервной системы 
Оптимальная 

работа 

нервной 

системы 

«+» Инфантильная 

самооценка 
«-» 

  ✓  
 
 

✓   ✓  

 

Выводная диагностика, курс__________________ 

Дата_______________Ф.И.ребенка___________________________________________ 

 

В
во

д
н
ая

 

 д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

Эмоциональный 

фон 
Вегетативный компонент 

работоспособности 

 

Эмоциональная 

самооценка 

«+» «норм» «-» Истощаемость 

нервной 

системы 

Перевозбуждение 

нервной системы 
Оптимальная 

работа 

нервной 

системы 

«+» Инфантильная 

самооценка 
«-» 

✓     
 
 

✓ ✓   

 

 

2.5. Методическое обеспечение общеразвивающей                                          

и психокоррекционной программы 

«Спектр чувств и эмоций» 

 

Занятия состоят из теоретической и практической части, более 

ориентированы на практические работы. Проводятся в кабинете 

психологической коррекции. Выход за пределы учреждения не 

предусмотрен. 

В программу включено много полифункциональных упражнений, 

которые с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой стороны, 

могут на разных детей оказывать различное воздействие; подобраны 

психологические игры и психокоррекционные упражнения различных 

направлений в психологии (арт-терапии, песочной терапии и сказкотерапии) 

для индивидуальных и групповых занятий: 

-этюды; 

-упражнения (творческого и подражательно-исполнительского характера); 
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игры с правилами (сюжетно-ролевые, словесные, подвижные); 

-дидактические и развивающие игры; 

-чтение художественных произведений; 

-беседы; 

-рассказы взрослого и рассказы детей; 

-свободное и тематическое рисование; 

-релаксация. 

Занятия       по      программе    проводятся   как  в индивидуальной, 

так и в групповой форме. Занятия    проводятся     в   кабинете 

психологической коррекции, имеющий игровую зону. 

      Каждое занятие строится по определенному алгоритму. 

ритуал приветствия, разминка - воздействие на эмоциональное состояние 

детей, уровень их активности (психогимнастика, музыкотерапия, 

танцевальная терапия,арт-терапия, цветотерапия, телесная терапия, 

пальчиковые игры). Основное содержание занятий - совокупность 

психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач 

данного занятия (игротерапия, сказкотерапия, проигрование ситуаций, 

этюды, групповая дискуссия, релаксационные упражнения). В обязательном 

порядке используется рефлексия занятия - оценка занятия и в завершении 

ритуал прощания в игровой форме. 

Приоритет отдается многофункциональным техникам, направленным 

одновременно на развитие эмоциональной сферы, формирование 

социальных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок 

предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность 

предполагает чередование деятельности. Смену психофизического 

состояния ребенка: от подвижного к спокойному упражнению, от 

интеллектуальной игры к релаксационной технике. Упражнения 

располагаются в порядке от сложного к простому упражнению (с учетом  

На занятиях используются основные методы организации и 

осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, 

наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор 

методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения 

все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения 

занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости 

от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при 

выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения 

технологии выполнения заданий, изделий, а также поощрение, создание 

положительной мотивации, актуализация интереса, выставки работ, в том 

числе, в Госпабликах учреждения, изготовление подарков для близких к 

праздникам. 

Психокоррекционные занятия чаще всего проходят под музыкальное 

сопровождение, подобранное с учетом вида психокоррекционной или 

развивающей работы. Стиль ведения занятий эмоциональный и 

непринуждённый.  
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Психологические и психокоррекционные методы, используемые в 

тренинговой работе и используемое оборудование 

№ 

п/п 

Методы Эффективность применения 

1 Релаксационные 

занятия 

Эффективны для детей с повышенным мышечным 

тонусом. Применение релаксационных технологий для 

детей сопутствуют тому, что дети становятся более 

спокойными, они лучше понимают инструкции, 

становятся более коммуникативными. Релаксационные 

упражнения учат детей лучше чувствовать свое тело, 

управлять им, снимать мышечные зажимы. 

2 Песочная терапия Игра с песком - это естественная и доступная для ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья форма 

деятельности. Ребенок часто словами не может выразить 

свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят 

игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации 

с помощью игрушечных фигурок, создавая картину 

собственного мира из песка, ребенок освобождается от 

напряжения. А самое главное - он приобретает бесценный 

опыт символического разрешения множества жизненных 

ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается 

хорошо. 

3 Арт-терапия Её  психокоррекционная цель-терапевтическое 

воздействие при решении внутренних психологических 

конфликтов, проблем коммуникаци и социализации детей 

с ограниченными возможностями. Применяется такой 

метод лечения при проблемах эмоционально-личностного 

развития, аутизме, задержке умственного развития, 

нарушениях речи, слуха, зрения, двигательных функций. 

4 Сказкотерапия Основной целью сказкотерапии является снятие 

эмоционального напряжения; создание игровой 

доверительной атмосферы в группе; установление 

межличностных контактов между детьми; формирование 

у детей адекватной самооценки, умения принятия своих 

отрицательных сторон, формирование желания нравиться 

себе и другим людям; развитие мышления и воображения 

в процессе сочинения сказок; развитие у ребенка чувства 

уверенности в себе, в собственных силах; развитие 

коммуникативных умений и навыков в общении с 

окружающими. 
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5 Метафорические 

ассоциативные карты 

К основным достоинствам метафорических ассоциативных 

карт  можно отнести: возможность решения проблем на 

символическом уровне, возможность привлекать 

неосознаваемые ресурсы психики; создание общего контекста 

для психолога, общего метафорического языка при 

обсуждении той или иной ситуации из жизни ребенка.  

Метафорические ассоциативные карты используются в работе 

с семьей. Посттравматический синдром, работа с 

психосоматическими заболеваниями и зависимостями, 

проблемы детско-родительских отношений, прояснение и 

разрешение конфликтов, личностный рост. В коррекционной 

работе с детьми метафорические ассоциативные карты 

являются эффективным и незаменимым инструментом. 

6 Тканевая терапия Тканевая терапия опирается на положительные 

эмоциональные переживания в процессе творчества. При 

создании картин у детей не возникает перенапряжения, 

связанного с отсутствием художественных способностей, 

ребенок получает всегда успешный результат. Основная идея 

тканевой арт-терапии: активация воображения и творческого 

мышления; отражение и осознание внутренних процессов 

психического пространства ребенка с помощью выкладывания 

разнообразных тканевых картин, самовыражения и активации 

внутреннего диалога со своей творческой частью; 

способствует формированию эмоционального интеллекта. 

7 Интерактивный стол Психокоррекционные групповые занятия с использованием 

интерактивного стола способствуют развитию у детей 

когнитивных, социальных и моторных навыков, развитию 

положительной мотивации обучения,  коммуникативных 

качеств, процессов социальной адаптивности. Это средство 

коррекции эмоциональной сферы детей, например при снятии 

тревожности. Данные занятия способствуют расширению 

познавательной сферы, развитию воображения, 

сенсомоторных навыков, коррекции внимания, эмоционально 

волевой сферы ребенка. 

 

8 Планшет для 

рисования в технике 

Эбру 

Водная арт-терапия – один из элементов полноценного 

творческого развития современного ребенка. Творчество на 

воде способствует развитию воображения и образного 

мышления. Сказочные аква-шедевры наполняют 

положительными эмоциями, восторгом и радостью. По словам 

педагогов, водная анимация способствует гармонизации 

внутреннего состояния ребенка. 
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          Дополнительная литература 

1. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-

методические материалы/ под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: ВЛАДОС, 2007. 

– 181 с. – (Коррекционная педагогика)  

2. Программа воспитания и обучения слабослышащих дошкольников со 

сложными (комплексными) нарушениями развития / под ред. Головчиц Л.А. 

– М.: УМИЦ «Граф-Пресс» 2006. – 128 с. 

 3. Специальная педагогика / под ред. Н.М. Назаровой. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2005. – 400 с. 

 

Интернет-источники 

Перечень интернет-ресурсов для педагога-психолога 

№ 

п/п 

Ресурс Электронный адрес 

1. Сайт «Детская психология 

для родителей»  

http://www.psyparents.ru/; 

2. Сайт «Родителям о детях»  http://babynet.ru/; 

3. Сайт «Психология для 

родителей» 

http://psy.rin.ru/razdel/84/  

4. Сайт «Я – родитель» http://www.ya-roditel.ru/ 

5. Сайт психологического 

центра «Адалин»  
http://adalin.mospsy.ru/  

6. Центр практической 

психологии «ПСИ - 

ФАКТОР» 

http://psyfactor.org/  

7. Энциклопедия 

психодиагностики. 

http://www.psylab.info/  

8. Психологическая 

лаборатория. 

http://vch.narod.ru/lib_link.htm  

http://www.psyparents.ru/
http://babynet.ru/
http://psy.rin.ru/razdel/84/
http://www.ya-roditel.ru/
http://adalin.mospsy.ru/
http://psyfactor.org/
http://www.psylab.info/
http://vch.narod.ru/lib_link.htm
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9. «А.Я. психология: 

описания психологических 

тестов, тестирование он-

лайн» 

http://azps.ru/ 

10. «Трудные дети»: 

подраздел «Нет 

наркотикам!»  

http://otrok.ru/ 

11. Сайт «Мир психологии»  http://psychology.net.ru/  

12. Сайт о детях с 

особенностями развития 

http://www.childrenspace.by/ 

13. Сайт «Практическая 

психология»  

http://psynet.narod.ru/main.htm  

14. Электронная библиотека 

психологической 

литературы 

http://bookap.info/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

 

http://azps.ru/
http://otrok.ru/
http://psychology.net.ru/
http://psynet.narod.ru/main.htm
http://bookap.info/

		2026-02-03T10:58:18+0300
	Нижегородцева Эльвира Анатольевна




