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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

   Современная государственная политика в области образования и 

социальной защиты ориентирована на создание условий для максимальной 

адаптации и интеграции в общество детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов. Ключевой задачей является не просто получение 

ими образования, но и формирование жизненных компетенций, позволяющих 

вести максимально самостоятельный и полноценный образ жизни. 

   Одной из наиболее значимых проблем, с которой сталкиваются такие 

дети, является дефицит социально-бытовых навыков и трудности средовой 

адаптации. Это существенно ограничивает их самостоятельность, повышает 

зависимость от помощи окружающих, создает барьеры для социального 

взаимодействия и последующего профессионального самоопределения. 

   Программа «Социально-бытовая и средовая адаптация» призвана 

решить эту проблему. Она направлена на целенаправленное и системное 

формирование у детей-инвалидов и детей с ОВЗ знаний, умений и навыков, 

необходимых в повседневной жизни. Ее реализация в условиях 

реабилитационного центра позволяет создать специально организованное, 

безопасное и адаптированное образовательное пространство, моделирующее 

реальные жизненные ситуации, где ребенок может осваивать и отрабатывать 

навыки под руководством квалифицированных специалистов. 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Социально-бытовая и средовая адаптация» имеет социально-гуманитарную 

направленность, предназначена для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) от 3 до 18 лет. 

   Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

   Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

   Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы 

от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

   Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

   Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 
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   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

   СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 

года. 

   Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

   Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО 

КК «Новороссийский ККЦРДП»; 
    Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

    Новизна программы заключается в создании комплексной 

системы социально-бытовой и средовой адаптации, интегрирующей 

современные коррекционные технологии (визуальная поддержка, 

социальные истории, элементы АВА-терапии, сенсорная интеграция) в 

условиях моделирования реальных жизненных ситуаций (учебная 

квартира, социальные экскурсии). Программа предусматривает гибкий 

индивидуальный маршрут для каждого ребенка с учетом не только 

возраста, но и структуры нарушения, а также   консультаций для 

переноса навыков в домашнюю среду. 

    Актуальность программы обусловлена возрастающей 

потребностью в успешной социализации и интеграции детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов в общество. Формирование социально-бытовых 

компетенций является ключевым фактором повышения качества их 

жизни и уровня самостоятельности. Дефицит таких навыков приводит к 

повышенной зависимости от помощи окружающих, ограничивает 

возможности социального взаимодействия и дальнейшего 

профессионального самоопределения. Программа отвечает запросам 

семьи и государства на подготовку особого ребенка к максимально 

независимой жизни в обществе. 

   Педагогическая целесообразность программы обусловлена ее 

практико-ориентированным характером, который позволяет 

преобразовать теоретические знания в реальные умения. Через 

моделирование бытовых ситуаций и постоянную практику у детей 

формируются устойчивые навыки, повышается уверенность в своих 

силах. Междисциплинарный подход, сочетающий усилия социального 
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педагога, дефектолога, психолога и других специалистов, обеспечивает 

коррекцию не только бытовых трудностей, но и сопутствующих 

нарушений (познавательной, эмоционально-волевой, речевой сфер). 

Программа строится на принципах доступности, последовательности и 

учета индивидуальных возможностей, что делает ее эффективным 

инструментом реабилитации. 

   Адресат программы 

Программа предназначена для детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в возрасте от 3 до 18 лет, 

имеющих различные нарушения в развитии: 

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями психических 

функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического спектра; 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических расстройств, 

а также эпизодических и пароксизмальных расстройств; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций; 

ЦРГ 3.1 - ребенок-инвалид вследствие слепоты или слабовидения; 

ЦРГ 3.2 - ребенок-инвалид вследствие глухоты или слабослышания; 

ЦРГ 3.3 - ребенок-инвалид вследствие сочетанных нарушений функций 

зрения и слуха; 

ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) 

функций; 

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и других 

заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и периферической 

нервной системы, последствий травм периферической нервной системы, 

головного мозга и острых нарушений мозгового кровообращения; 

ЦРГ 4.2 - ребенок-инвалид вследствие заболеваний костно-мышечной 

системы, а также последствий травм и аномалий (пороков развития), 

деформаций опорно-двигательного аппарата; 

ЦРГ 4.3 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия одной верхней конечности; 

ЦРГ 4.4 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия обеих верхних конечностей; 

ЦРГ 4.5 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 
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отсутствия одной нижней конечности; 

ЦРГ 4.6 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия обеих нижних конечностей; 

ЦРГ 4.7 - ребенок-инвалид вследствие спинальной травмы и связанных с ней 

повреждений спинного мозга; 

ЦРГ 5 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

сердечно-сосудистой и (или) дыхательной системы (систем); 

ЦРГ 6 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

пищеварительной и (или) эндокринной системы (систем) и метаболизма; 

ЦРГ 7 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

системы крови и иммунной системы, в том числе вследствие 

злокачественных новообразований, а также отдельных инфекционных 

заболеваний; 

ЦРГ 8 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

мочевыделительной функции; 

ЦРГ 9 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

кожи и связанных с ней систем; 

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и 

генными болезнями; 

ЦРГ 11 - ребенок-инвалид с врожденными или приобретенными 

деформациями (аномалиями развития), последствиями травм лица; 

ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, увечье 

в связи с боевыми действиями 

 

Объем программы: 32 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 

Форма занятий: индивидуальные и подгрупповые. 
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                                    1.2.Цель и задачи программы 

    Цель программы: Формирование у детей-инвалидов и детей с ОВЗ 

социально-бытовых компетенций и навыков средовой ориентации для их 

максимальной автономии, успешной интеграции в общество и подготовки к 

самостоятельной жизни. 

   Задачи программы: 

   Коррекционные: 

 Выбор методик, методов и приёмов коррекции и воспитания для развития     

ребенка с ОВЗ в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями. 

 Корригировать и компенсировать недостатки развития высших психических 

функций (внимания, памяти, мышления, восприятия) через практическую 

деятельность. 

 Корригировать нарушения эмоционально-волевой сферы (тревожность, 

агрессия, страхи) в процессе социального взаимодействия. 

 Корригировать недостатки речевого развития, формировать и развивать 

средства коммуникации. 

  Обучающие: 

Сформировать устойчивые навыки самообслуживания и личной гигиены. 

Обучить алгоритмам выполнения бытовых задач (ведение домашнего 

хозяйства, приготовление пищи). 

Обучить правилам безопасного поведения в быту и в общественных местах. 

Сформировать навыки продуктивной коммуникации и социального 

взаимодействия. 

Обучить навыкам ориентирования в пространстве. 

 Развивающие: 

Развивать сенсомоторную координацию и мелкую моторику. 

Развивать познавательную активность и наглядно-действенное мышление. 

Развивать пространственно-временные представления. 

Развивать коммуникативные способности и эмпатию. 

Воспитательные: 

Воспитывать самостоятельность, ответственность и трудолюбие. 

Формировать положительную самооценку и уверенность в своих силах 

Воспитывать навыки культуры поведения и уважительного отношения к 

окружающим. 
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1.3.Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Социально-бытовая и средовая адаптация»  

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Модуль 1. Я сам! (Навыки 

самообслуживания и 

гигиены) 

8 4 4 

2 Модуль 2. Мой дом (Бытовые 

навыки) 

8 4 4 

3 Модуль 3. Безопасность в 

быту и на улице 

8 4 4 

4 Модуль 4. Ориентирование в 

пространстве 

8 4 4 

ВСЕГО 32 16 16 
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                                           1.4. Содержание программы 

Модуль 1. Я сам! (Навыки самообслуживания и личной гигиены) 

Диагностика (старт и финиш) 

Занятие 1.  

Давайте познакомимся. Друзья Вода и Мыло. 

Теоретическое занятие: Беседа о важности чистоты и здоровья. Знакомство с 

правилами гигиены в игровой форме (стихотворения, загадки о предметах 

гигиены). Инструктаж по технике безопасности в ванной комнате. 

Практическое занятие: Упражнение «Чистые ладошки»: отработка 

алгоритма мытья рук с помощью наглядной инструкции. Игра «Найди мое 

полотенце». Отработка навыка умывания. 

Занятие 2. Аккуратный внешний вид. 

Теоретическое занятие: Беседа «Зачем мы одеваемся?»: обсуждение видов 

одежды, ее назначения (по погоде, для дома, для праздника). Презентация 

«Предметы гардероба». 

Практическое занятие: Упражнение «Одень куклу» на отработку 

последовательности одевания. Игра «Чей шкаф?»: сортировка одежды по 

принадлежности и сезону. Отработка навыков надевания/снятия основных 

элементов одежды. 

Занятие 3. Чистюля. Уход за телом. 

Теоретическое занятие: Беседа о частях тела и их значении. Обсуждение 

необходимости ежедневных гигиенических процедур (умывание, чистка 

зубов, расчесывание). Демонстрация правильной техники чистки зубов на 

модели. 

Практическое занятие: Отработка последовательности утренних и вечерних 

процедур с использованием визуального расписания. Упражнение «Покажи и 

повтори»: чистка зубов, умывание, причесывание. Игра «Собери косметичку»: 

подбор предметов гигиены. 

Занятие 4. Я – сам! Одеваемся правильно. 

Теоретическое занятие: Беседа о последовательности одевания. Изучение 

видов застежек (молния, пуговицы, липучки, кнопки). Обсуждение подбора 

одежды по погоде. 

Практическое занятие: Упражнение «Помоги другу»: отработка 

застегивания пуговиц, молний на партнере или кукле. Игра «Одеваемся на 

скорость» (эстафета). Составление комплекта одежды для разных погодных 

условий. 
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Занятие 5. Культура за столом. 

Теоретическое занятие: Беседа о правилах поведения за столом. Изучение 

столовых приборов и их назначения. Демонстрация видеоролика о сервировке 

стола. 

Практическое занятие: Упражнение «Накрой на стол»: сервировка стола для 

одного и нескольких человек. Отработка правильного использования ножа и 

вилки (на примере мягких продуктов). Сюжетно-ролевая игра «В кафе». 

Занятие 6. Подводим итоги. День чистоты. 

Теоретическое занятие: Повторение и закрепление пройденного материала в 

формате викторины «Чистюля». Обсуждение успехов и трудностей. 

Практическое занятие: Комплексное практическое задание «Соберись на 

прогулку»: самостоятельное выполнение полного цикла (одевание, гигиена). 

Игра «Найди ошибку»: анализ неправильно сервированного стола или 

подобранной одежды. 

 

Модуль 2. Мой дом (Бытовые навыки) 

Диагностика (старт и финиш) 

Занятие 1. Порядок в моей комнате. 

Теоретическое занятие: Беседа «Для чего нужен порядок?». Обсуждение 

назначения мебели и предметов в комнате. Составление совместного плана 

«Как навести порядок». 

Практическое занятие: Упражнение «Дом для игрушки»: уборка игрушек в 

корзины/на полки. Игра «Что куда?»: сортировка предметов по их 

назначению. Отработка навыка заправления кровати. 

Занятие 2. Юный помощник на кухне. 

Теоретическое занятие: Инструктаж по технике безопасности на кухне 

(правила обращения со столовыми приборами, бытовой техникой). Беседа о 

продуктах питания и их пользе. Презентация «Кухонные помощники». 

Практическое занятие: Упражнение «Сервируем стол»: правильная 

расстановка тарелок, чашек, столовых приборов. Практическое задание 

«Приготовь бутерброд» или «Накроши в салат». Игра «Чистая посуда». 

Занятие 3. Стирка и уход за вещами. 

Теоретическое занятие: Беседа о том, почему пачкается одежда. Знакомство 

с средствами для стирки (порошок, мыло) и правилами безопасности при их 

использовании. Сортировка вещей по цвету и типу ткани. 
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Практическое занятие: Упражнение «Постираем кукольную одежду»: 

ручная стирка в тазике, полоскание, отжим. Игра «Развесим белье»: 

использование прищепок. Отработка навыка складывания одежды. 

 

Занятие 4. Уборка дома. 

Теоретическое занятие: Беседа о важности поддержания чистоты. 

Знакомство с инвентарем для уборки (веник, совок, щетка, тряпка, пылесос) и 

правилами его использования. 

Практическое занятие: Упражнение «Подметаем пол»: отработка 

правильных движений. Отработка навыка вытирания пыли. Сюжетно-ролевая 

игра «Уберем комнату вместе». 

Занятие 5. Уход за комнатными растениями. 

Теоретическое занятие: Беседа о том, что нужно растениям для жизни (свет, 

вода, воздух). Знакомство с названиями и особенностями распространенных 

комнатных растений. Обсуждение правил безопасности (не пробовать на вкус, 

мыть руки после земли). 

Практическое занятие: Упражнение «Польем цветы»: отработка навыка 

полива из лейки без пролива. Отработка навыка аккуратного протирания 

листьев. Посадка луковицы или семян в горшок. 

Занятие 6. Хозяин своего дома. 

Теоретическое занятие: Повторение пройденных тем раздела в формате игры 

«Что? Где? Когда?». 

Практическое занятие: Комплексное задание «Генеральная уборка»: участие 

в уборке игровой зоны (распределение обязанностей, подметание, вытирание 

пыли, полив цветов). Закрепление навыков в условиях, приближенных к 

реальным. 

 

Модуль 3. Безопасность – это важно 

Диагностика (старт и финиш) 

Занятие 1. Опасности дома. 

Теоретическое занятие: Беседа-обсуждение «Что дома может быть 

опасным?» (розетки, плита, острые предметы, лекарства). Просмотр и анализ 

обучающего мультфильма по безопасности. 

Практическое занятие: Упражнение «Найди опасность» по картинкам-

ситуациям. Сюжетно-ролевая игра «Вызовем помощь»: отработка алгоритма 

вызова служб спасения (101, 102, 103) на игрушечном телефоне. 
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Занятие 2. Безопасная улица. 

Теоретическое занятие: Беседа о правилах поведения на улице. Изучение 

основных дорожных знаков и сигналов светофора в адаптированной форме. 

Чтение стихотворений о ПДД. 

Практическое занятие: Игра-симуляция «Перейди дорогу» с 

использованием макета «Зебра» и светофора. Упражнение «Правильный 

пешеход»: отработка маршрута «от подъезда до детской площадки». 

Занятие 3. Безопасность в сети Интернет. 

Теоретическое занятие: Беседа о основных правилах безопасности в 

интернете: не сообщать личные данные, не встречаться с незнакомцами, 

рассказывать взрослым о подозрительных сообщениях. Просмотр обучающего 

мультфильма. 

Практическое занятие: Разбор кейсов «Опасно/безопасно»: анализ 

смоделированных ситуаций в чатах или соцсетях. Упражнение «Придумай 

надежный пароль». 

Занятие 4. Один дома. 

Теоретическое занятие: Обсуждение правил поведения, когда остаешься 

один дома: не открывать дверь незнакомцам, не играть с огнем, правильно 

использовать электроприборы. Разыгрывание сценариев телефонного 

разговора с родителями/экстренными службами. 

Практическое занятие: Сюжетно-ролевая игра «Звонок в дверь»: отработка 

алгоритма действий. Игра «Угадай, что опасно»: нахождение потенциально 

опасных предметов в интерьере комнаты. 

Занятие 5. Первая помощь. 

Теоретическое занятие: Знакомство с основами первой помощи: обработка 

маленькой ранки, что делать при небольшом ожоге. Изучение содержимого 

аптечки. Важность сразу рассказать взрослому. 

Практическое занятие: Отработка на кукле-тренажере навыка наложения 

пластыря на «ранку». Упражнение «Позови на помощь»: отработка громкого 

и четкого звукопроизношения. 

Занятие 6. Контрольная точка по безопасности. 

Теоретическое занятие:  «Своя игра» по всем темам раздела о безопасности. 

Практическое занятие: Прохождение полосы препятствий «Безопасный 

маршрут», где на каждом этапе нужно принять правильное решение в 

смоделированной опасной ситуации (переход дороги, незнакомец, пролитый 

кипяток). 
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Модуль 4. Ориентируемся в пространстве 

Диагностика (старт и финиш) 

Занятие 1. Мой реабилитационный центр. 

Теоретическое занятие: Беседа «Мы в центре». Изучение схемы-плана 

центра, обозначение основных помещений (групповая, столовая, кабинет 

врача, спортзал). 

Практическое занятие: Игра-квест «Найди сокровище»: ориентирование по 

простым знакам и указателям в помещении центра. Упражнение «Проведи 

друга»: отработка маршрута до нужного кабинета. 

Занятие 2. Мы идем в магазин. 

Теоретическое занятие: Беседа о видах магазинов (продуктовый, 

хозяйственный). Обсуждение алгоритма покупки одного товара: войти -> 

найти товар -> взять -> оплатить в кассе -> выйти. 

Практическое занятие: Сюжетно-ролевая игра «Магазин» с использованием 

муляжей продуктов и игрушечных денег. Отработка фраз для общения с 

продавцом («Здравствуйте», «Подскажите, пожалуйста», «Сколько стоит?»). 

Занятие 3. Карта и план. 

Теоретическое занятие: Знакомство с понятиями «карта», «план», «условные 

обозначения». Создание простого плана своей комнаты или игровой зоны. 

Практическое занятие: Упражнение «Найди клад по плану»: поиск 

спрятанного предмета в комнате, используя простейшую схему. Игра 

«Расставь мебель по плану». 

Занятие 4. Ориентирование в городе. 

Теоретическое занятие: Изучение основных городских объектов и их 

обозначений на карте (дом, магазин, больница, остановка). Построение 

простого маршрута от центра до парка. 

Практическое занятие: Создание макета микрорайона из конструктора. 

Прогулка по территории центра с картой и отметкой пройденного пути. 

Занятие 5. Транспорт. 

Теоретическое занятие: Изучение видов общественного транспорта. Правила 

поведения в автобусе, метро. Алгоритм поездки: покупка билета, вход/выход, 

поведение в салоне. 

Практическое занятие: Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе» с 

имитацией остановок, покупки билета (у кондуктора/валидатора). 

Упражнение «Выбери маршрут»: работа с схемой транспорта. 

Занятие 6. Экскурсия в магазин. 
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Теоретическое занятие: Планирование экскурсии: составление списка 

покупок, повторение правил поведения в общественном месте и алгоритма 

покупки. 

Практическое занятие: Реальная или максимально реалистичная 

смоделированная экскурсия в магазин (рядом с центром). Самостоятельный 

поиск товаров по списку, взаимодействие с продавцом, оплата на кассе. 
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                                 1.5. Планируемые результаты 

После изученного материала программы у обучающихся улучшатся: 

Коммуникативные навыки: способность вербально и невербально выражать 

просьбы, желания, отвечать на вопросы. 

Показатели развития высших психических функций: произвольное внимание, 

зрительная и слуховая память, наглядно-действенное и образное мышление. 

Сенсомоторные координации: точность и согласованность движений, 

качество мелкой моторики. 

Навыки пространственной ориентировки: в помещении, на территории 

центра, в знакомых общественных местах. 

Способность к произвольной регуляции поведения: умение следовать 

инструкции, контролировать эмоциональные импульсы в бытовых ситуациях. 

У несовершеннолетних разовьются: 

Познавательная активность и интерес к освоению нового бытового опыта. 

Чувство самостоятельности и уверенности в своих силах. 

Социальная компетентность: понимание правил и норм поведения в разных 

ситуациях. 

Ответственность за порученное дело и свои действия. 

Навыки самоорганизации и планирования последовательности действий для 

достижения цели. 

У воспитанников сформируются: 

Прочные навыки самообслуживания (одевание, прием пищи, личная гигиена). 

Умения в области ведения домашнего хозяйства (уборка, приготовление 

простых блюд, уход за вещами). 

Устойчивые знания и практическое применение правил 

безопасности (бытовой, уличной, в общественных местах). 

Готовность к применению усвоенных знаний и умений в условиях домашней 

среды. 
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            Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Социально-бытовая и средовая адаптация»  

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

   Модуль 1.  Я сам! (Навыки 

самообслуживания и личной гигиены) 

 

8 4 4 

  диагностика 1 0,5 0,5 

1  Занятие 1.1. Давайте познакомимся. Друзья 

Вода и Мыло. 
1 0,5 0,5 

2  Занятие 1.2. Аккуратный внешний вид. 1 0,5 0,5 

3  Занятие 1.3. Чистюля. Уход за телом. 1 0.5 0,5 

4  Занятие 1.4. Я – сам! Одеваемся правильно. 1 0.5 0,5 

5  Занятие 1.5. Культура за столом. 1 0.5 0,5 

6  Занятие 1.6. Подводим итоги. День чистоты. 1 0.5 0,5 

     диагностика 1 0,5 0,5 

  Модуль 2. Мой дом (Бытовые навыки) 8 4 4 

  диагностика 1 0,5 0,5 

7  Занятие 1. Порядок в моей комнате. 1 0.5 0,5 

8  Занятие 2. Юный помощник на кухне. 1 0.5 0,5 

9  Занятие 3. Стирка и уход за вещами. 1 0.5 0,5 

10  Занятие 4. Уборка дома. 1 0.5 0,5 

11  Занятие 5. Уход за комнатными растениями. 1 0.5 0,5 

12  Занятие 6. Хозяин своего дома. 1 0.5 0,5 

  диагностика 1 0,5 0,5 

  Модуль 3. Безопасность – это важно 8 4 4 

  диагностика 1 0,5 0,5 

13  Занятие 1. Опасности дома. 1 0,5 0,5 

14  Занятие 2. Безопасная улица. 1 0,5 0,5 

15  Занятие 3. Безопасность в сети Интернет. 1 0,5 0,5 

16  Занятие 4. Один дома. 1 0,5 0,5 
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17  Занятие 5. Первая помощь. 1 0,5 0,5 

18  Занятие 6. Контрольная точка по 

безопасности. 

1 0,5 0,5 

  диагностика 1 0,5 0,5 

  Модуль 4. Ориентируемся в пространстве 8 4 4 

  диагностика 1 0,5 0,5 

19  Занятие 1. Мой реабилитационный центр. 1 0,5 0,5 

20  Занятие 2. Мы идем в магазин. 1 0,5 0,5 

21  Занятие 3. Карта и план. 1 0,5 0,5 

22  Занятие 4. Ориентирование в городе. 1 0,5 0,5 

23  Занятие 5. Транспорт. 1 0,5 0,5 

24  Занятие 6. Экскурсия в магазин. 1 0,5 0,5 

  диагностика 1 0,5 0,5 

ВСЕГО 

                        

32

  

16 16 
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                             2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

Для успешной реализации программы необходима специально 

организованная предметно-пространственная среда, моделирующая условия 

реальной жизни и обеспечивающая безопасность и доступность для детей с 

различными нозологиями. 

1. Учебно-бытовые зоны (кабинеты социально-бытовой ориентировки): 

   Учебная кухня, оснащенная: 

Рабочими столами с регулируемыми по высоте столешницами. 

Стульями различной высоты с поддержкой спины. 

Бытовой техникой: холодильник, электрическая плита (или варочная панель) 

с защитным экраном, микроволновая печь, электрочайник с отключением по 

таймеру. 

   Кухонной утварью: 

 наборы кастрюль, сковород, наборы столовых приборов (ножи с 

закругленными концами и прорезиненными ручками), разделочные доски, 

миски, мерные кружки и ложки. 

Посудой: тарелки (глубокие и мелкие), чашки. 

    Учебная жилая зона, включающая: 

Зону для отдыха: кровать/диван, прикроватная тумба, шкаф для одежды. 

Зону для уборки: гладильная доска, утюг с автоотключением, пылесос, 

швабра, ведро, набор для уборки (тряпки, щетки). 

Зону для ухода за одеждой: стиральная машина, сушилка для белья, корзины 

для сортировки белья, прищепки. 

Зону для ухода за собой: большое зеркало, раковина с регулируемой по высоте 

чашей и поручнями, фен, щетки для волос, манекенная голова для тренировки 

причесок. 

Учебная прачечная зона (может быть совмещена с жилой): стиральная 

машина, сушилка, корзины для белья, гладильная доска, утюг. 

2. Дидактическое и игровое оборудование: 

Наборы муляжей: продукты питания, бытовая химия, деньги. 

Тренажеры для развития мелкой моторики и отработки бытовых навыков: 
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Деревянные или тканевые тренажеры с застежками (молнии, пуговицы, 

кнопки, липучки, шнуровка). 

Тренажеры для завязывания шнурков. 

Тренажеры для отработки навыков пользования замками, ключами, 

выключателями, розетками. 

Сюжетно-ролевые наборы: «Магазин», «Кухня», «Парикмахерская», 

«Доктор». 

Визуальные поддержки: коммуникативные карточки PECS, пошаговые 

визуальные инструкции (алгоритмы) для выполнения бытовых операций 

(мытье рук, одевание, приготовление бутерброда), расписания занятий, 

таблицы с правилами поведения. 

Дидактические игры и пособия: лото, домино, карточки по темам «Одежда», 

«Посуда», «Продукты», «Эмоции», «Профессии». 

3. Технические средства обучения: 

Интерактивная доска или проектор для показа презентаций, социальных 

историй, видеоматериалов. 

Компьютер/ноутбук. 

Акустическая система. 

Фотоаппарат для фиксации результатов работ и создания собственных 

визуальных материалов. 

4. Средства для коррекции и развития сенсорной интеграции: 

Материалы для развития сенсорики: наборы сыпучих материалов (крупы, 

песок), кинетический песок, наборы для ароматерапии. 

5. Оборудование для создания доступной среды: 

Поручни в коридорах и санузлах. 

Пандусы и лифты для перемещения между этажами. 

Просторные дверные проемы. 

Специализированные санитарно-гигиенические помещения, оборудованные 

для маломобильных детей. 

Тактильная плитка и напольные указатели для слабовидящих детей. 

Бегущие строки и индукционные петли для слабослышащих детей. 

6. Расходные материалы: 

Канцелярские товары (бумага, картон, краски, кисти, карандаши, клей, 

пластилин). 
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Продукты питания для кулинарных занятий. 

Средства для уборки (безопасные, гипоаллергенные). 

Садовый инвентарь (лейки, горшки, земля, семена) для занятий по 

растениеводству. 

Предметы личной гигиены (мыло, бумажные полотенца, салфетки, ватные 

диски). 

Данное оснащение позволяет проводить занятия в безопасных, 

адаптированных условиях, максимально приближенных к реальной жизни, 

что способствует успешному переносу сформированных навыков в 

повседневную среду. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

Программа предусматривает систему мониторинга, включающую входную 

(стартовую), текущую и итоговую (выходную) диагностику для оценки 

динамики развития ребенка по предметным, метапредметным и 

личностным показателям. 

1. Входной (стартовый) контроль 

Цель: Определение актуального уровня развития социально-бытовых навыков 

и выявление индивидуальных образовательных потребностей ребенка. 

Сроки: Проводится на первых 1 занятии. 

Формы и методы: 

Наблюдение за ребенком в свободной и структурированной деятельности. 

Беседа с ребенком и родителями (законными представителями). 

Анализ медицинской и психолого-педагогической документации (заключения 

ПМПК, ИПРА). 

Диагностические пробы и задания: выполнение простых инструкций («Помой 

руки», «Надень носки»), сборка пирамидки, сортировка предметов. 

2. Текущий контроль 

Цель: Оценка усвоения материала конкретного занятия, корректировка 

индивидуального образовательного маршрута. 

Сроки: Проводится на каждом занятии. 

Формы и методы: 

Экспертное наблюдение с фиксацией результатов в индивидуальных картах 

наблюдений (протоколы, чек-листы, графики). 

Анализ продуктов деятельности ребенка (приготовленное блюдо, 

заправленная кровать, сервированный стол). 

Беседа по итогам выполнения практического задания. 

Оперативное тестирование (устное или с использованием карточек) для 

проверки усвоения теоретических знаний (правила безопасности, названия 

предметов). 

Метод фото-/видеофиксации для последующего анализа и демонстрации 

динамики ребенку и родителям. 

3. Итоговый (выходной) контроль 

Цель: Оценка динамики и степени достижения планируемых результатов по 

итогам прохождения курса. 
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Сроки: Проводится на последнем  занятии курса. 

Формы и методы: 

Сравнительный анализ данных входной и итоговой диагностики. 

Ситуационно-ролевое моделирование: создание смоделированной бытовой 

ситуации (например, «Приготовь бутерброд», «Соберись на прогулку»), где 

ребенок демонстрирует комплекс усвоенных навыков. 

Анкетирование родителей для оценки переноса навыков в домашние условия. 

Заполнение итоговой карты оценки социально-бытовых компетенций. 

Система оценочных показателей 

Критерий Показатели (что оцениваем) Методы оценки 

Предметные Сформированность 

конкретных социально-

бытовых умений и навыков 

(по разделам программы). 

Наблюдение, выполнение 

диагностических проб, 

анализ продукта 

деятельности, чек-листы. 

Метапредметные Способы деятельности, 

применимые в различных 

ситуациях: 

умение следовать 

алгоритму; 

использование визуальной 

поддержки; 

умение обратиться за 

помощью. 

Наблюдение, анализ 

процесса деятельности (а 

не только результата), 

решение проблемных 

ситуаций. 

Личностные Мотивация к деятельности; 

Самостоятельность; 

Ответственность; 

Навыки коммуникации и 

сотрудничества. 

Наблюдение, беседа, 

анкетирование. 

 

Критерии оценки (уровни достижений): 

   Высокий: Ребенок выполняет задание самостоятельно, правильно и в 

полном объеме. Понимает инструкцию, может объяснить свои действия. 

Переносит навык в новую ситуацию. 

   Средний (базовый): Ребенок выполняет задание с незначительной 

помощью (жест, направляющий вопрос) или с использованием визуальной 

поддержки. Допускает незначительные ошибки, которые исправляет с 

подсказкой. 
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   Низкий (пороговый): Ребенок выполняет задание только с активной 

помощью взрослого (действие «рука в руке», полное физическое 

руководство). Инструкцию не понимает или понимает фрагментарно. Навык 

не сформирован. 

   Не сформирован: Ребенок не выполняет задание даже с помощью взрослого, 

не понимает его цели. Требуется отработка на предыдущих этапах. 

Результаты контроля фиксируются в индивидуальной карте развития ребенка, 

которая является основой для составления рекомендаций родителям и 

планирования дальнейшей работы. 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

Реализация программы основывается на следующих методических материалах 

и подходах: 

1. Методические материалы и пособия для специалистов: 

Методические рекомендации по проведению занятий по социально-бытовой 

ориентировке для детей с различными нозологиями (РАС, интеллектуальные 

нарушения, ДЦП, сенсорные нарушения). 

Конспекты занятий с подробным описанием целей, задач, хода деятельности, 

необходимого материала и критериев оценки. 

Банк диагностических материалов: карты наблюдений, чек-листы, бланки 

протоколов, анкеты для родителей. 

Банк визуальных поддержек: готовые и шаблоны для создания 

индивидуальных визуальных расписаний, пошаговых инструкций 

(алгоритмов), карточек PECS, коммуникативных книг и таблиц. 

Картотеки: 

Дидактических игр по темам программы. 

Сюжетно-ролевых игр. 

Коммуникативных игр и упражнений. 

Социальных историй и терапевтических сказок для отработки конкретных 

бытовых и социальных ситуаций. 

Подборка видеоматериалов: социальные истории, видео-моделинг 

выполнения бытовых действий, обучающие мультфильмы по безопасности и 

правилам поведения. 

2. Дидактические материалы и пособия для детей: 

Серии тематических карточек: «Одежда», «Обувь», «Посуда», «Продукты», 

«Бытовая техника», «Профессии», «Эмоции», «Действия». 

Дидактические игры: лото, домино, пазлы, игры-сортеры по темам программы 

(«Подбери пару», «Что лишнее?», «Четвертый лишний»). 

Тренажеры для развития мелкой моторики и отработки навыков: рамки-

вкладыши с застежками, тренажеры для шнуровки, застегивания пуговиц, 

молний, кнопок. 

Реалистичные муляжи продуктов питания, бытовых предметов. 

Альбомы и рабочие тетради по социально-бытовой ориентировке (для детей, 

способных работать с ними). 

3. Специальные методические подходы и технологии: 
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Прикладной анализ поведения (ABA): использование подсказок, метод 

пошагового обучения. 

Визуальная поддержка: применение расписаний, чек-листов, алгоритмов, 

карточек для коммуникации (PECS). 

Социальные истории: создание и использование коротких рассказов, 

описывающих социальные ситуации и моделирующих желаемое поведение. 

Сенсорная интеграция: включение упражнений для удовлетворения 

сенсорных потребностей ребенка и улучшения обработки сенсорной 

информации. 

Игровые технологии: сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, 

дидактические игры. 

Метод моделирования: наблюдение за действиями взрослого и сверстников. 

Ситуационно-ролевое моделирование: создание реальных и смоделированных 

бытовых ситуаций ( экскурсии). 

4. Методические рекомендации по работе с родителями: 

Памятки и буклеты: «Как научить ребенка мыть руки», «Формируем навык 

самостоятельного одевания», «Безопасность ребенка дома». 

Анкеты для выявления запросов и оценки результатов. 

Консультации. 

Рекомендации по организации домашней среды и закреплению полученных 

навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

Педагогические технологии используемые при реализации программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат  

применения 

1. Технология 

развивающе 

го обучения 

Развитие личности 

и ее способностей 

Обеспечение 

совместной или 

самостоятельной 

деятельности 

обучающихся, 

при которой они 

сами 

«додумываются 

до решения 

проблемы» 

Развиваются 

мыслительные 

способности, 

активизируется 

самостоятельная 

деятельность, 

происходит 

творческое овладение 

предложенным 

материалом 

2. Личностно-

ориентиро- 

ванная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей, 

обучающихся на 

основе 

использования 

имеющегося у него 

опыта 

жизнедеятельности 

Выработка 

индивидуального 

пути развития 

каждого 

обучающегося 

через создание 

альтернативных 

форм, 

индивидуальных 

программ 

обучения 

Саморазвитие 

личности каждого 

обучающихся, исходя 

из его 

индивидуальных 

особенностей 

3. Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Формирование, 

укрепление и 

сохранение 

социального, 

физического, 

здоровья 

Создание 

совокупности 

организационных

, обучающих 

условий 

Приобретение 

привычки заботиться 

о собственном 

здоровье, реализуя 

специальные техники 

и технологии его 

сохранения и 

укрепления 

4. Игровая 

технология 

Создание 

оптимальных, 

соответствующих 

возрасту условий 

усвоения, 

обучающихся 

информации, 

Включение 

обучающихся в 

процесс игровой 

деятельности 

Повышается 

мотивационный 

уровень 

обучающихся, 

мобилизуются 

личностные ресурсы 

каждого участника 
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знаний, получения 

опыта 

5. Технология 

дифференци 

рованного 

обучения 

Создание 

оптимальных 

условий для 

выявления 

задатков, развития 

способностей 

обучающихся 

Подбор методов 

индивидуального 

обучения 

Обучающиеся 

усваивают 

программный 

материал на 

различных уровнях, в 

соответствии с их 

способностями, 

возможностями и 

возрастом 

6. Арт-

терапевтичес

кая 

технология 

Гармоничное 

развитие 

обучающихся, 

расширение 

возможностей его 

социальной 

адаптации 

посредством 

искусства 

Воздействие 

различных 

средств искусства 

на психику 

обучающихся. 

Осуществление 

коррекции 

нарушений 

психоэмоциональных 

процессов и 

отклонений в 

личностном развитии 

 

Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется специалистом, имеющим высшее образование, 

прошедшим курсы повышения квалификации: «Современные методики и 

технологии в деятельности социального педагога» 

2025 год. 
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Приложение 

                                    ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА 

          уровня сформированности социально-бытовых навыков 

                       у детей с ОВЗ и детей-инвалидов (3-18 лет) 

Инструкция: Оценка производится на основе наблюдения за ребенком в 

процессе выполнения заданий или по отчету родителей/педагогов. Отметьте 

балл, наиболее точно отражающий текущие возможности 

ребенка. Диагностика проводится на входе (стартовый срез) и на выходе 

(итоговый срез) реализации программы. 

 

Диагностическая карта 

ФИО ребенка: _________________________ 

Возраст: _______ 

Дата проведения: «» __________ 20 г. (входная/итоговая) 

№ Критерий оценки Баллы Расшифровка баллов 

1. Навыки 

самообслуживания 

(еда, одевание, 

гигиена) 

  

  
0 Полностью зависим от взрослого. Не 

проявляет попыток к 

самостоятельности.   
1 Выполняет отдельные действия только 

по вербальной инструкции и с 

физической помощью взрослого («рука 

в руке»).   
2 Выполняет большинство действий 

самостоятельно, но требуется 

вербальная подсказка или направление. 

Нуждается в помощи в сложных 

элементах (завязывание шнурков, 

застегивание мелких пуговиц).   
3 Полностью самостоятелен в навыках, 

адекватных возрасту. Справляется с 

помощью приспособлений (при 

необходимости). 

2. Бытовые навыки 

(уборка, простые 

хозяйственные дела) 
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0 Не включается в бытовую деятельность 

даже по просьбе. Не понимает 

назначения предметов быта.   
1 Выполняет простые поручения 

(«положи игрушку в корзину», «протри 

стол») только совместно со взрослым 

или пошагово с помощью.   
2 Самостоятельно выполняет знакомые 

бытовые задания по напоминанию. 

Понимает последовательность действий 

из 2-3 шагов.   
3 Проявляет инициативу в бытовых 

делах. Самостоятельно планирует и 

выполняет последовательность 

действий (накрыть на стол, полить 

цветы). 

3. Навыки безопасности 
  

  
0 Не осознает опасности. Требует 

постоянного контроля.   
1 Узнает/называет источники опасности 

по картинкам, но в реальной ситуации 

не применяет знания.   
2 Соблюдает правила безопасности дома 

и на улице после напоминания. Узнает 

опасные ситуации и сообщает о них 

взрослому.   
3 Сознательно соблюдает правила 

безопасности. Может объяснить, 

почему то или иное действие опасно. 

4. Ориентация в 

пространстве 

  

  
0 Дезадаптирован в знакомом и 

незнакомом пространстве. Не 

ориентируется.   
1 Ориентируется в хорошо знакомом 

помещении (комната, группа). В новом 

месте теряется, требуется постоянное 

сопровождение.   
2 Самостоятельно ориентируется в 

здании центра/школы. С помощью 

находит нужный кабинет, туалет. 

Спускается/поднимается по лестнице с 

поддержкой. 
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3 Самостоятельно строит маршрут в 

знакомой среде. Может воспользоваться 

общественным транспортом со 

сопровождением. Читает простые 

схемы-планы. 

5. Социально-

коммуникативные 

навыки 

  

  
0 Избегает взаимодействия. 

Коммуникация невербальная или 

отсутствует.   
1 Вступает в контакт только с помощью 

взрослого. Отвечает на вопросы 

односложно. Выражает просьбу жестом 

или с помощью карточек PECS.   
2 Вступает в контакт по собственной 

инициативе, но затрудняется 

поддерживать его. Использует простые 

фразы для общения.   
3 Адекватно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми. Может 

поддержать беседу, попросить о 

помощи, выразить отказ. 

 

Обработка и интерпретация результатов 

Подсчет общего балла: 

Суммируйте баллы, полученные по всем пяти критериям. 

Максимально возможный балл: 15 

Уровни сформированности социально-бытовых компетенций: 

0 - 5 баллов: НИЗКИЙ УРОВЕНЬ 

Ребенок практически полностью зависит от помощи взрослого в бытовых и 

социальных ситуациях. Навыки не сформированы. Требуется постоянное 

сопровождение и развитие на бытовом уровне. 

6 - 10 баллов: СРЕДНИЙ (БАЗОВЫЙ) УРОВЕНЬ 

Ребенок владеет основными навыками, но нуждается в организующей, 

направляющей помощи и контроле со стороны взрослого (вербальные 

инструкции, визуальное расписание, напоминания). Навыки неустойчивы. 

11 - 15 баллов: ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 

Ребенок самостоятелен в быту, адекватен в социальных контактах. Способен 

переносить усвоенные навыки в новые условия. Нуждается в незначительной 

поддержке или совете в нестандартных ситуациях. 
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Заключение специалиста: 

 Общий балл на входе: ______ 

 Уровень на входе: __________________ 

 Общий балл на выходе: ______ 

 Уровень на выходе: __________________ 

 Динамика: __________________________ (положительная / 

незначительная / отсутствует) 

Рекомендации: ____________________________________________________ 

 

индивидуальной карте развития ребенка 
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Приложение 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1. ФИО ребенка: _________________________ 

2. Дата рождения: _________________________ 

3. Возраст на момент начала работы: _________________________ 

4. Диагноз: _________________________ 

5. Сопровождающий специалист (ФИО, должность): 

_________________________ 

6. Дата начала работы по программе: _________________________ 

7. Дата окончания работы по программе: _________________________ 

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ 

2.1. Стартовая диагностика (на входе) 

Дата проведения: "" __________ 20 г. 

Критерии оценки Балл Комментарий специалиста 

1. Навыки самообслуживания 
  

2. Бытовые навыки 
  

3. Навыки безопасности 
  

4. Ориентация в пространстве 
  

Общий балл: 
  

Уровень развития: 
  

2.2. Итоговая диагностика (на выходе) 

Дата проведения: "" __________ 20 г. 

Критерии оценки Балл Комментарий специалиста 

1. Навыки самообслуживания 
  

2. Бытовые навыки 
  

3. Навыки безопасности 
  

4. Ориентация в пространстве 
  

Общий балл: 
  

Уровень развития: 
  

2.3. Динамика развития 

 Общий балл на входе: ______ 

 Общий балл на выходе: ______ 

 Положительная динамика: ______ баллов 
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 Уровень динамики: □ значительная □ умеренная □ незначительная □ 

отсутствует 

3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ 

3.1. Цель коррекционно-развивающей работы: 

 

3.2. Задачи: 

1.  

2.  

3.  

3.3. Содержание работы (основные направления): 

  

  

  

4. ПРОТОКОЛ ЗАНЯТИЙ 

Дата Тема 

занятия 

Отметка о 

посещении 

Краткие 

результаты 

Рекомендации 

5. РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА 

5.1. Для продолжения работы: 

 

 

5.2. Для родителей: 

 

 

6. ОТМЕТКА ОБ ВЫПОЛНЕНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Программа реализована полностью / частично (нужное подчеркнуть) 

Специалист: ________________________ / ________________________ / 

(подпись) (ФИО) 

Дата: "" __________ 20 г. 

Примечание: Данная карта заполняется на каждого ребенка в начале и по окончании работы 

по программе. В разделе "Протокол занятий" отмечается посещаемость и кратко 

фиксируются успехи и трудности ребенка. В разделе "Рекомендации" формулируются 

советы для родителей и специалистов по дальнейшей работе с ребенком. 
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