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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы                            

«Расписные лоскутки» 

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Расписные лоскутки» является одной из форм социально-

трудовой реабилитации для детей и подростков от 10 до 18 лет с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Целью 

программы является формирование навыка изготовления изделий в технике 

«холодный батик».  Эта техника состоит в создании узора на ткани при 

помощи специального резервирующего состава на основе резины или 

бензина. Ткань окрашивается красителями поверх нанесенного 

резервирующим составом рисунка, фрагменты, покрытые резервирующим 

составом, после его удаления остаются неокрашенными. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Расписные лоскутки» имеет социально-гуманитарную  и 

художественную направленность. Данная программа создана с целью 

формирования начальных трудовых навыков у детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях Новороссийского 

краевого комплексного центра реабилитации детей и подростков с 

ограниченными возможностями.   Программа предусматривает 

индивидуальную и подгрупповую работу. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы 

от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 

809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 
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декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 

года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО 

КК «Новороссийский ККЦДРД»; 
Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦДРД». 

Актуальность. Техника холодного батика доступна детям любого 

возраста и состояния здоровья, позволяет развить мелкую моторику, 

получить положительные эмоции, видимый результат деятельности. Эта 

техника росписи ткани дает большой простор для фантазии и 

самовыражения. Обучение по программе «Расписные лоскутки» 

способствует формированию трудовых навыков, эстетического развития, и 

может стать путем к преодолению рентных установок семьи ребенка-

инвалида путем организации его самозанятости в перспективе.  

Новизна. Холодный батик - традиционная техника росписи по ткани, 

но в реабилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья широкого применения не находила. В то же время, 

в данной технике совмещены многие направления реабилитации 

(социально-трудовая, социально-педагогическая, социально-

психологическая и др.), материалы безвредны для здоровья и доступны для 

приобретения, результат может быть получен уже на первых занятиях. 

Педагогическая целесообразность. В процессе обучения детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья по программе 

«Расписные лоскутки» улучшается мелкая моторика, навыки пользования 

ножницами, кистью и карандашом, улучшается зрительное восприятие, 

формируются внимание и усидчивость, повышается самооценка. 

Неоднократное повторение определенного алгоритма создания изделия в 

технике «холодный батик» формирует устойчивый навык выполнения 

работы, в то же время каждое новое изделие  отличается от других и 

приносит эмоциональное и эстетическое удовлетворение. Техника 

«холодный батик» легко адаптируется под разные возможности детей: от 

нанесения на хлопчатобумажную ткань хаотичных пятен водорастворимыми 

красками до многоцветной росписи по шелку. 

Отличительные особенности программы. Программа «Расписные 

лоскутки» учитывает необходимость социально-трудовой реабилитации 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями доступными 

средствами. Техника вызывает у детей яркий эмоциональный отклик, тесно 

переплетается жизненным и образовательным опытом детей, изделия 

находят практическое применение. На основе программы возможно 

создание проектов. Обучение по программе «Расписные лоскутки» является 

пропедевтическим этапом в освоении ремесленных навыков «Батик». 
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Адресат программы. Программа «Расписные лоскутки» создана для 

обучения детей с 10 до 18 лет в условиях центра реабилитации детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра; 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических 

расстройств, а также эпизодических и пароксизмальных расстройств; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

языковых и речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

сенсорных функций; 

ЦРГ 3.1 - ребенок-инвалид вследствие слепоты или слабовидения; 

ЦРГ 3.2 - ребенок-инвалид вследствие глухоты или слабослышания; 

ЦРГ 3.3 - ребенок-инвалид вследствие сочетанных нарушений 

функций зрения и слуха; 

В центре проходят реабилитацию несовершеннолетние с 

расстройством аутистического спектра, детским церебральным параличом, 

генетическими синдромами, нарушениями слуха и зрения, разнообразными 

ментальными нарушениями. Возраст реабилитируемых не играет основной 

роли в выборе этапа обучения по программе. При определении начального 

этапа обучения педагог ориентируется на актуальный уровень и зону 

ближайшего развития детей и подростков.  

Форма обучения. Реабилитационные мероприятия по программе 

«Расписные лоскутки» могут проводиться как индивидуально, так и в 

подгруппе из 2-3 человек. 

Особенности организации образовательного процесса. 
Образовательный процесс организуется на основе индивидуальных 

программ реабилитации (ИПР) несовершеннолетних, зачисленных на 

реабилитационный курс. Обучение осуществляется педагогом 

дополнительного образования. Формирование подгрупп происходит по 

принципу сходства возраста, родственных отношений, стойких 

эмоциональных связей и др. Домашние задания и контрольные работы не 

предусмотрены. Возможна организация выставки готовых работ по итогам 

курса реабилитации. 

Режим занятий. Длительность реабилитационного курса 24 дня. В 

неделю педагогом дополнительного образования проводится два 

реабилитационных мероприятия для каждого ребенка, итого 6-8 занятий. 
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Длительность одного занятия 30 минут. Программа разделена на три уровня, 

условно связанных с возрастом реабилитируемых: 

 Первый уровень: дети 10-12 лет, 3 реабилитационных курса, 24 часа; 

 Второй уровень: подростки 13-15 лет, 3 реабилитационных курса, 24 

часа; 

 Третий уровень: подростки 16-18 лет, 3 реабилитационных курса, 24 

часа. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 Цель программы: формирование у детей и подростков навыков работы в 

технике «холодный батик», профессиональная ориентация обучающихся.  

Задачи:  

1. Образовательные.  

1. Познакомить с понятием «холодный батик», областью 

применения изделий и технологией изготовления. 

2. Формировать и развивать творческие способности 

обучающихся. 

3. Учить последовательно выполнять алгоритм изготовления 

изделий в технике «холодный батик». 

4. Учить различать виды и назначение применяемых 

материалов(ткань, краски, резервирующий состав) и инструментов 

(кисти, ножницы). 

5.  Формировать представление о холодном батике, как о ремесле. 

2. Воспитательные. 

1. Воспитывать художественный вкус, удовлетворять 

индивидуальную потребность обучающихся в художественно-

эстетическом развитии. 

2. Воспитывать аккуратность, терпеливость, трудолюбие, 

критический взгляд на результат своей работы. 

3. Формировать и развивать общую культуру воспитанников. 

4. Воспитывать привычку доводить начатое дело до логического 

конца. 

5. Выявлять и поддерживать лиц с выдающимися 

художественными способностями. 

6. Воспитывать экологическое отношение к материалам, 

применяемым в процессе создания изделий.  

3. Развивающие. 

1. Развивать пространственное восприятие. 

2. Развивать представление о цвете, форме, размере. 

3. Формировать трудовые навыки: работа с ножницами, тканью, 

кистями и красками. 

4. Развивать и поддерживать творческие способности 

воспитанников. 

4. Коррекционные. 

1. Корригировать зрительное восприятие. 
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2. Корригировать разные виды памяти (зрительную, слуховую, 

моторную). 

3. Социализировать и адаптировать воспитанников к жизни в 

обществе путем участия в творческих выставках и проектах. 

 

 

 

 1.3. Учебный план дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программы «Расписные лоскутки» 

 
№ п/п Название раздела Количество часов 

Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 уровень 
1.1 Знакомство с техникой роспись по ткани 

методом «штампования». 
8 ч 4ч 4ч 

1.2 Знакомство с техникой нанесения рисунка на 

ткань методом «трафарет»  
8 ч 4ч 4ч 

1.3 Роспись ткани «произвольным рисованием» с 

помощью кисти и доп. материалов. 
8 ч 4ч 4ч 

2 уровень 
2.1 Знакомство с техникой «холодный батик». 

Раскрашивание композиции по готовому 

контуру. 

8 ч 4ч 4ч 

2.2 Создание образа в технике «холодный батик» 8 ч 4ч 4ч 
2.3 Самостоятельное создание сложной 

композиционной формы, выбор цветового 

решения.  

8 ч 4ч 4ч 

3 уровень 
3.1 Готовое изделие. Росписи платка. 8 ч 4ч 4ч 
3.2 Готовое изделие. Роспись мягкого браслета. 8 ч 4ч 4ч 
3.3 Готовое изделие. Роспись футболки. 8 ч 4ч 4ч 

Всего  72ч 36ч 36ч 

 

1.4. Содержание программы 

1 уровень, 1 год обучения 

Занятие 1.1. Вводное занятие. Знакомство с техникой роспись по 

ткани методом «штампования». Весёлые зверята. 

Теоретическое занятие: Познакомить с материалами для изготовления 

изделий в технике «штампования» и с образцами готовых изделий.  

Практическое занятие: Нанести рисунок методом «штампования» на 

поверхность, заранее подготовленной, ткани. Тема «Весёлые зверята». 

Занятие 1.2.  История древней росписи по ткани. Печатный узор. 

Теоретическое занятие: Познакомить учеников с историей древней 

росписи по ткани. Рассказать о значимости узора в повседневной одежде 

Русского человека.  

Практическое занятие: Нанести узор краской на готовую ткань, с 

помощью печатной формы.  
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Занятие 1.3. Инструменты и материалы. Выбор разнообразных 

штампов. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с конкретными 

инструментами для создания образа на ткани, в технике «штампования» и 

их свойствами.  

Практическое занятие: Дать ученику самостоятельно выбрать 

инструмент, рассмотреть, опробовать его в действии. Учиться сочетать 

несколько штампов в одной работе.  

Занятие 1.4. Техника безопасности на рабочем месте. Смешивание 

красок. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с техникой безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Дать ученику самостоятельно выбрать пару 

основных цветов и научить получать дополнительные цвета, методом 

смешивания.  

Занятие 1.5. Ах, какой наш натюрморт (простая форма). 

Практическое занятие: С помощью метода «штампования», составить 

композицию из простых форм, учитывая тему заданного урока. Закрепить 

изображение утюгом.  

Занятие 1.6. Символичность русского орнамента (пояс). 

Практическое занятие: Познакомить ученика с орнаментальной 

композицией, научить цикличности изображения в работе методом 

«штампования». Наносить узор с заданным ритмом. Закрепить рисунок 

утюгом. 

Занятие 1.7. Расписная юбчонка у нашей девчонки (одежда для 

куклы). 

Практическое занятие: Заранее подготовить палитру выбранных 

оттенков. С помощью штампа нанести узор на юбочку для куколки.  

Закрепить изображение утюгом.  

Занятие 1.8. Как здорово в лесу (сложная композиция). 

Практическое занятие: Составить сложную композицию с помощью 

метода штампования. Уметь смешивать краски и получать новые оттенки. 

Сочетать разнообразные штампы в одной работе для создания характера 

лесного царства. Закрепить изображение утюгом. 

 

1 уровень, 2 год обучения 

Занятие 1.1. Вводное занятие. Знакомство с техникой «трафарет». 

Обводка карандашом по форме трафарета. 

Теоретическое занятие: Познакомить с материалами для изготовления 

изделий в технике «трафарет» и с образцами готовых изделий.  

Практическое занятие: Карандашом нанести контур изображения через 

форму трафарета. Развивать метод обводки по контуру силуэта.  

Занятие 1.2. Трафарет в быту человека. Раскрашивание фигуры 

через трафарет.  
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Теоретическое занятие: Познакомить ученика с использованием 

трафарета в быту и жизни человека. Показать на примере готового изделия. 

Практическое занятие: Усложнить задание: красками нанести контур 

изображения через форму трафарета и раскрасить. 

Занятие 1.3. Инструменты и материалы. Методы закраски через 

трафарет. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с разнообразными 

инструментами и материалами для создания изделия методом «трафарет». 

Учить сочетать несколько инструментов в одной работе. 

Практическое занятие: Учиться закрашивать силуэт трафаретной формы 

разными методами.  

Занятие 1.4. Техника безопасности на рабочем месте. «Одень 

Фому» (трафарет с одеждой). 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с техникой безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: На готовое изображение нанести недостающие 

детали, с помощью методом «трафарет».  

Занятие 1.5. Каждый художник урожай своей земли хвалит. 

Практическое занятие: С педагогом выбрать нужную цветовую гамму и 

форму. С помощью трафарета составить простую композицию на заданную 

тему.  

Занятие 1.6. Мудрость народной игрушки. 

Практическое занятие: Попытаться воссоздать образ и характер народной 

игрушки, с помощью трафарета и красок. 

Занятие 1.7. Пришла чудесная пора. 

Практическое занятие: Изобразить время года, используя разнообразные 

методы закраски, через трафарет. 

Занятие 1.8. Красоты подводного мира (сложная композиция). 

Практическое занятие: Составить сложную композицию с помощью 

метода «трафарет».  

 

1 уровень, 3 год обучения 

Занятие 1.1. Знакомство с техникой «произвольное рисование». 

Тренировка густого мазка. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с техникой «произвольного 

рисования» по ткани и с образцами готовых изделий. 

Практическое занятие: Подготовить ткань для работы и дать нанести 

краску на поверхность. Отработать плотность мазка и плавности движения. 

Занятие 1.2. Сочетание разнообразных приёмов изображения. 

«Отражение в воде». 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с разнообразием нанесения 

краски на поверхность ткани. Научить сочетать несколько приёмов в одной 

работе.   
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Практическое занятие: Подготовить ткань для работы и дать нанести 

краску на поверхность выбранным приёмом.  

Занятие 1.3. Инструменты и материалы. «Фейерверк в городе». 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с разнообразием 

инструментов для выполнения техники «произвольного рисования». 

Научить сочетать несколько инструментов в одной работе.   

Практическое занятие: Нанести на ткань краску разными инструментами, 

дать ребенку самостоятельно выбрать нужный инструмент и опробовать его 

в действии. Обратить внимание на сложность выполнения различными 

инструментами. 

Занятие 1.4. Техника безопасности на рабочем месте. «Улитка». 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с техникой безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Нанести рисунок на ткань техникой 

«произвольного рисования». Закрепить изображение утюгом. Оценить свой 

результат. 

Занятие 1.5. Чебурашка – друг детей (брелок). Создание образа. 

Практическое занятие: Работа с готовым изделием и заранее нанесенным 

образом персонажа. Выбрать соответствующую цветовую гамму и прием 

нанесения краски на ткань. Раскрасить акриловыми красками. Закрепить 

изображение утюгом. 

Занятие 1.6. Птичка Гамаюн. 

Практическое занятие: Педагогом выбрана тема для рисунка и заранее 

нанесен контур изображения. Задача ученика выбрать цветовую гамму и 

раскрасить образ, не выходя за контуры нарисованного, акриловыми 

красками. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 1.7. Каждой дочке по платочку (роспись носового 

платка). 

Практическое занятие: Работа с готовым изделием. Придумать простую 

композицию, изобразить её в цвете, акриловыми красками. Закрепить 

изображение утюгом. 

Занятие 1.8. Прекрасней заката ты не видел (морской пейзаж). 

Практическое занятие: Познакомить ученика с природным явлением – 

закат. Показать примеры на картинках. Обговорить использование цветовой 

гаммы. Составить композицию. Нанести изображение на ткань 

произвольными мазками, передавая характер.  Закрепить изображение 

утюгом. 

 

2 уровень, 4 год обучения 

Занятие 2.1. Знакомство с техникой «Холодный батик». 

Особенности в использовании разных типов ткани. 

Теоретическое занятие: Познакомить с материалами для создания изделий 

в технике холодный батик и с готовыми образцами.  

Практическое занятие: Натянуть выглаженную ткань на пяльцы.  
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Занятие 2.2. История создания техники «Холодный батик». 

Знакомство с контуром по ткани. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с историей создания 

техники «холодный батик». Заинтересовать ученика в творческом процессе. 

Развить в нём потребность в постоянном развитии. 

Практическое занятие: Дать ученику попробовать нанести несколько 

видов контуров по ткани. Выявить различие нанесения разных видов 

контура и их особенности.   

Занятие 2.3. Инструменты и материалы. Работа инструментами. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с разнообразием 

инструментов для выполнения техники «холодный батик». Научить 

сочетать несколько инструментов в одной работе.   

Практическое занятие: Нанести на ткань краску разными инструментами, 

дать ребенку самостоятельно выбрать нужный инструмент и опробовать его 

в действии. Обратить внимание на сложность выполнения различными 

инструментами. 

Занятие 2.4. Техника безопасности на рабочем месте. Подготовка 

материала к работе. 

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с техникой безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Подготовить рабочее место и материал к работе. 

Отгладить ткань. Натянуть ткань на пяльцы с учетом её особенностей.  

Занятие 2.5. Бабочка красавица. 

Практическое занятие: Работа с тканью и заранее нанесенным контуром 

композиции. Выбрать соответствующую цветовую гамму для передачи 

характера изображения. Раскрасить форму красками батик, не выходя за 

контуры нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 2.6. Котик-мурлыка на печке лежащий. 

Практическое занятие: Работа с тканью и заранее нанесенным контуром 

композиции. Выбрать соответствующую цветовую гамму для передачи 

характера изображения. Раскрасить форму красками батик, не выходя за 

контуры нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 2.7. Высота захватывает дух (изображение горных 

вершин). 

Практическое занятие: Работа с тканью и заранее нанесенным контуром 

композиции. Выбрать соответствующую цветовую гамму для передачи 

характера изображения. Раскрасить форму красками батик, не выходя за 

контуры нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 2.8. Сочный арбуз. 

Практическое занятие: Работа с тканью и заранее нанесенным контуром 

композиции. Выбрать соответствующую цветовую гамму для передачи 

характера изображения. Раскрасить форму красками батик, не выходя за 

контуры нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 
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2 уровень, 5 год обучения 

Занятие 2.1. Создание образа в технике «холодный батик». 

Поисковые наброски на бумаге. 

Теоретическое занятие: Научить ребенка мыслить образами и формами, а 

также уметь переносить задуманное в свои работы.  

Практическое занятие: Объяснить значимость поисковых набросков в 

карандаше. Практиковать регулярное рисование и выбор нужной 

композиции.    

Занятие 2.2. Разбор простой композиции. Эскизы в цвете на 

бумаге. 

Теоретическое занятие: Научить ребенка выстраивать простую 

композиционную форму. Различать в ней цвет тень.   

Практическое занятие: Объяснить значимость эскизов в цвете. 

Практиковать регулярное рисование цветовыми пятнами. 

Занятие 2.3. Инструменты и материалы. Перенос композиции на 

ткань карандашом. 

Теоретическое занятие: Использование инструментов и материала. Выбор 

инструмента, в зависимости от задумки.   

Практическое занятие: Перенести контур простой композиции, на заранее 

подготовленную ткань, карандашом.  

Занятие 2.4. Техника безопасности на рабочем месте. Работа 

контуром по ткани. 

Теоретическое занятие: Вспомнить с учеником о техники безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Нанести водоотталкивающий контур на ткань 

поверх карандашного рисунка. Дать высохнуть.  

Занятие 2.5. Храбрый цветок. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. На подготовленную ткань нанести карандашом рисунок и 

обвести водоотталкивающим контуром. Дать высохнуть. Раскрасить 

композицию, не выходя за границы нарисованного. Закрепить изображение 

утюгом. 

Занятие 2.6. Кит - огромный великан. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. На подготовленную ткань нанести карандашом рисунок и 

обвести водоотталкивающим контуром. Дать высохнуть. Раскрасить 

композицию, не выходя за границы нарисованного. Закрепить изображение 

утюгом. 

Занятие 2.7. Подарок для мамы (композиция из сердец). 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. На подготовленную ткань нанести карандашом рисунок и 

обвести водоотталкивающим контуром. Дать высохнуть. Раскрасить 

композицию, не выходя за границы нарисованного. Закрепить изображение 

утюгом. 
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Занятие 2.7. Осеннее настроение. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. На подготовленную ткань нанести карандашом рисунок и 

обвести водоотталкивающим контуром. Дать высохнуть. Раскрасить 

композицию, не выходя за границы нарисованного. Закрепить изображение 

утюгом. 

 

2 уровень, 6 год обучения 

Занятие 2.1. Разбор и создание сложной композиции в технике 

«холодный батик». Поисковые наброски на бумаге. 

Теоретическое занятие: Научить ребенка выстраивать сложную 

композицию.  

Практическое занятие: Поиск удачной композиции на бумаге методом 

перестановки фигур и плоскостей.  

Занятие 2.2. Выбор цветового решения в сложной композиции 

техники «холодный батик». Эскизы в цвете на бумаге. 

Теоретическое занятие: Научить выбирать цветовую гамму в сложной 

композиционной форме. 

Практическое занятие: Поиск цветовых эскизов на бумаге для создания 

колоритного образа в сложной композиции.  

Занятие 2.3. Инструменты и материалы. Перенос композиции на 

ткань карандашом. 

Теоретическое занятие: Использование инструментов и материала. Выбор 

инструмента, в зависимости от задумки.   

Практическое занятие: Перенести контур сложной композиции, на 

заранее подготовленную ткань, карандашом.  

Занятие 2.4. Техника безопасности на рабочем месте. Работа 

контуром по ткани. 

Теоретическое занятие: Вспомнить с учеником о техники безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Нанести водоотталкивающий контур на ткань 

поверх карандашного рисунка. Дать высохнуть.  

Занятие 2.5. Мой город - герой. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. Составить сложную композицию. На подготовленную ткань 

нанести карандашом рисунок и обвести водоотталкивающим контуром. 

Дать высохнуть. Раскрасить композицию, не выходя за границы 

нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 2.6. Герои сказки в нашем исполнении. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. Составить сложную композицию. На подготовленную ткань 

нанести карандашом рисунок и обвести водоотталкивающим контуром. 

Дать высохнуть. Раскрасить композицию, не выходя за границы 

нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 
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Занятие 2.7. Расцвела сирень в моём саду. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. Составить сложную композицию. На подготовленную ткань 

нанести карандашом рисунок и обвести водоотталкивающим контуром. 

Дать высохнуть. Раскрасить композицию, не выходя за границы 

нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

Занятие 2.8. Жостовский поднос. 

Практическое занятие: Ознакомится с темой урока, изучить предмет 

изображения. Составить сложную композицию. На подготовленную ткань 

нанести карандашом рисунок и обвести водоотталкивающим контуром. 

Дать высохнуть. Раскрасить композицию, не выходя за границы 

нарисованного. Закрепить изображение утюгом. 

 

3 уровень, 7 год обучения 

Занятие 3.1. Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания композиции. Роспись платка.  

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с примером готового 

изделия. Рассказать об этапах создания изделия. Выбрать тему для 

композиции на изделии. 

Практическое занятие: Поисковые наброски композиции на бумаге.  

Занятие 3.2. Техника безопасности на рабочем месте. Подготовка 

материала к работе.  

Теоретическое занятие: Вспомнить с учеником о техники безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Выбрать нужную ткань, подготовить её к работе с 

красками, учитывая её особенности. Выстирать. Выгладить. Натянуть на 

подрамник.  

Занятие 3.3. Инструменты и материалы. Выбор инструментов и 

материалов для практической работы.  

Теоретическое занятие: Обговорить выбор инструментов и материала, 

учитывая особенности задумки.   

Практическое занятие: Выбрать инструменты, материалы и подготовить 

их для практической работы. 

Занятие 3.4. Разработка макета в карандаше.  

Практическое занятие: Выбрать удачный эскиз. Разработать эскиз 

детально на бумаге форматом, соответствующим готового изделия.    

Занятие 3.5. Перенос композиции на ткань.  

Практическое занятие: Тонким контуром перенести разработанную 

композицию с бумаги на ткань, методом копировальной обводки.     

Занятие 3.6. Нанесения контура на поверхность материи. 

Практическое занятие: Аккуратно, уверенным контуром, непрерывными 

движениями, нанести резервирующую жидкость поверх карандаша на 

ткань. Дать высохнуть.    

Занятие 3.7. Выбор цветового решения.  
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Практическое занятие: Выбрать удачное сочетание цвета. Проработать 

свет и тень.     

Занятие 3.8. Закрепление рисунка на ткани.  

Практическое занятие: Снять готовое изделие с подрамника. Тщательно 

проутюжить через слой марли.  

 

3 уровень, 8 год обучения 

Занятие 3.1. Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания композиции. Мягкий браслет.  

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с примером готового 

изделия. Рассказать об этапах создания изделия. Выбрать тему для 

композиции на изделии. 

Практическое занятие: Поисковые наброски композиции на бумаге.  

Занятие 3.2. Техника безопасности на рабочем месте. Подготовка 

материала к работе.  

Теоретическое занятие: Вспомнить с учеником о техники безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Выбрать нужную ткань, подготовить её к работе с 

красками, учитывая её особенности.  

Занятие 3.3. Инструменты и материалы. Выбор инструментов и 

материалов для практической работы.  

Теоретическое занятие: Обговорить выбор инструментов и материала, 

учитывая особенности задумки.   

Практическое занятие: Выбрать инструменты, материалы и подготовить 

их для практической работы. 

Занятие 3.4. Разработка макета в карандаше.  

Практическое занятие: Выбрать удачный эскиз. Разработать эскиз 

детально на бумаге форматом, соответствующим готового изделия.    

Занятие 3.5. Перенос композиции на ткань.  

Практическое занятие: Тонким контуром перенести разработанную 

композицию с бумаги на ткань, методом копировальной обводки.     

Занятие 3.6. Нанесения контура на поверхность материи. 

Практическое занятие: Аккуратно, уверенным контуром, непрерывными 

движениями, нанести резервирующую жидкость поверх карандаша на 

ткань. Дать высохнуть.    

Занятие 3.7. Выбор цветового решения.  

Практическое занятие: Выбрать удачное сочетание цвета. Проработать 

детали.     

Занятие 3.8. Закрепление рисунка на ткани.  

Практическое занятие: Готовое изделие тщательно проутюжить через 

слой марли.  

 

3 уровень, 9 год обучения 
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Занятие 3.1. Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания композиции. Роспись 

футболки.  

Теоретическое занятие: Познакомить ученика с примером готового 

изделия. Рассказать об этапах создания изделия. Выбрать тему для 

композиции на изделии. 

Практическое занятие: Поисковые наброски композиции на бумаге.  

Занятие 3.2. Техника безопасности на рабочем месте. Подготовка 

материала к работе.  

Теоретическое занятие: Вспомнить с учеником о техники безопасности на 

рабочем месте и условия хранения инструментов, материалов в 

производственном классе.  

Практическое занятие: Подготовить готовую вещь к работе с красками, 

учитывая её особенности.  

Занятие 3.3. Инструменты и материалы. Выбор инструментов и 

материалов для практической работы.  

Теоретическое занятие: Обговорить выбор инструментов и материала, 

учитывая особенности задумки.   

Практическое занятие: Выбрать инструменты, материалы и подготовить 

их для практической работы. 

Занятие 3.4. Разработка макета в карандаше.  

Практическое занятие: Выбрать удачный эскиз. Разработать эскиз 

детально на бумаге форматом, соответствующим с рисунком на изделии.    

Занятие 3.5. Перенос композиции на ткань.  

Практическое занятие: Тонким контуром перенести разработанную 

композицию с бумаги на ткань, методом копировальной обводки.     

Занятие 3.6. Нанесения контура на поверхность материи. 

Практическое занятие: Аккуратно, уверенным контуром, непрерывными 

движениями, нанести резервирующую жидкость поверх карандаша на 

ткань. Дать высохнуть.    

Занятие 3.7. Выбор цветового решения.  

Практическое занятие: Выбрать удачное сочетание цвета. Проработать 

детали.     

Занятие 3.8. Закрепление рисунка на ткани.  

Практическое занятие: Готовое изделие тщательно проутюжить через 

слой марли.  

 

1.5. Планируемые результаты 

1 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- Что такое техника «штамп», «трафарет», «произвольное рисование»; 

- Методы нанесения краски на ткань; 

- Инструменты и материалы; 

- Технику безопасности на рабочем месте.  

Обучающиеся должны уметь: 
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- Подготавливать ткань к нанесению краски (стирать, сушить, 

утюжить) 

- Наносить краску на ткань с помощью штампа, трафарета и др. 

инструментов; 

- Обрабатывать с помощью педагога готовое изделие (утюг). 

 

2 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- Понятие «холодный батик»; 

- Необходимые материалы и инструменты; 

- Основные техники холодного батика; 

- Техника безопасности на рабочем месте. 

Обучающиеся должны уметь: 

- Подготавливать ткань к нанесению краски (стирать, сушить, 

утюжить); 

-  Создавать простую и сложную композицию; 

- Наносить краску на ткань по готовому контуру несколькими 

способами; 

- Обрабатывать с помощью педагога готовое изделие. 

 

3 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- Понятие «холодный батик»; 

- Необходимые материалы и инструменты; 

- Основные техники холодного батика; 

- Техника безопасности на рабочем месте. 

Обучающиеся должны уметь: 

- Подготавливать ткань к нанесению краски (стирать, сушить, 

утюжить); 

-  Создавать простую и сложную композицию; 

-   Переносить готовый эскиз с бумаги на ткань; 

-   Наносить контур поверх на ткань поверх карандаша; 

- Наносить краску на ткань по готовому контуру несколькими 

способами; 

- Обрабатывать с помощью педагога готовое изделие. 

  

1.6. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 1 уровень, 1 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 



17 

 

1.1.  Знакомство с техникой «штампования». 

Весёлые зверята. 
1 0,5 0,5 

1.2.  История древней росписи по ткани. 

Печатный узор. 
1 0,5 0,5 

1.3.  Инструменты и материалы. Выбор 

разнообразных штампов. 
1 0,5 0,5 

1.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

Смешивание красок. 
1 0,5 0,5 

1.5.  Ах, какой наш натюрморт (простая форма).    1 

1.6.  Символичность Русского орнамента (пояс).   1 

1.7.  Расписная юбчонка у нашей девчонки.   1 

1.8.  Как здорово в лесу. (сложная композиция).   1 

Всего   8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 1 уровень, 2 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с техникой «трафарет».  

Обводка карандашом по форме трафарета. 
1 0,5 0,5 

1.2.  Трафарет в быту человека. Раскрашивание 

фигуры через трафарет. 
1 0,5 0,5 

1.3.  Инструменты и материалы. Методы 

закраски через трафарет. 
1 0,5 0,5 

1.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

«Одень Фому» (трафарет с одеждой). 
1 0,5 0,5 

1.5.  Каждый художник урожай своей земли 

хвалит.  
  1 

1.6.  Мудрость народной игрушки.   1 

1.7.  Пришла чудесная пора.   1 

1.8.  Красоты подводного мира (сложная 

композиция). 
  1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 1 уровень, 3 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с техникой «произвольное 

рисование». Тренировка густого мазка. 
1 0,5 0,5 

1.2.  Сочетание разнообразных приёмов 

изображения. «Отражение в воде». 
1 0,5 0,5 

1.3.  Инструменты и материалы. «Фейерверк 

над городом». 
1 0,5 0,5 

1.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

Улитка. 
1 0,5 0,5 

1.5.  Чебурашка – друг детей. (брелок)    1 
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Создание образа. 

1.6.  Птичка Гамаюн    1 

1.7.  Каждой дочке по платочку. (роспись 

платка) 
  1 

1.8.  Прекрасней заката ты не видал.   1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 2 уровень, 4 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Знакомство с техникой «холодный батик». 

Особенности в использовании разный 

типов тканей.  

1 0,5 0,5 

2.2.  История создания техники «холодный 

батик». Знакомство с контуром по ткани. 
1 0,5 0,5 

2.3.  Инструменты и материалы. Пробуем 

работать инструментами. 
1 0,5 0,5 

2.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

Подготовка материала к работе. 
1 0,5 0,5 

2.5.  Бабочка красавица.   1 

2.6.  Котик-мурлыка, на печке лежащий.    1 

2.7.  Высота захватывает дух. (горы)   1 

2.8.  Сочный арбуз.   1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 2 уровень, 5 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Создание образа в «технике батик». 

Поисковые наброски на бумаге. 
1 0,5 0,5 

2.2.  Разбор простой композиции. Эскизы в 

цвете на бумаге. 
1 0,5 0,5 

2.3.  Инструменты и материалы. Перенос 

композиции на ткань карандашом. 
1 0,5 0,5 

2.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

Работа контуром по ткани. 
1 0,5 0,5 

2.5.  Храбрый цветок.    1 

2.6.  Кит – огромный великан.   1 

2.7.  Подарок для мамы (сердечки).    1 

2.8.  Осеннее настроение.    1 

Всего  8 ч.   
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Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 2 уровень, 6 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2.1.  Разбор и создание сложной композиции. 

Поисковые наброски на бумаге. 
1 0,5 0,5 

2.2.  Выбор цветового решения и проработка 

деталей. Эскизы в цвете на бумаге. 
1 0,5 0,5 

2.3.  Инструменты и материалы. Перенос 

композиции на ткань карандашом. 
1 0,5 0,5 

2.4.  Техника безопасности на рабочем месте. 

Работа контуром по ткани. 
1 0,5 0,5 

2.5.  Мой город – герой.   1 

2.6.  Герои сказки в нашем исполнении.   1 

2.7.  Расцвела сирень в моём саду.   1 

2.8.  Жостовский поднос.    1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

3 уровень, 7 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания 

композиции. Роспись платка. 

1 0,5 0,5 

3.2.  Техника безопасности на рабочем месте.  

Подготовка материала к работе. 
1 0,5 0,5 

3.3.  Инструменты и материалы. Выбор 

инструментов и материалов для 

практической работы. 

1 0,5 0,5 

3.4.  Разработка макета в карандаше.   1 

3.5.  Перенос композиции на ткань   1 

3.6.  Нанесение контура на поверхность 

материи. 
  1 

3.7.  Выбор цветового решения.    1 

3.8.  Закрепление рисунка.    1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 3 уровень, 8 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические Практические 
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занятия занятия 

3.1.  Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания 

композиции. Мягкий браслет. 

1 0,5 0,5 

3.2.  Техника безопасности на рабочем месте.  

Подготовка материала к работе. 
1 0,5 0,5 

3.3.  Инструменты и материалы. Выбор 

инструментов и материалов для 

практической работы. 

1 0,5 0,5 

3.4.  Разработка макета в карандаше.   1 

3.5.  Перенос композиции на ткань   1 

3.6.  Нанесение контура на поверхность 

материи. 
  1 

3.7.  Выбор цветового решения.    1 

3.8.  Закрепление рисунка.    1 

Всего  8 ч.   

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

 3 уровень, 9 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3.1.  Знакомство с готовыми изделиями и как их 

расписывать. Выбор темы для создания 

композиции. Роспись футболки. 

1 0,5 0,5 

3.2.  Техника безопасности на рабочем месте.  

Подготовка материала к работе. 
1 0,5 0,5 

3.3.  Инструменты и материалы. Выбор 

инструментов и материалов для 

практической работы. 

1 0,5 0,5 

3.4.  Разработка макета в карандаше.   1 

3.5.  Перенос композиции на ткань   1 

3.6.  Нанесение контура на поверхность 

материи. 
  1 

3.7.  Выбор цветового решения.    1 

3.8.  Закрепление рисунка.    1 

Всего  8 ч.   

 

1.7. Условия реализации программы 

Программа реализуется на базе ГКУ СО КК «Новороссийский 

ККЦРДП» педагогом дополительного образования в кабинете творчества. 

Необходимое оборудование и материалы: 

1. Краски и резерв: 

Контур по ткани 5 цветов; 

Краска для ткани «Луч» набор 12 цветов (5шт); 

Краски по ткани Батик «гамма» 5 цветов (5 шт); 

Резервирующая жидкость - 5шт; 

Акриловые краски по ткани (5 шт); 

Акварель. 
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2. Ткань: 

Бязь небеленая ширина 220см - 5 м; 

Бязь отбеленноя ширина 220см - 5 м; 

Атлас ширина 220 см – 3 м. 

3. Оборудование 

Трафареты фигурные 30 шт; 

Штампы фигурные 30 шт; 

Пяльцы пластиковые (20 шт); 

Подрамники для батика 40х40 (5 шт); 

Кисточки (белка, колонок) набор от №1 до № 10 (3 набора); 

Ножницы портновские (1шт); 

Аэрограф (5шт); 

Гладильная доска настольная (1шт); 

Утюг (1шт); 

Сушилка складная напольная (1шт); 

Контейнеры для хранения (3шт) по 20л. 

4. Компьютер с установленными офисными приложениями и 

подключением к сети Интернет. 

 

1.8. Кадровое обеспечение 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» по данной программе может работать 

педагог дополнительного образования с уровнем образования и 

квалификации (п.3.1 – Профессиональный стандарт «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403), 

действующий до 1 сентября 2028 года. 

Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими 

среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ). 

 

1.9. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 

1. Первичный контроль. Диагностика. 

Экспресс тестирование художественных и трудовых навыков в начале 

реабилитационного курса. 

Цель: определение уровня актуального развития (выполняет 

самостоятельно) и зоны ближайшего развития (выполняет с помощью) для 

определения уровня обучения по программе. 

2.Промежуточый контроль. 

Наблюдение за процессом овладения навыками изготовления 

«холодного батика» в течение курса реабилитации.  
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Цель: Индивидуальная помощь в процессе, коррекция программы 

обучения в зависимости от результатов. 

3. Итоговый контроль. 

Выставка готовых работ. Участие в творческих конкурсах в 

пространстве реабилитационного центра и в сети Интернет. 

 Цель: Сформировать позитивное восприятие выполненной работы, 

повысить самооценку воспитанника. 

 

2.0. Оценочные и методические материалы 

1.1. Диагностика. Знакомство с техникой роспись по ткани  

методом «штампования» 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Удерживать штамп. Обмакивает в краску, 

прикладывает штамп к 

ткани. 

Зрительное восприятие Различает цвет, различает 

емкость с краской и ткань для 

штампования. 

Показывает и выбирает 

нужный цвет. 

Продуктивность Привлекается к деятельности. Работает 10-15 мин. 

 

1.2. Диагностика.  Знакомство с техникой нанесения рисунка на 

ткань методом «трафарет» 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Обмакивает в краску, 

прикладывает штамп к ткани. 

Наносит краску на ткань 

через трафарет. 

Зрительное восприятие Различает основные и 

составные цвета. Называет их. 

Смешивает краски для 

получения нужного оттенка. 

Называет их. 

Продуктивность Работает 10-15 мин. Работает 15-20 мин. 

 

1.3. Диагностика. Роспись ткани «произвольным рисованием» с 

помощью кисти и доп. материалами 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Наносит краску на ткань через 

трафарет. 

Учится рисовать 

произвольно, с помощью 

кисти и доп. материалов. 

Зрительное восприятие Смешивает краски для 

получения нужного оттенка. 

Выбор цветового решения. 
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Называет их. 

Продуктивность Работает 15-20 мин. Работает 20-30 мин. 

 

2.1. Знакомство с техникой «холодный батик». Раскрашивание 

композиции по готовому контуру. 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Рисует произвольно, с 

помощью кисти и доп. 

материалов. 

Учится раскрашивать 

композицию по готовому 

контуру. 

Зрительное восприятие Определяет на вид тип краски. Понимает свойства разных 

типов красок и доп. 

материалов. 

Продуктивность Наносит краску на ткань, 

учитывая особенности 

материала. 

Понимание этапов 

изготовления изделия. 

 

2.2. Создание простого образа в технике «холодный батик». 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Раскрашивает композицию по 

готовому контуру. 

Рисует контур простой 

фигуры. 

Зрительное восприятие Выбирает краску, учитывая её 

свойства. 

Выбор инструмента в 

зависимости от замысла. 

Продуктивность Понимание этапов 

изготовления изделия. 

Планирует время 

изготовления изделия. 

 

2.3. Самостоятельное создание сложной композиционной формы, 

выбор цветового решения. 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Рисует контур простой фигуры. Рисует контур сложной 

композиционной формы. 

Зрительное восприятие Выбор инструмента в 

зависимости от замысла. 

Сочетает разнообразные 

материалы в одной работе. 

Продуктивность Планирует время изготовления 

изделия. 

Вносит коррективы на 

стадии завершения. 
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3.1. Готовое изделие. Роспись платка. 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Рисует контур сложной 

композиционной формы. 

Прорабатывает 

детализацию. 

Зрительное восприятие Сочетает разнообразные 

материалы в одной работе. 

Выбор сложной цветовой 

гаммы в соответствии 

поставленной задачи. 

Продуктивность Вносит коррективы на стадии 

завершения. 

Определяет степень 

готовности задуманного 

изделия. 

 

3.2. Готовое изделие. Роспись мягкого браслета. 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Рисует фрагмент орнамента. Составляет орнаментальную 

композицию. 

Зрительное восприятие Определяет местоположение 

орнамента на полосе изделия. 

Задает цикличность узора на 

изделии.  

Продуктивность Определяет степень готовности 

задуманного изделия. 

Оценивает красоту готового 

изделия. 

 

3.3. Готовое изделие. Роспись футболки. 

 
 Самостоятельно С помощью педагога 

Моторика Применяет вспомогательные 

линии. 

Рисует уверенными линиями 

и мазками. 

Зрительное восприятие Различает в композиции свет и 

тень, большую форму от 

малого. 

Учится видеть построение 

объёмными формами.  

Продуктивность Оценивает красоту готового 

изделия. 

Ставит новые более 

сложные задачи по росписи.  

 

2.1. Методическое обеспечение дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Расписные лоскутки» 

Занятия состоят из теоретической и практической части, более 

ориентированы на практические работы. Проводятся в кабинете творчества. 

Выход за пределы учреждения не предусмотрен. 

Основными видами деятельности являются на первых этапах 

репродуктивная, по мере развития навыков изготовления сувениров в 

технике «холодный батик», репродуктивная деятельность заменяется 
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творческой. 

Репродуктивная деятельность обучающихся направлена на овладение 

воспитанниками умениями и навыками через выполнение образцов изделий 

в технике «холодный батик» по образцу и с помощью педагога. На этом 

этапе воспитанники учатся понимать и применять технологические карты.  

Репродуктивная деятельность способствует развитию усидчивости, 

аккуратности и мелкой моторики, и зрительного восприятия обучающихся. 

Творческая деятельность предполагает самостоятельную или почти 

самостоятельную художественную работу обучающихся. 

При обучении используются основные методы организации и 

осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, 

наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор 

методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения 

все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения 

занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости 

от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при 

выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения 

технологии выполнения заданий, изделий, а также поощрение, создание 

положительной мотивации, актуализация интереса, выставки работ, в том 

числе, в Госпабликах учреждения, изготовление подарков для близких к 

праздникам. 

Важными условиями творческого самовыражения 

обучающихся выступают привитие художественного вкуса, 

«насмотренность». Для этого используются различные приемы: 

- демонстрация готовых изделий: 

- презентации по теме «холодный батик», соответствующе этапу 

обучения; 

- технологические карты, подробно описывающие процесс изготовления 

изделий в технике «холодный батик»; 

- упражнения по смешиванию красок; 

- игры для закрепления представления о цвете и форме; 

- упражнения для ориентирования на вертикальной и горизонтальной 

плоскости; 

- сравнение наощупь разных видов ткани и кистей, и др. 

Занятия проходят под музыку, подобранную с учетом изготовляемого 

изделия – от веселых детских песенок и звуков природы до классических 

произведений и буддистских мантр. Сочетание изобразительного творчества 

и музыки обладает психотерапевтическим эффектом, позволяет наиболее 

полно раскрыться творческому потенциалу воспитанников. 

 

2.2. Список используемой литературы 

Основная литература 

1. Зотова Надежда Викторовна: Батик. Роспись по ткани. 2019 г.; 

2. Богунова Виктория В., Игнатова Виктория Н.: Шелковый джаз. 2021 г.; 
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3. Качаева Марина: Предназначение и сила русского орнамента. 2018 г.; 

4. Познавательное и речевое развитие: Народные промыслы. 2023 г.; 

5. Туловская Юлия: Текстиль Авангарда. Рисунки по ткани. 2021 г. 

Дополнительная литература 

1. Величко Наина К.: Русская роспись. Энциклопедия. 

2. Шилкова Елена: Волшебный батик. Искусство росписи по ткани. 

3. Терешина Галина: Роспись по шелку. 2024 г. 

Интернет-источники 

1. www.culture.ru 
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3. www.palmira-art.ru 
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