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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Когда мы говорим о доступной среде жизнедеятельности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, то предполагаем, в том числе, 

доступность к духовной жизни и достижениям науки. В реализации 

образования очень важно, чтобы дети с ограниченными возможностями 

здоровья могли посещать учебные заведения, учреждения дополнительного 

образования, спортивные залы. В системе мер социальной защиты этих детей 

все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся 

реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и 

спорта. Среди основных целей и задач государственной политики в области 

реабилитации и социальной адаптации инвалидов средствами физической 

культуры и спорта стоит создание условий для занятий физической 

культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях. 

 

Работа по физическому развитию детей – инвалидов и, в частности, детей с 

аутизмом, основана на принципах здоровьесберегающих технологий и 

пронизывает всю организацию жизни детей и подростков в Центре. 

Предусмотрены занятия по физическому воспитанию. Основной формой 

обучения детей движениям являются занятия, проводимые инструктором по 

физической культуре. Фактически каждое занятие содержит элемент обучения, 

развития, коррекции, компенсации и профилактики. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радость движения» имеет развивающую физкультурно-оздоровительную 

и коррекционную направленность , предназначена для коррекционно-

физического развития детей с ограниченными возможностями. Она 

способствует удовлетворению потребности лиц с ограниченными 

возможностями в двигательной активности, восстановлению, укреплению и 

поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество. 

Система организации физкультурно - оздоровительных мероприятий для 

детей с ОВЗ состоит из разнонаправленных физкультурных занятий : 

* образовательной направленности (для формирования специальных знаний,  

обучения разнообразным двигательным умениям)  

* коррекционно – развивающей направленности (для развития и коррекции  

физических качеств и координационных способностей, коррекции движений,  
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сенсорных систем и психических функций) 

* оздоровительной направленности (для коррекции осанки, плоскостопия,  

профилактики соматических заболеваний, нарушений сенсорных систем,  

укрепления сердечно – сосудистой и дыхательной систем) 

* спортивной направленности (для совершенствования физической,  

технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки  

в избранном виде спорта) 

* рекреационной направленности (для организованного досуга, отдыха,  

игровой деятельности) 

* комплексные, включающие несколько типов занятий 

 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Серия 23Л01 №0004887»; 
Устав ГКУ СО КК «от 23.07.2024 г. №1175».  

 

Новизна программы заключается в создании комплексного подхода в 

физическом развитии детей с ОВЗ, компонентами которого являются: 

адаптивное физическое воспитание, адаптивная двигательная рекреация, 
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адаптивный спорт и физическая реабилитация. Каждый вид адаптивной 

физической культуры имеет свое значение: 

 адаптивное физическое воспитание предназначено для 

формирования базовых основ физкультурного образования;  

 адаптивная двигательная рекреация – для здорового досуга, 

активного отдыха, игр, общения;  

 адаптивный спорт – для совершенствования и реализации 

физических, психических, эмоционально – волевых способностей;  

 физическая реабилитация – для лечения, восстановления и 

компенсации утраченных способностей. 

 

Актуальность программы: 

 Актуальность данной программы определяется необходимостью 

успешной социализации и адаптации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в современном обществе. 

Физическое развитие и адаптивная физкультура занимает одно из ведущих 

мест в подготовке детей с ограниченными возможностями и является 

важным средством успешной социальной адаптации таких детей в общество. 

Программа позволит детям с ограниченными возможностями замедлить 

развитие патологических процессов и способствовать восстановлению 

нарушенных двигательных функций организма посредством адаптивной 

физкультуры. 

Под влиянием физических упражнений будут активизироваться 

физиологические процессы, совершенствоваться строение, улучшаться 

деятельность всех органов и систем человека, повысится работоспособность, 

укрепится здоровье. 

Кроме того, данная программа способствует привлечению воспитанников 

к регулярным занятиям адаптивной физкультурой, на которых они смогут 

научиться преодолевать психологические барьеры, препятствующие 

ощущению полноценной жизни, ориентироваться в социальной среде. 

 

                            Педагогическая целесообразность программы: 

 

    Детям с ОВЗ свойственны нарушения регуляции мышечной деятельности, в 

результате этого своевременно не формируется контроль за двигательными 

актами. Возникают трудности в формировании произвольных движений, 
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трудности в становлении их целенаправленности и координированности, 

страдает ориентировка в пространстве. Некоторые дети производят 

впечатление физически здоровых и двигательно сохранных, но при 

выполнении заданий, требующих включения целенаправленных актов, у них 

проявляются значительные трудности в понимании инструкции и даже 

имитации движений. Программа  «Физическое развитие» разработана с учетом 

нозологических особенностей детей, педагогическая целесообразность которой 

заключается в формировании положительной мотивации к физической 

активности и осознанного отношения к своему здоровью, а также  мотивации к 

здоровому образу жизни. 
 

Адресат программы: несовершеннолетние 3-18 лет. 
 

Объем программы: 16 часов. 
 

Режим занятий: 2  раза в неделю по 30 минут. 

 

Форма занятий: индивидуальные. 

 

 

                                     Целевая группа 

 Данная программа предназначена для детей с ограниченными 

возможностями 3-18 лет(РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРДИ, ДДИ, ПНИ, СРЦН, ЦПД). 

Особенность данных детей заключается в том, что ребенок с 

отклонениями в развитии проходит все те же стадии онтогенетического 

развития, что и здоровый, но только у первых, этот процесс протекает 

медленнее и с другим конечным результатом. Динамика психических и 

физических способностей сугубо индивидуальна.  

 

Сроки реализации программы 

 

Программа рассчитана на срок 24 календарных дня реабилитационного 

курса . 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

 

Цель программы: 

 

  Коррекция и реабилитация физических нарушений через развитие 

физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма и укрепление индивидуального здоровья. 

 
 

Задачи программы: 

 

1. Коррекционно-развивающие задачи: 

 

1. Развитие основных физических качеств (ловкости, силы, 

выносливости, гибкости, координации). 

 

2. Коррекция нарушений моторики (походки, осанки, мелкой и крупной 

моторики). 

 

3. Профилактика вторичных отклонений (гиподинамии, контрактур, 

ожирения). 

 

4. Стимуляция сенсорного развития (вестибулярного аппарата, 

тактильной чувствительности). 

 

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, сколиозы, плоскостопие и т.д.) 

 

2. Оздоровительные задачи: 

 

1. Укрепление сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем. 

 

2. Повышение иммунитета и общей работоспособности. 

 

3. Нормализация мышечного тонуса (при ДЦП, гипотонии, спастике). 

 

4. Развитие вестибулярной устойчивости (при нарушениях равновесия). 

 

3. Воспитательные (психолого-педагогические) задачи: 

 
1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, 

уверенности в себе, своих силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и 
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навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, 

смелости, настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями. 

4. Формирование положительной мотивации к физической 

активности и осознанному отношению к своему здоровью и здоровому 

образу жизни. 

 

 

 

4. Обучающие и социально-адаптивные: 

 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков. 

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических 

упражнений. 

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в 

пространстве. 

 

           5.Обучение взаимодействию в группе (командные игры, парные 

упражнения). 
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Радость движения» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

 Этап 1:    

1 Раздел 1.Адаптивная 

физическая культура. 

4 - 4 

2 Раздел 2. Физкультурно-

оздоровительное развитие. 

4 - 4 

 Этап 2:    

1 Раздел 1.Адаптивная 

физическая культура. 

4 - 4 

2 Раздел 2. Физкультурно-

оздоровительное развитие. 

4 - 4 

ВСЕГО 16 - 16 
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1.4. Содержание программы 

 

Возрастная целевая группа : 3-11 лет 

Этап реабилтации 1: 

Раздел 1. Адаптивная физическая культура. 

 

Занятие 1. «Знакомство и диагностика». 

 

Задачи: Адаптация к занятиям, установление контакта.  

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 Разминка:  

 

- Дыхательное упражнение «Задуй свечу» (3-5 повторов). 

 

- Маршировка на месте с хлопками над головой. 

 

Основная часть: 

 

- «Повтори позу» (педагог показывает простые положения тела). 

 

- Пролезание через обруч (2-3 подхода). 

 

- Игра «Стоп-старт» (движение с замиранием по команде при паузе). 

 

Завершение: 

 

 - Растягивающее упражнение с руками вверх-« дерево». 

 

 

Занятие 2. «Волшебные мячики». 

 

Задачи: Развитие координации и тактильного восприятия. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 
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Разминка:  

 

- Катание мяча по полу ладонями (сидя). 

 

Основная часть: 

 

- Бросание мягкого мяча в вертикальную цель (корзину/обруч). 

 

- Игра «Горячий мяч» (передача друг другу с ускорением). 

 

- Для детей с ДЦП: катание мяча ногами сидя на стуле. 

 

Завершение: 

 

 - Сжимание-разжимание антистрессовых мячиков. 

 

 

Занятие 3. «Тропа здоровья». 

 

Задачи: Стимуляция сенсорного восприятия и баланса. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: Ходьба на носочках/пятках (1 мин). 

 

Основная часть: 

 

- Прохождение тактильной дорожки (коврики с разной фактурой). 

 

- Для слабовидящих: ходьба вдоль обьемной веревки (канат) . 

 

- Игра «Не упади в болото» (ходьба по «кочкам»-подушкам). 

 

Завершение: 

 

 - Упражнение «Морская звезда» (растягивающее упражнение лежа на 

спине). 

 

Занятие 4. «Сила и ловкость». 

 

Задачи: Укрепление мышц корпуса и конечностей. 
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Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: «Дерево» (стойка на одной ноге с поддержкой). 

 

Основная часть: 

 

- Перенос предметов на голове ( балансировочные подушки ,модули). 

 

- «Тоннель» (ползание в подвесном тоннеле). 

 

- Для колясочников: броски мяча в кольцо-корзину с близкого расстояния. 

 

Завершение: 

 

 - Потряхивание руками/ногами («стряхиваем воду»). 

 

 

Раздел 2: Физкультурно-оздоровительное развитие. 

  

Занятие 1. "Знакомство с телом". 

 

Задачи: Адаптация к занятиям, развитие базовой моторики и тактильного 

восприятия. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Дыхательное упражнение: "Воздушный шарик" (вдох через нос, 

надуваем живот, выдох через рот). 

 

- Потягивания вверх, в стороны ("Достаём до звёздочек"). 

 

Основная часть : 

 

- "Покажи-подвигай части тела" (ребёнок показывает части тела по 

примеру педагога, создавая движение). 
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- "Полоса препятствий" (ходьба по массажным коврикам, перешагивание 

через мягкие кубики). 

 

- "Мяч дружбы" (катание мяча друг другу, лёжа на животе). 

 

Завершение:  

 

- Дыхательное упражнение, глубокий вдох-выдох лежа на спине. 

 

 

 

Занятие 2. "Весёлые животные". 

 

Задачи: Стимуляция зрительно-моторной интеграции, координации 

движений. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- "Кошечка" (прогибы спины стоя на четвереньках). 

 

- "Птичка" (махи руками, приседания). 

 

Основная часть : 

 

- "Зоопарк" (имитация движений животных: медведь – ходьба вперевалку, 

заяц – прыжки).  

 

- Упражнение на иппотренажере – «веселый конь»( иппотерапия). 

 

- "Попади в цель" (бросание мячиков-шариков в корзину). 

 

- "Гусеница" (ползание по тоннелю или под дугами). 

 

Завершение : 

 

- "Спящий львёнок" – лёжа на боку с закрытыми глазами, глубокое 

дыхание. 
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Занятие 3. "Путешествие в джунгли". 

 

Задачи: Развитие баланса и силы мышц. Развитие двигательных навыков в 

упражнениях на равновесие. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

            Разминка : 

 

- "Лиана" (потягивания вверх руками стоя  на носочках). 

 

- "Бегемотик" (ходьба на месте с высоким подниманием колен). 

 

Основная часть: 

 

- "Мост через реку" (ходьба по мостику/ленте, руки в стороны). 

 

- "Обезьянка" (вис на перекладине или кольцах с поддержкой, 5–10 сек). 

 

- "Болото" (прыжки с кочки на кочку – мягкие диски-подушки). 

 

Завершение: 

 

           - "Тихий водопад" – потряхивание руками и ногами лёжа. 

 

 

Занятие 4. "Волшебные пузыри". 

 

Задачи: Развитие дыхательной системы и мелкой моторики. 

Эмоциональная разрядка. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- "Ветерок" (дутьё на вертушку/перо). 

 

- "Солнышко" (круговые движения руками). 
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Основная часть : 

 

- "Ловим пузыри" (ребёнок лопает или ловит мыльные пузыри). 

 

- "Море шариков" (игра в сухом бассейне или с мячами). 

 

 - "Радуга" (растягивание резинки/ленты руками). 

 

Завершение : 

 

- "Облако" – лёжа на спине, представляем, что парим в небе. 

 

 

Этап реабилитации-2: 
 

Раздел 1: Адаптивная физическая культура. 

Занятие 1. «Танцующие герои». 

 

Задачи: Развитие ритмичности и эмоциональной экспрессии. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: 

 

 - Прыжки на месте как зайчики (1 мин). 

 

Основная часть: 

 

- Танец с лентами (повтор движений за педагогом). 

 

- Для РАС: ритмичные покачивания в гамаке/на фитболе. 

 

- Игра «Зеркало» (копирование показательных поз). 

 

- Крутящийся танец в подвесной петле. 

 

Завершение : 

 

 - Дыхание под спокойную музыку (4 сек вдох, 6 сек выдох). 
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Занятие 2. «Ловкие пальчики». 

 

Задачи: Тренировка мелкой  моторики и когнитивных функций. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: Сжимание эспандера (по 5 раз каждой рукой). 

 

Основная часть: 

 

- Сортировка и метание разнообразных по цвету/форме шариков и других 

мелких предметов в две корзины. 

 

- Игра «Паучок» (ходьба на носочках-пальчиках по массажным 

подушкам). 

 

- Для ДЦП: имитация- рисование пальцами по полу. 

 

Завершение : 

 

 - Массаж рук массажным мячом. 

 

 

Занятие  3. «Юные паралимпийцы». 

 

Задача: Знакомство с адаптивным спортом. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: Броски  колец-обручей на конусы. 

 

Основная часть: 

 

- Прохождение полосы препятствий в подвесном лабиринте. 

 

- Мини-голбол (с завязанными глазами, мяч с бубенчиками). 

 

- Эстафета с передачей мяча (в паре с педагогом). 
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- Для колясочников: игра в бочча (катание мячей к цели). 

 

Завершение : 

 

 - Визуализация «Мы чемпионы!» (дети представляют победу, хлопают 

над головой в ладоши). 

 

 

Занятие  4. «Путешествие на воздушном шаре». 

 

Задача: Закрепление навыков через сюжетную игру. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка: «Надуваем шар» (глубокие вдохи-выдохи, руки в стороны). 

 

Основная часть: 

 

- «Перелет через горы» (ходьба по горке - тренажеру). 

 

- «Собираем облака» (ловля воздушных шариков). 

 

- Для РАС: тактильные мягкие подушки  («найди предмет»). 

 

          Завершение:  

 

          - Лежа на спине, «рисуем» облака руками в воздухе. 

 

Раздел 2: Физкультурно-оздоровительное развитие. 

Занятие 1. "Пиратские приключения". 

 

Задачи: Развитие пространственной ориентации и зрительно-моторной 

координации. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 
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Разминка : 

 

- "Морская качка" (покачивания в стороны в подвесном лабиринте, стоя 

на ногах или на коленях). 

 

- "Поднять якорь" (наклоны вперёд, "тянем" веревку- воображаемый 

канат). 

 

Основная часть : 

 

- "Поиск сокровищ" (ребёнок ищет спрятанные предметы, переворачивая 

мягкие модули). 

 

- "Пройти по бревну" (ходьба по узкой поверхности с поддержкой, руки в 

стороны). 

 

- "Меткий стрелок" (бросание небольших предметов в цель – "попасть в 

пиратский корабль"). 

 

Завершение: 

 

- "Отдых на острове" – лёжа на спине, глубокое дыхание под звуки моря . 

 

 

Занятие 2. "Космическое путешествие". 

 

Задачи: Развитие вестибулярного аппарата и крупной моторики. 

Стимуляция воображения и тактильных ощущений. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- "Запуск ракеты" (медленный подъём на носочки с вытянутыми руками). 

 

- "Вращение планет" (круговые движения руками и головой). 

 

Основная часть: 

 

- «Полет в космосе» (вращение в подвесной петле). 

 

- "Прыжки на луне" (прыжки на батуте или мягком мате с поддержкой). 
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- "Пройти через метеоритный дождь" (пролезание через обручи или под 

дугами). 

 

- "Собери звёзды" (сенсорные мешочки с разными наполнителями, 

ребёнок трогает и называет ощущения). 

 

Завершение : 

 

- "Парение в невесомости" – лёжа на животе на фитболе, плавные 

покачивания. 

 

 

Занятие 3. "Весёлый зоопарк". 

 

Задачи: Коррекция нарушений моторных навыков и мышечной 

выносливости ,тренировка слухового и тактильного восприятия. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- "Змея" (повороты головы и туловища в стороны). 

 

- "Пингвин" (ходьба на пятках, руки прижаты к телу). 

 

Основная часть : 

 

- "Медведь в берлоге" (ползание по тоннелю ). 

 

- "Лягушка" (прыжки из приседа с опорой). 

 

- "Слон" (ходьба на руках и ногах, педагог держит за бёдра). 

 

- « Конь» (упражнение – «скачки» на иппотренажере). 

 

 Завершение: 

 

- "Спящий медвежонок" – лёжа в позе эмбриона, лёгкое укачивание. 

 

 

Занятие 4. "Волшебный лес". 
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Задачи:  Сенсорная интеграция, природная визуализация. Закрепление 

полученного результата. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

 

Разминка : 

 

- "Дерево на ветру" (плавные наклоны в стороны). 

 

- "Ёжик" (перекаты на спине, обхватив колени). 

 

Основная часть : 

 

- "Перейти через ручей" («ходьба по камешкам»-сенсорные диски). 

 

- "Собери шишки" (захват мелких предметов пальцами ног и рук). 

 

- "Гнездо аиста" (стойка на одной ноге с опорой, 5–10 сек). 

 

Завершение : 

 

           -"Тихий лес" – лёжа на спине, слушаем звуки природы (аудиозапись). 

 

 

 

 

Возрастная целевая группа 11-18 лет. 

 
Этап реабилитации-1: 

 
Раздел 1: Адаптивная физическая культура. 

 
 

Занятие 1. "Знакомство и диагностика". 

 

Задачи: Оценка физических навыков, диагностика базовой моторики. 

Установление контакта , адаптация к занятию.  
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Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Дыхательные упражнения (глубокий вдох-выдох, "задуть свечу"). 

 

- Суставная гимнастика (вращения кистями, плечами, коленями). 

 

Основная часть : 

 

- Оценка двигательных возможностей (ходьба, равновесие, гибкость). 

 

- Упражнения с малым мячом (передачи, ловля, броски в цель). 

 

Завершение : 

 

- Растягивающие упражнения для  мышц спины и ног сидя на полу. 

 

 

Занятие 2. "Баланс и координация". 

 

Задачи: Развитие вестибулярного аппарата, координационных  

возможностей, равновесия. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Ходьба с изменением направления (змейкой и по кругу). 

 

- Упражнения на стопы (перекаты с пятки на носок). 

 

Основная часть : 

 

- Стойка на одной ноге (с опорой → без опоры). 

 

- Стойка на балансировочной подушке. 

 

- Ходьба по линии с предметом на голове. 
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- Бросок мяча в движении. 

 

- Упражнение на иппотренажере ( иппотерапия ). 

 

Завершение : 

 

- Упражнение "кошка" (прогибы спины на четвереньках). Отдых в позе 

«ребенка». 

 

 

Занятие 3. "Силовая подготовка (легкая)". 

 

Задачи: Развить физические способности, силовые качества и мышечную 

выносливость. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Приседания с опорой. 

 

- Отжимания от стены. 

 

Основная часть : 

 

- Подъемы ног лёжа (для пресса). 

 

- Упражнения с эспандером (на сопротивление). 

 

- Подъем на носки (укрепление икроножных мышц). 

 

Завершение : 

 

- Растягивающие упражнения для ног и спины. 

 

 

Занятие 4. "Гибкость и релаксация". 

 

Задачи: Развитие гибкости и подвижности суставов  за счет снятия 

мышечного напряжения и спастики. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 
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Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Ходьба на месте. Наклоны вперёд, в стороны. 

 

- Вращения тазом. 

 

Основная часть : 

 

- Упражнения на растяжку (сидя, ноги врозь – тянуться к носкам). 

 

- Упражнение «Лук» , упражнение «Плуг». 

 

- Позы из йоги : ("ребёнок", "кошка-корова"). 

 

- Вис на перекладине. 

 

Завершение : 

 

- Дыхательная гимнастика ("дыхание диафрагмальное -  животом"). 

 

 

Раздел 2: Физкультурно-оздоровительное развитие. 
 

Занятие 1. "Осознание тела". 

 

Задачи: развитие проприоцепции, улучшение координации движений. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Дыхание "4-7-8" (вдох на 4, задержка на 7, выдох на 8). 

 

- Вращения суставами (от пальцев ног до шеи). 

 

Основная часть : 

 

- Упражнение "Зеркало" (повтор движений инструктора, упражнения с 

гимнастической палкой стоя). 
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- Баланс на одной ноге с различными положениями рук. 

 

- Работа с фитболом (перекаты, удержание равновесия). 

 

Завершение : 

 

- Прогрессивная мышечная релаксация ( упражнение с использованием 

ПИР – « Поза эмбрион на спине»). 

 

 

Занятие 2. "Гибкость и пластика". 

 

Задачи: увеличение амплитуды движений, пластичности движений. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Суставная гимнастика с резиновыми лентами. 

 

- Волнообразные движения позвоночником, вращение тазом. 

 

Основная часть : 

 

- Растяжка у стены (грудной отдел, подколенные сухожилия). 

 

- Упражнения из адаптивной йоги ("кошка", "ребенок"). 

 

- Работа с роллом-цилиндром для миофасциального релиза. 

 

- Растягивание позвоночника лежа на фитболе. 

 

Завершение : 

 

- Дыхание "квадратом" (равные фазы вдоха-задержки-выдоха). 

 

 

 

Занятие 3. "Сила кора". 

 

Задачи: укрепление мышечного корсета. 
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Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Активация глубоких мышц (глубокое дыхание диафрагмой). 

 

- Вращательные движения плечами и руками. 

 

- Вращение таза и наклоны . 

 

Основная часть : 

 

- Упражнение "мертвый жук". 

 

- Планка на предплечьях (удержание 10-15 сек). 

 

- Боковая планка с опорой (удержание 10-15 сек). 

 

- Гиперэкстензия на фитболе. 

 

Завершение : 

 

-Растяжка мышц «кора». 

 

 

Занятие 4. "Координационный тренинг". 

 

Задачи: развитие межполушарного взаимодействия. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Перекрестные шаги. 

 

- Упражнения на синхронизацию движений. 

 

Основная часть : 
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- Жонглирование мягкими мячами. 

 

- Ходьба с изменением ритма. 

 

- Упражнение «Лыжник». 

 

- Упражнение « Цапля» ( стоя на одной ноге ). 

 

Завершение : 

 

- Растягивающее упражнение "дерево" из йоги. 

 

 

Этап реабилитации 2: 

 
Раздел 1: Адаптивная физическая культура. 
 

 

          Занятие 1. "Функциональный тренинг". 

          Задачи: Развить силовую выносливость. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Ход занятия: 

Разминка : 

 

- Бег на месте (1–2 мин). 

 

- Прыжки на месте (мягкие, с приземлением на полную стопу). 

 

Основная часть : 

 

- Приседания с мячом (удержание перед собой). 

 

- Планка на предплечьях (10–20 сек). 

 

- Подъемы корпуса (лёжа на спине). 

 

Завершение : 

 

- Изометрическая растяжка ног. 
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Занятие 2. "Адаптивные игры ". 

 

Задачи: Развитие двигательных навыков, требующих ориентировки в 

пространстве тела. Тренировка ловкости, скорости и меткости движений. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Подбрасывание и ловля мяча. 

 

- Ходьба с высоким подниманием колен. 

 

Основная часть : 

 

- Боулинг (мячом сбивать кегли). 

 

- Мини-футбол (ведение мяча ногами). 

 

- Адаптивный баскетбол (забрасывание мяча в кольцо). 

 

Завершение : 

 

- Диафрагмальное дыхательное упражнение животом. 

 

 

 

Занятие 3. "Адаптивная акробатика". 

 

Задачи: развитие ловкости и выносливости. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Кувырки через плечо на мате. 

 

- Перекаты на спине. 

 

Основная часть : 
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- Стойка на лопатках ("березка"). 

 

- Мостик с опорой. 

 

- Прыжки на батуте или мягком блоке  (минимум). 

 

Завершение :  

 

- Растяжка мышц-антагонистов. 

 

 

 

Занятие 4. "Комплексное-адаптивное". 

 

Задачи: Комплексное развитие физических качеств, таких как: сила, 

выносливость, гибкость, ловкость. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

  

 

Разминка : 

 

- Круговые движения всеми суставами. 

 

Основная часть : 

 

- Комбинация из пройденных упражнений (баланс, сила, гибкость). 

 

- Игра "Твистер" (адаптированный вариант). 

 

- Лазание по веревочной лестнице вверх-вниз. 

 

Завершение : 

 

           - Растягивающее упражнение лежа на спине-  «Звезда». 

 

 

Раздел 2: Физкультурно-оздоровительное развитие. 

 
Занятие 1. « Обще-развивающее». 
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Задачи: совершенствование двигательных навыков и силовых качеств. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Имитация бытовых движений (найти-достать предмет с полки и т.д.). 

 

- Махи руками и ногами. 

 

Основная часть : 

 

- Приседания с опорой. 

 

- Отжимание от пола или от стены. 

 

- Наклоны туловища вперед.  

 

- Перенос предметов разного веса. 

 

- Прыжки на месте. 

 

Завершение : 

 

- Самомассаж стоп на массажной подушке. 

 

 

Занятие 2. "Кардио и выносливость". 

 

Задачи: Развитие аэробной выносливости, и тренировка дыхательной 

системы. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Ходьба с ускорением. 

 

- Махи руками и ногами. 
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Основная часть : 

 

- Ходьба/бег на месте с высоким коленом. 

 

- "Лыжник" (имитация хода на лыжах). 

 

- «Всадник» ( езда на иппотренажере). 

 

Завершение: 

 

- Глубокое дыхание + потягивания. 

 

 

Занятие 3. "Сенсомоторная  интеграция". 

 

Задачи: улучшение связи тела и мозга. 

 

Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Упражнения с тактильными мешочками. 

 

Основная часть : 

 

- Ходьба по разным поверхностям. 

 

- Упражнения с закрытыми глазами 

 

- Балансировка на нестабильных поверхностях. 

 

Завершение: 

 

- Тактильная стимуляция различными предметами спортивного 

инвентаря. 

 

 

 

Занятие 4. "Релаксационный комплекс". 

 

Задачи: обучение расслаблению, снятию мышечного напряжения. Оценка 

итоговых результатов курса. 
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Форма проведения: индивидуальная. 

 

Ход занятия: 

 

Разминка : 

 

- Медленные потягивания, глубокое дыхание. 

 

Основная часть : 

 

- Упражнения на расслабление по Джекобсону. 

 

- Дыхательные техники ( дыхание животом с удлиненным выдохом). 

 

- Позиции йоги для релаксации. 

 

Завершение: 

 

           - Растягивающее упражнение в ПИР для  снятия напряжения – «Поза  

эмбриона». 

 

 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

Программа адаптируется под конкретное учреждение (РЦ, МРЦ и др.) и 

индивидуальные возможности детей.  

 

 

Ожидаемые результаты после прохождения программы - «Радость 

движения» у детей с ОВЗ. 

 

  После завершения курса реабилитации у детей с ОВЗ  улучшатся: 

 

 

Для детей с ДЦП (РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРИ, ДДИ, ШИ, ПНИ): 

 

1. Улучшение координации и баланса. 

 

2. Снижение спастичности через регулярную растяжку. 

 

3. Развитие навыков передвижения (ходьба, ползание). 
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Для детей с РАС (РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРИ, ДДИ, ШИ, ПНИ): 

 

1. Снижение стереотипий через ритмичные упражнения. 

 

2. Улучшение социализации (работа в парах, групповые игры). 

 

3. Развитие моторного планирования. 

 

            Для детей с нарушениями зрения (РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРИ, ШИ): 

 

1. Улучшение пространственной ориентации. 

 

2. Развитие слухового внимания (по звуковым сигналам). 

 

3. Тренировка тактильной чувствительности. 

 

Для детей с нарушениями слуха (РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРИ, ШИ): 

 

1. Улучшение зрительно-моторной координации. 

 

2. Развитие ритмичности (через вибрацию/тактильные сигналы). 

 

Для детей с ЗПР (РЦ, МРЦ, КЦРИ, КДРИ, ШИ): 

 

1. Улучшение концентрации внимания. 

 

2. Развитие общей моторики (бег, прыжки, метание). 

 

Ожидаемые результаты после прохождения программы у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями - КЦРИ, КДРИ, 

ДДИ, ШИ, ПНИ): 

 

1. Формирование базовых двигательных навыков. 

 

2. Улучшение эмоционального состояния через игровые методы. 

 

3. Развитие простейших социальных взаимодействий. 

 



 

32 

 

4. Общие улучшения для всех групп: 

 

5. Повышение физической выносливости. 

 

6. Снижение тревожности и агрессии. 

 

7. Мотивация к регулярной активности. 

 

                Ожидаемые результаты программы для воспитанников СРЦН и ЦПД 

(с учетом особенностей детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

включая ОВЗ и задержки развития): 

 

1. Физические навыки (будут уметь): 

 

- Выполнять базовые упражнения (ходьба, бег, прыжки, метание) с улучшенной 

координацией. 

 

- Контролировать осанку и равновесие (особенно после занятий с 

балансировочными элементами). 

 

- Участвовать в подвижных играх (эстафеты, "Тихий час", "Горячая картошка") 

без страха ошибок. 

 

- Использовать спортивный инвентарь (мячи, скакалки, обручи) по назначению. 

 

Для детей с ОВЗ: 

 

- Дети с ДЦП – лучше управлять спастичными мышцами, сидеть/стоять 

дольше. 

 

- Дети с РАС – снизят моторную стереотипию (например, меньше 

раскачиваний). 

 

- Дети с ЗПР – улучшат скорость реакции в играх. 

 

2. Социальные навыки (будут уметь): 

 

- Работать в паре и группе (договариваться, ждать своей очереди, помогать). 

 

- Соблюдать правила игр (понимать "стоп-сигналы", не нарушать границы 

других). 

 

- Выражать эмоции без агрессии (через спорт и релаксацию). 
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- Преодолевать страх неудачи (участвовать, даже если не получается). 

 

 

3. Знания (будут знать): 

 

- Основы безопасности на занятиях (как правильно падать, не толкаться). 

 

- Простые ЗОЖ-привычки ("почему нужно мыть руки после зала", "зачем пить 

воду"). 

 

- Названия 3-5 видов спорта (включая адаптивные – бочча, голбол). 

 

- Свое тело лучше: "где руки/ноги", "как дышать при нагрузке". 

 

Для неговорящих детей: 

 

Показывать действия жестами/карточками PECS (например, "я устал", "мне 

нужна помощь"). 

 

4. Психологические изменения: 

 

- Снизится тревожность (через ритмичные упражнения и релаксацию). 

 

- Появится мотивация к активности (не сидеть в углу, а включаться в игру). 

 

-Укрепится доверие к взрослым (тренер становится "своим").
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Радость движения» 

 

Для возрастной целевой группы 3-11 лет: 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Этап 1. 8 - 8 

                     Раздел 1. Адаптивная физическая        

культура. 

4 - 4 

1  Занятие 1.1. «Знакомство и диагностика»  1 - 1 

2  Занятие 1.2. «Волшебные мячики» 1 - 1 

3  Занятие 1.3. «Тропа здоровья» 1 - 1 

4  Занятие 1.4. «Сила ловкость» 1 - 1 

                        Раздел 2. Физкультурно-оздоро-

вительное развитие. 

4 - 4 

5  Занятие 2.1. «Знакомство с телом»  1 - 1 

6  Занятие 2.2. «Веселые животные» 1 - 1 

7  Занятие 2.3. «Путешествие в джунгли» 1 - 1 

8  Занятие 2.4. «Волшебные пузыри» 1 - 1 

   Этап 2. 8 - 8 

   Раздел 1. Адаптивная физи-

ческая культура. 

4 - 4 

9  Занятие 1.1. «Танцующие герои» 1 - 1 

10  Занятие 1.2. «Ловкие пальчики» 1 - 1 

11  Занятие 1.3. «Юные паралимпийцы» 1 - 1 

12  Занятие 1.4.«Путешествие на воздушном шаре» 1 - 1 

   Раздел 2. Физкультурно-

оздоровительное развитие. 

4 - 4 

13  Занятие 2.1. «Пиратские приключения» 1 - 1 

14  Занятие 2.2. «Космическое путешествие» 1 - 1 

15  Занятие 2.3. Веселый зоопарк» 1 - 1 

16  Занятие 2.4. «Волшебный лес» 1 - 1 

ВСЕГО 16 - 16 
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                        Для возрастной целевой группы 11-18 лет: 

 

 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Этап 1. 8 - 8 

                          Раздел 1. Адаптивная 

физическая культура. 

4 - 4 

1  Занятие 1.1. «Знакомство и диагностика» 1 - 1 

2  Занятие 1.2. «Баланс и координация» 1 - 1 

3  Занятие 1.3. «Силовая подготовка» 1 - 1 

4  Занятие 1.4. «Гибкость и релаксация» 1 - 1 

                            Раздел 2. Физкультурно-        

оздоровительное   развитие. 

4 - 4 

5  Занятие 2.1. «Осознание тела» 1 - 1 

6  Занятие 2.2. «Гибкость и пластика» 1 - 1 

7  Занятие 2.3. «Сила Кора» 1 - 1 

8  Занятие 2.4. «Координационный тренинг» 1 - 1 

  Этап 2. 8 - 8 

   Раздел 1. Адаптивная 

физическая культура. 

4 - 4 

9  Занятие 1.1. «Функциональный тренинг» 1 - 1 

10  Занятие 1.2. «Адаптивные игры» 1 - 1 

11  Занятие 1.3. «Адаптивная акробатика» 1 - 1 

12  Занятие 1.4. «Комплексное-адаптивное» 1 - 1 

                                 Раздел 2. Физкультурно-

оздоровительное развитие. 

4 - 4 

13  Занятие 2.1. «Обще-развивающее» 1 - 1 

14  Занятие 2.2. «Кардио и выносливость» 1 - 1 

15  Занятие 2.3. «Сенсомоторная интеграция» 1 - 1 

16  Занятие 2.4. «Релаксационный комплекс» 1 - 1 

ВСЕГО 16  16 
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                                   2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для реабилитации и физических занятий детей с ОВЗ по программе « Радость 

движения»  используется специализированный оборудованный спортивный зал.  

 

Зал для адаптивной и физической культуры оснащен следующим 

оборудованием и спортивным инвентарем : 

 
  Сенсорно - динамический комплекс «Дом Великана», Иппотренажер, фитбол, 

координационное напольное «бревно», мячи ( волейбольный, футбольный мяч), 

мячи резиновые (большие и средние), пластиковые шарики, гимнастические 

палки, скакалки, тканевый напольный «тоннель», дуги для подлезания, конусы,  

обручи, веревка – «канат», маты, мягкие блоки и модули.  

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

  

     В физическом воспитании диагностика физического развития детей 

помогает решению ряда сложных педагогических задач, например таких как: 

выявление уровней развития двигательных качеств, оценка уровня владения 

двигательными навыками, соответствие физического развития ребенка 

возрастным нормам. На основе результатов можно сравнить динамику 

развития движений ребенка; проводить отбор физических упражнений для 

занятий; осуществлять объективный контроль обучения детей движениям; 

выявлять преимущества и недостатки применяемых средств, методов 

обучения и форм организации занятий; составлять наиболее обоснованные 

планы групповых и индивидуальных занятий. 

        У детей с ОВЗ в каждой возрастной группе 2 раза за курс проводится 

диагностика развития основных двигательных навыков (в начале курса и в 

конце). Диагностика для каждой возрастной группы аналогична, и на начало, 

и на конец курса, чтобы можно было оценить динамику развития движений 

ребенка. Анализ результатов позволяет сделать качественный и 

количественный анализ развития конкретного ребенка, выявить реальный 

уровень физического развития и степень соответствия возрастным нормам, а 

также определить общегрупповую тенденцию развития детей каждой 

возрастной категории. Диагностическая карта физического развития детей 

позволяет выявить уровень развития физических возможностей ребенка и 

дать оценку физическому развитию после прохождения реабилитации. 

 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 
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- включенное наблюдение за обучающимися в процессе тренировочных   

занятий; 

  - проверка выполнения отдельных упражнений; 

- выполнение установленных для каждого индивидуально заданий. 

 (Перед началом проведения диагностики необходимо ознакомить детей с 

техникой безопасности в спортивном зале).   

В процессе диагностики оценки физического развития используются 

следующие основные физические средства: 

Построение. Выполняется самостоятельно по инструкции и с помощью 

педагога; в шеренгу, с равнением по носкам, в колонну по одному, в круг. 

Ходьба. Выполняется самостоятельно и за педагогом в сопровождении 

звуковых сигналов, друг за другом, в обход зала, парами ,в рассыпную 

Оздоровительный бег. Выполняется самостоятельно и за педагогом; друг за 

другом с изменением направления, с остановками и приседанием по 

звуковому сигналу, в рассыпную, чередовании бега с ходьбой. 

Коррекционные упражнения выполняются вместе с педагогом, по показу и 

словесной инструкции , упражнения с предметами и без них. 

Работа с мячом: Отбивание, подбрасывание, перебрасывание, соединять 

движение с хлопком, различными поворотами. 

Упражнения на равновесие: Выполняются по показу, по словесной 

инструкции со страховкой педагога и самостоятельно, друг за другом, с 

высоким подниманием коленей, руки на поясе, сохранения положения в 

положении стоя на одной ноге, руки в стороны. 

Подлезание, лазание, перелезание: Выполняется самостоятельно со 

страховкой педагога: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

с подлезанием под дугу и натянутую веревку, лазание по наклонной доске, 

перелезание через скамейку, лазание на гимнастическую стенку. 

Прыжки: Выполняются самостоятельно по показу и словесной инструкции 

со страховкой и с помощью педагога: подпрыгивание, перепрыгивание через 

канат, гимнастическую палку, через веревку, с места, в высоту, прыжки в 

длину (с места, с разбега), прыжки со скакалкой, через большой набивной 

мяч. 

Метание: Выполняется по показу и словесной инструкции, учить детей 
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удерживать и перебрасывать мяч, разные по весу, по размеру, по материалу, 

бросать мяч в горизонтальную цель, ловить мячи разные по размеру, ударять 

о пол и ловить его, бросать в цель мешочки с песком, сбить кегли. 

Подвижные игры, спортивные игры базируются на понимании детей 

сюжета игр и их правил. 

Диагностический инструментарий (формы контроля результатов): 

 

1. Диагностический контроль (входной/итоговый). 

 

                Формы: 

 

  Функциональные тесты (адаптированные): 

 

- Подъем туловища из положения лежа (за 30 сек); 

 

- Удержание статической позы (на баланс). 

 

 

          Двигательные тесты: 

 

- Ходьба по линии (координация); 

 

- Бросок мяча в цель (мелкая моторика); 

 

- Прыжок с места (взрывная сила), 

 

2. Текущий мониторинг (на каждом занятии). 

 

Методы: 

 

- Наблюдение (качество выполнения упражнений, степень 

самостоятельности, эмоциональные реакции); 

 

-     Оперативные тесты (количество повторений за заданное время,  время 

удержания позы, точность воспроизведения движения); 

 

 

3. Итоговая аттестация (поэтапная). 

 

Форматы проведения (практическая форма): 

 

- Выполнение комплекса упражнений; 
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- Прохождение полосы препятствий. 

 

 

Критерии оценки: 

 

- Динамика физических качеств; 

 

- Сформированность двигательных навыков; 

 

- Социальная активность на занятиях. 

 

     4. Альтернативные формы оценки для детей с тяжелыми нарушениями: 

 

- Сенсорные профили;  

 

          - Реакция на разные виды стимуляции; 

 

- Оценка бытовых двигательных навыков (самостоятельность в                п 

  

    перемещении, навыки самообслуживания). 

 

5. Оценочная документация: 

 

 - протокол оценки двигательных навыков (см. Приложение 2);  

 

 - итоговый  отчетный документ с заключением о результатах проведенных 

мероприятий в конце курса реабилитации. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Шкала качественно-количественной оценки результатов диагностики 

детей: 

 ( см. Приложение 1 ) 

 Низкий уровень: ребенок не демонстрирует умение, или наблюдаемое 

качество, или показатель той или иной образовательной области; либо 

пытается принять задание и степень выраженности того или иного 

качественного показателя крайне низкая; либо отмечаются слабые попытки 

выполнить задание, но помощь не эффективна; ребенок допускает 

существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и 

ритм, действует в сопровождении показа педагога. 
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Уровень ниже среднего: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое 

качество, или показатель только в единичных случаях, или это носит 

случайный характер; необходима обучающая (объяснение способа 

выполнения задания) или организующая (организация мыслительной 

деятельности и контроль действий ребенка) помощь; либо ребенок сам 

постоянно обращается за помощью к взрослому, эффект незначителен. 

Средний уровень: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое 

качество, или показатель, но отмечаются неточности, ошибки, 

незначительное отставание от возрастных нормативов или программных 

требований и необходима направляющая (постановка цели, повторение 

инструкции, задания), либо организующая (организация мыслительной 

деятельности и контроль действий ребенка) помощь; владеет главными 

элементами техники большинства движений; способен самостоятельно 

выполнять упражнения на основе предварительного показа; иногда замечает 

ошибки при выполнении упражнений и нарушения правил в играх; увлечен 

процессом, не всегда обращает внимание на результат; в играх - активен. 

  Уровень выше среднего: ребенок демонстрирует умение, или 

наблюдаемое качество, или показатель, но отмечаются неточности, ошибки 

или незначительное отставание от возрастных нормативов или программных 

требований и необходима эмоционально-регулирующая (положительная или 

отрицательная оценка деятельности), либо стимулирующая (активизация 

собственных сил ребенка) помощь. 

Высокий уровень: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое 

качество, или показатель постоянно, отмечается высокая степень 

самостоятельности, успешность ребенка не зависит от особенностей 

ситуации, но возможно, что в некоторых случаях требуется стимулирующая 

помощь («подумай» и т.д.); ребенок проявляет стойкий интерес к физическим 

упражнениям; осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, 

замечает нарушение правил в играх; наблюдается перенос освоенных 

упражнений в самостоятельную деятельность.  

 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

 

-принцип единства диагностики и коррекции, который обеспечивает 

целостность педагогического процесса; 

-принцип единства коррекционных и развивающих задач; 

-принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей получателей 

социальных услуг; 
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-принцип целостности восприятия предполагает наполнение жизни 

получателей социальных услуг яркими впечатлениями и переживаниями от 

восприятия окружающего мира; 

-принцип интегративности программы заключается во взаимосвязи 

различных видов деятельности получателей социальных услуг; 

-принцип доступности и последовательности предполагает построение 

учебного процесса от простого к сложному; 

-принцип деятельностного подхода - любые знания приобретаются 

получателями социальных услуг во время активной деятельности. 

 

Следующее методическое обеспечение позволяет реализовывать программу 

физического развития с учетом: 

 

- Индивидуальных возможностей детей; 

 

- Вида и степени нарушений; 
 

 - Возрастных особенностей; 

 

 - Задач социализации и реабилитации. 

 

 

Классификация используемого методического обеспечения. 

 

1. Нормативно-правовая база: 

 

- Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) для 

обучающихся с ОВЗ; 

 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

обучения детей с ОВЗ"; 

 

- Индивидуальные программы реабилитации и абилитации (ИПРА); 

 

- Адаптированные основные общеобразовательные программы (АООП); 

 

2.  Дидактические материалы  и прочие : 

 

- Методические пособия по адаптивной физкультуре;  

 

- К.артотеки упражнений по нозологическим группам; 

 

 

- Визуальные расписания занятий; 
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- Карточки PECS для невербальных детей; 

 

 

   3.  Специализированные приспособления: 

 

- Подвесные системы (гамаки, качели); 

 

- Тренажеры активного типа (иппотренажер); 

 

- Тактильные элементы ; 

 

-  Инвалидная коляска; 

 

 - Спортивное оборудование; 

 

 - Спортивный инвентарь; 

 

 - Сенсорно-динамический комплекс - «Сова». 

 

     4.  Дополнительные : 

 

- Методички по кинезиотерапии и лечебной физкультуре; 

 

- Руководства по сенсорной интеграции; 

 

- Сборники подвижных игр для особых детей; 

 

- Интернет ресурсы. 

 

 

Методы работы:    
 

      Методы и приемы используемые в данной программе: 

 

 

- показ; 

- совместные действия; 

- инструкция; 

- освоение от простого к сложному. 

 

        Основной принцип двигательного развития детей основывается на законе 

природы: от простого – к сложному. Проводя любую форму физического 
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воспитания, необходимо начинать упражнять из «лежачих» или 

горизонтальных положений, как наиболее легких, разгрузочных, естественных, 

с постепенным увеличением нагрузки к положению прямостояния, к ходьбе, 

лазанию, бегу, прыжкам, как более сложным, трудным, нагрузочным, ударно – 

гравитационным движениям.  

 

                        Классификация используемых методов. 

 
1. Наглядные методы: 

 

(Применение: Для детей с нарушениями слуха, РАС, интеллектуальными 

нарушениями) 

 

-  Демонстрация (показ упражнений педагогом); 

 

- Тактильное моделирование ("Рука в руке" - физическое руководство 

движениями ребенка); 

 

- Использование рельефных дорожек , «кочек» , «пенечков» для 

ориентации в пространстве; 

 

-  Визуальные подсказки ( цветовые зоны зала, карточки PECS с 

изображением упражнений ). 

 

2. Практические методы: 

 

(Применение: Для всех категорий детей с ОВЗ, особенно при ДЦП, 

нарушениях опорно-двигательного аппарата). 

 

- Игровые технологии, Сюжетные игры ("Пройди через джунгли" - полоса     

препятствий); 

 

- Подвижные игры с адаптированными правилами; 

 

- Имитационные игры ("Покажи, как летит птица"); 

 

-  Упражнения на специальном оборудовании (Фитбол-гимнастика, 

занятия на балансировочных платформах, использование подвесных систем 

(гамаки, качели) и т.д.); 

 

-  Элементы спорта; 

 

-  Адаптированные варианты игр ( Бочча (для детей с ДЦП), Голбол (для 

незрячих), Настольный теннис сидя и т.д.). 
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3. Словесные методы: 

 

(Применение: Для детей с сохранным интеллектом, нарушениями зрения) 

 

-  Вербальные инструкции (четкие короткие команды ("Стой!",    

"Беги!"),рифмованные указания ("Руки вверх, как дерево растет") и т.д.; 

 

- Сказкотерапия ( объяснение движений через сказочные образы, 

двигательные этюды по сюжетам сказок и т.д.); 

 

-  Аудиосопровождение (музыкальное ритмирование упражнений , 

звуковые ориентиры (колокольчик для слабовидящих, мячики с колокольчика-

ми ) и т.д.); 

 

4. Специальные коррекционные методы: 

 

-  Кинезиотерапия-механотерапия ( пассивная разработка суставов (для 

детей с ДЦП) ,упражнения на растяжку спастичных мышц, коррекционные и 

коррегирующие специальные упражнения и т.д.); 

 

-  Сенсорная интеграция (тактильные дорожки, кочки, подушки, 3д-

коврики с разными поверхностями, утяжеленные жилеты для детей с РАС, 

балансировочные упражнения на нестабильных поверхностях и т.д.); 

 

 

-  Иппотерапия ( гимнастика на иппотренажере для развития баланса, 

вестибулярного аппарата и снятия мышечного и стрессового напряжения и т.д); 

.  

5. Принципы эффективной работы: 

 

- Индивидуализация - подбор методов под конкретного ребенка; 

 

- Дозированность - постепенное увеличение нагрузки; 

 

- Эмоциональная вовлеченность - создание позитивной атмосферы; 

 

- Междисциплинарный подход - согласование с врачами и психологами. 

 

Данные методы позволяют создать эффективную систему физического 

развития, учитывающую особые образовательные потребности детей с ОВЗ. 

Важно комбинировать разные подходы, отслеживая динамику и корректируя 

программу. 

 

Кадровое обеспечение: 
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Программа реализуется специалистом по физической культуре – инструктор по 

физической культуре, имеющий средне-специальное образование 

(специализация - педагог по физической культуре и спорту), прошедшим 

дополнительные курсы повышения квалификации « Лечебная физкультура» в 

обьеме 144 часа, учебный центр: Российская Федерация автономная 

некоммерческая организация дополнительного профессионального образования 

« Группа компаний профи», удостоверение N 14001370 Регистрационный 

номер ДН968-23/19041 г. Екатеринбург , дата выдачи 20.01.2025г. 
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                                                                                                                                         Приложение 1 

Объект коррекции развития 
 

Знания Психический 

процесс 
Физическое 

развитие, 

вторичные 

нарушения 

Физическая 

способность 
Координационная  

способность 

О схеме 

тела, 

осанке, 

походке, 

гигиениче

ских 

требовани

ях, 

основных 

видах 

движений, 

самостоя 

тельных 

занятиях в 

группе и 

на улице, 

правилах 

поведения 

Познаватель 

ная и 

творческая 

деятельность

, 

речевая 

активность, 

зрительное, 

слуховое, 

кинематичес 

кое 

восприятие, 

слуховое и 

зрительное 

внимание, 

двигательная 

память, 

чувство 

ритма, 

мелкая 

моторика 

Масса и длина 

тела, 

осанка в покое 

и движении. 

Опороспособно

сть. 

Дефекты свода 

стопы. 

Нарушение 

основных 

движений. 

Дыхательная и 

сердечно – 

сосудистая 

системы 

Гибкость 

(подвижност

ь в суставах). 

Мышечная 

сила. 

Ловкость 

(равновесие, 

точность, 

координация

). 

Быстрота. 

Общая 

выносливост

ь 
 

Согласованность 

движений 

различных звеньев 

тела, движений и 

дыхания. 

Симметричные и 

ассиметричные 

движения. 

Точность, 

ритмичность, 

пластичность 

движений. 

Ориентировка в 

пространстве 

Равновесие. 

Расслабление 

Быстрота 

реагирования и 

переключения 

Дифференцировка 

усилий, времени и 

пространства 
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                                                                      Приложение 2 

  Протокол оценки двигательных навыков 

Фамилия, имя ребенка________________________Дата 

рождения___________________Возраст_________________________ 

Ф.И.О.эксперта_________________________________________ 

I. Действия, требующие ориентровки в пространстве собственного тела 

Виды 

движений 

Возрастная 

норма 

Тестовые задания (умения) Критерии оценки 

Выполняет 

самостоятельно 

Нуждается в 

помощи 

Не может и не 

пытается 

выполнить 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

1.Движения 

головой 

0-12 Удержание головы, лёжа 

на животе 

      

1-2 Удержание головы, лёжа 

на спине 

      

2-3 Наклоны головой вперёд-

назад 

      

3-4 Наклоны головой вправо-

влево 

      

4-5 Повороты головы       

5-6 Вращения головой       

2.Движения 

кистями рук 

0-12 Захват предмета и 

манипулирование им 

      

1-2 Сжимание кулачков 

одновременно на обеих 

руках 

      

2-3 Складывание пальцев в 

замочек и сгибательно-

разгибательные движения 

ими 

      

3-4 Одновременно сжимание-

разжимание кулачков 

      

4-5 Повороты кистей рук в 

лучезапястном суставе 

«спинки-ладошки» 

      

5-6 «Пальчики здороваются»       

3.Положения, 

перемещения 

и движения 

рук 

0-12 Движения прямыми 

руками «вверх-вниз» 

      

Движения прямыми 

руками в стороны 

      

Сгибание рук к плечам       

Опорно-разгибательные 

движения руками 

      

1-2 Движения прямыми 

руками вперёд 
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Движения прямыми 

руками в стороны 

      

Сгибание рук       

2-3 Движения прямыми 

руками 

      

3-4 Одновременные движения 

руками :руки на пояс, к 

плечам, за голову, вверх и 

обратно 

      

4-5 Махи руками 

(одновременно/поочередно

) 

      

5-6 Поочерёдные движения 

руками : руки на пояс, к 

плечам, за голову, вверх и 

обратно 

      

4.Положения, 

перемещения 

и движения 

ногами 

0-12 Сгибание ног       

Имитация ползания ногами       

1-2 Сгибание ног       

2-3 Стойка на носочках       

3-4 Стойка на одной ноге       

4-5 Махи ногами       

5-6 Выпады ногами       

5.Положения 

и движения 

туловища 

0-12 Поворот на бок       

Перевороты       

1-2 Наклоны вперёд       

2-3 Группировка       

II.Действия на перемещение во внешнем пространственном поле 

1.Ползание и 

лаазние 

10-12 Подползание к предметам       

1-2 Ползание за мячом       

2-3 В ползании катать мяч       

3-4 Ползание с опорой на 

предплечья 

      

4-5 Ползание с опорой на 

ладони и стопы 

      

5-6 Ползание по-пластунски       

2.Ходьба 10-12 Переступания       

1-2 Ходьба за взрослым       

2-3 Ходить приставным шагом 

в сторону 

      

3-4 Ходьба на носках, на 

пятках 

      

4-5 Маршировка (ходьба с 

высоким подниманием 

колен и отмашкой руками) 

      

5-6 Ходьба большими шагами       

3.Бег 1-2 Бег за взрослым       

2-3 Бег за катящимся мячом       

3-4 Убегание от взрослого       

4-5 Бег с согласованной 

работой рук и ног 

      

5-6 Бег в чередовании с       
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ходьбой 

4.Прыжки 10-12 Полуприседания       

1-2 Прыжки на месте       

2-3 Прыжки в длину       

3-4 Прыжок вверх с касанием 

предмета 

      

4-5 Прыжки с продвижением 

вперёд 

      

5-6 Прыжки на одной ноге       

III. Действия, на преодоление и обход внешних препятствий 

Виды движений Возрастная 

норма 

Тестовые 

задания 

(умения) 

Критерии оценки 

Выполняет 

самостоятельно 

Нуждается в 

помощи 

Не может и не 

пытается выполнить 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

1.Ползание, 

лазание 

1-2 Проползать под 

предмет 

      

2-3 Перелезание 

через 

препятствие 

      

3-4 Перелезание 

через несколько 

препятствий 

      

4-5 Преодоление 

нескольких 

препятствий с 

подлезанием и 

перелезанием 

      

5-6 

 

Пролезает под 

предмет правым 

и левым боком 

      

2.Ходьба 1-2 Обходит 

предметы, 

лежащие на 

пути 

      

2-3 Перешагивает 

через 

препятствия 

      

3-4 Ходьба по 

узкой линии на 

полу 

      

4-5 Ходьба 

«змейкой» 

      

5-6 Ходьба по 

брусу 

      

3.Бег 2-3 Бег между 

двумя линиями 

      

3-4 Обегание 

препятствий 

      

4-5 Бег «змейкой»       

5-6 

 

Бег с 

преодолением 
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препятсвий 

 

4.Прыжки 18-2 Прыжки через 

верёвку, 

лежащую на 

земле 

      

2-3 Спрыгивания с 

небольшой 

высоты 

      

3-4 Прыжки через 

веревку, 

висящую на 

высоте 4 см. 

      

4-5 Прыгать  

вперёд-назад, 

через веревку, 

лежащую на 

полу 

      

5-6 Впрыгивать на 

предметы 

высотой 10-25 с 

места 

      

       

IV.Действия на точность перемещений во внешнем пространственном поле 

1.Ходьба 2-3 Ходьба по 

ориентирам 

      

2.Бег 4-5 Бег на точность 

по ориентирам 

      

3.Прыжки 3-4 Прыжки на 

точность 

приземления 

      

5-6 Прыгать, играя 

в «классики» 

      

 

V. Точные, «прицельные» действия в пространственном поле с предметами 

Виды 

движений 

Возрастная 

норма 

Тестовые задания (умения) Критерии оценки 

Выполняет 

самостоятельно 

Нуждается в 

помощи 

Не может и не 

пытается 

выполнить 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

Начало 

периода 

Конец 

периода 

1.С мячом 18-2 Катать мяч в паре со 

взрослым 

      

2-3 Отбивание мяча ногой       

3-4 Бросок мяча в 

горизонтальную цель 

      

4-5 Ловля и бросок мяча в паре 

со взрослым 

      

5-6 

 

Сбивание мяча  предметом       

2.С обручем 4-5 Катание обруча в паре со 

взрослым 
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