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Раздел 1.  

Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«ПО СТУПЕНЬКАМ» 

1.1.Пояснительная записка 

Речевая функция является одной из важнейших в развитии человека. В 

процессе становления речи у него формируются высшие психические 

функции, познавательная деятельность, способность к понятийному 

мышлению. Овладение речью способствует осознанию, планированию и 

регуляции поведения. Речевое общение создает необходимые условия для 

развития различных форм деятельности, полноценной жизни человека в 

целом. 

Своевременное и целенаправленное устранение нарушений речи у таких детей 

способствует развитию мыслительной деятельности, усвоению школьной 

программы, социальной адаптации. Нарушения речевого развития у детей и 

подростков с ограниченными возможностями   носят системный характер и 

затрагивают все компоненты речи: фонетико- фонематическую сторону, 

лексику, грамматический строй, семантику. У детей оказываются 

недостаточно сформированными многие уровни и этапы речевой 

деятельности: мотивационный, смысловой, языковой, гностико-праксический, 

сенсомоторный. Отмечается несформированность как импрессивной, так и 

экспрессивной речи. Нарушения речи имеют сложную структуру, они 

разнообразны по своим проявлениям, механизмам, стойкости и требуют 

дифференцированного подхода при их анализе.   

Учитывая возрастные особенности детей с ОВЗ, основной акцент в работе 

сделан на грамотную и своевременную диагностику, применение игровых 

методов, широкое использование наглядных и технических средств, а 

также рациональную смену видов деятельности в ходе каждого занятия. В 

ходе проведения занятий с детьми предусмотрено выполнение творческих 

домашних заданий (повторение артикуляционных упражнений, слоговых 

рядов, заучивание стихов, составление рассказов), а также заданий на 

развитие графических навыков (обводка и штриховка). Сочетание 

специально организованных занятий и продуктивной домашней работы 

способствует успешному и скорому усвоению речевых навыков.  

Актуальность программы. В современных условиях наблюдается 

устойчивый рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), требующих особого подхода в обучении и социализации. При этом 

традиционные методы коррекции часто недостаточно эффективны из-за 

низкой мотивации детей; цифровизация образования открывает новые 

возможности, но требует адаптации для детей с ОВЗ; социально-гуманитарная 

направленность программы отвечает запросам на формирование жизненных 

компетенций. 

Данная коррекционно-развивающая программа разработана в целях оказания 

логопедической помощи в первую очередь детям и подросткам с 
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ограниченными возможностями, имеющим системное недоразвитие речи. 

Овладение правильным произношением речевых звуков является одним из 

очень важных звеньев в развитии речи ребенка. При нормальном развитии 

овладение звуковой стороной речи у дошкольника заканчивается к четырем-

пяти годам, но зачастую в силу ряда причин этот процесс затягивается. 

У многих детей дефекты звукопроизношения, возникнув и закрепившись в 

детстве, с большим трудом преодолеваются в последующие годы и могут 

сохраниться на всю жизнь..   У детей с нечёткой артикуляцией необходимо 

проводить дифференциацию звуков родного языка. Кроме того, научными 

исследованиями в области дефектологии доказано исключительно важное 

значение раннего распознавания речевого недоразвития и его более ранней 

коррекции, что позволяет предупреждать затруднения детей при обучении в 

школе. Коррекционно-развивающая работа с детьми   приводит к 

значительной их компенсации.  

       Дети с речевыми нарушениями нуждаются в особой организации 

коррекционно-логопедической помощи, содержание, формы и методы 

которой должны быть адекватны возможностям и индивидуальным 

особенностям детей. 

Новизна данной программы состоит в том, что использование компьютерных 

технологий позволит сделать процесс коррекции нарушений дефектов 

речевых, чтения и письма    более рациональным, повысит интерес детей к 

логопедическим занятиям, в течение которых ребенок будет чувствовать себя 

эмоционально комфортно, что эффективно скажется на результатах 

деятельности. 

Для формирования правильной речи очень важно создать 

оптимальные условия. К ним относятся:  

• Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. 

• Формирование правильного речевого дыхания. 

• Развитие фонематического слуха. 

• Развитие фонематического восприятия. 

• Формирование словарного запаса. 

•  Развитие грамматического строя речи. 

• Развитие связной речи. 

 

Большое значение в работе учителя-логопеда придаётся использованию 

разнообразных игровых технологий, которые проводятся с учётом 

возможностей детей и подростков и решают многоплановые задачи 

развивающего характера. Ведь логопед должен постоянно помнить, что у 

детей с любой формой недоразвития речи всегда недостаточно сформирована 

психическая база речи, лежащая в основе успешной работы по коррекции 

устной и письменной речи ребёнка. 
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Новизна программы. Комбинирование традиционных и инновационных 

методов: 

● Использование предметно-практической деятельности (кубики, 

конструкторы) для сенсомоторного развития; 

● Внедрение технических средств, таких как Умное зеркало, направленных 

на развитие не только с речевыми нарушениями, но и обучения 

элементарным компьютерным навыкам; 

● Возрастная преемственность: единая методика для детей 3-17 лет с 

адаптацией содержания под этапы развития. 

Педагогическая целесообразность. Программа «Речецветик-нью» имеет 

практическую значимость— позволяет осуществлять логопедическую 

помощь детям с ОВЗ разного возраста. Это дает возможность ранней 

диагностики речевого дефекта, коррекции нарушений устной речи на каждом 

возрастном этапе, учитывая единство требований, подходов и методов 

обучения и воспитания дошкольников. Нарушение произносительной стороны 

речи требует специальной логопедической помощи. И, как известно, чем 

раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее.  

Программа может быть реализована в центрах реабилитации, инклюзивных 

образовательных учреждениях. 

Отличительные особенности программы. Использование 

компьютерного оборудования повышает вовлеченность детей в процесс 

реабилитации и облегчает достижение цели, позволяет адаптировать 

программу для детей с различными нарушениями здоровья.  

Продолжительность реабилитационного курса - 8 занятий, длительность 

одного занятия – 30 минут. Программа поделена на три модуля, условно 

привязанные к возрасту воспитанников центра реабилитации: 

● 1 модуль для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет (Программа 

№ 1-5); 

● 2 модуль для детей младшего школьного возраста с 8 до 12 лет 

(Программа № 6-10); 

● 3 модуль для подростков с 13 до 17 лет (программа № 11-15); по 

достижении совершеннолетия курсовая реабилитация в детском 

центре нецелесообразна.  

Таким образом, несовершеннолетний с ОВЗ или инвалидностью с 3 до 

17 лет может максимально пройти пятнадцать курсов реабилитации по данной 

программе. Выбор программы в каждом конкретном случае осуществляется 

учителем-логопедом на основе педагогического тестирования в начале 

реабилитационного курса и не зависит от паспортного возраста ребенка. По 

окончании курса реабилитации педагог готовит заключение и рекомендации 

для дальнейшей реабилитационной работы. 

Адресат программы. Несовершеннолетние с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 до 17 лет, в том числе, с ментальными 
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нарушениями и расстройством аутистического спектра, ДЦП, генетическими 

синдромами, нарушениями слуха и зрения, тяжелыми множественными 

нарушениями.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями психических 

функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического спектра; 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических расстройств, 

а также эпизодических и пароксизмальных расстройств; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций; 

ЦРГ 3.1 - ребенок-инвалид вследствие слепоты или слабовидения; 

ЦРГ 3.2 - ребенок-инвалид вследствие глухоты или слабослышания; 

ЦРГ 3.3 - ребенок-инвалид вследствие сочетанных нарушений функций 

зрения и слуха; 

ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) 

функций; 

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и других 

заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и периферической 

нервной системы, последствий травм периферической нервной системы, 

головного мозга и острых нарушений мозгового кровообращения; 

ЦРГ 4.2 - ребенок-инвалид вследствие заболеваний костно-мышечной 

системы, а также последствий травм и аномалий (пороков развития), 

деформаций опорно-двигательного аппарата; 

ЦРГ 4.3 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия одной верхней конечности; 

ЦРГ 4.4 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия обеих верхних конечностей; 

ЦРГ 4.5 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 

отсутствия одной нижней конечности; 

ЦРГ 4.6 - ребенок-инвалид вследствие врожденного или приобретенного 



6 

 

отсутствия обеих нижних конечностей; 

ЦРГ 4.7 - ребенок-инвалид вследствие спинальной травмы и связанных с ней 

повреждений спинного мозга; 

ЦРГ 5 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

сердечно-сосудистой и (или) дыхательной системы (систем); 

ЦРГ 6 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

пищеварительной и (или) эндокринной системы (систем) и метаболизма; 

ЦРГ 7 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций 

системы крови и иммунной системы, в том числе вследствие 

злокачественных новообразований, а также отдельных инфекционных 

заболеваний; 

ЦРГ 8 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

мочевыделительной функции; 

ЦРГ 9 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями функций кожи 

и связанных с ней систем; 

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и 

генными болезнями; 

ЦРГ 11 - ребенок-инвалид с врожденными или приобретенными 

деформациями (аномалиями развития), последствиями травм лица; 

ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, увечье в 

связи с боевыми действиями; 

Форма обучения - индивидуальная, учитывает особенности каждого 

ребенка. 

Особенности организации учебного процесса. Программа «Летница» 

является частью комплексной социально-педагогической реабилитации, 

указанной в ИПРА несовершеннолетнего, зачисленного на курс реабилитации. 

Курсовую реабилитацию дети проходят 1-2 раза за год. Занятия по программе 

проводятся два раза в неделю по расписанию, длительность курса 

реабилитации 24 календарных дня, за один курс, в зависимости от расписания, 

проходит от шести до восьми занятий. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: 
Создание оптимальных условий для коррекции нарушения 

звукопроизношения, недоразвития фонематических процессов, а также 

оптимизации развития лексико-грамматического строя речи и навыков 

связной речи детей и подростков с ограниченными возможностями, 

способствующей  их успешной адаптации в учебной деятельности и 

дальнейшей социализации.    
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Задачи программы 

Образовательные:  
      -Сформировать и закрепить правильный уклад звуков.  

      -Развивать фонематическое восприятие, навыки фонематического 

анализа   и синтеза, фонематические представления.  

      -Сформировать навыки звукового анализа и синтеза. 

      -Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты. 

      -Формирование синтаксических навыков. 

Коррекционные 
      -Коррекция нарушений дыхательной, голосовой функций, 

 

 Развивающие:  

        -Развивать слуховое восприятие и слухо-речевую память.  

        -Обогащать словарный запас и навыки грамматически правильного 

оформления высказывания. 

        -Развитие коммуникативных навыков посредством повышения уровня 

общего речевого развития, успешности в общении. 

 

 Воспитательные:  

          -Сформировать  у  детей  положительную  мотивацию к     

логопедическим занятиям.  

           -Активизировать коммуникативную деятельность детей.  

           -Воспитывать интерес к изучению различных языковых явлений.  

 

1.3. Учебный план  

дополнительной общеобразовательной программы «ПО СТУПЕНЬКАМ» 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

Всего  Теоретиче

ские 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

1 модуль 

Речь, как инструмент мышления, социализации и познания мира           
(3-7лет) 

1.1. Формирование  понимания речи. 8 ч 4ч 4ч 

1.2. Развитие навыков 

фонематического слуха. 

8 ч 4ч 4ч 

1.3. Формирование грамматического 

строя речи 

а) Морфология 

б) Словообразование 

в) Синтаксис 

8 ч 4ч 4ч 
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1.4. Формирование правильного 

звукопроизношения 

8 ч 4ч 4ч 

1.5.  Развитие навыков связной речи 8 ч 4ч 4ч 

2 модуль 

Речь, как инструмент учебной деятельности 
(8-12лет) 

2.1. Развитие навыков звукового 

анализа и синтеза  

8 ч 4ч 4ч 

2.2. Обогащение активного словаря 8 ч 4ч 4ч 

2.3.  Формирование 

грамматического строя речи 

а) Преодоление нарушений 

звуковой стороны речи 

б) Пополнение лексического 

запаса. 

в) Развитие и 

совершенствование 

грамматического оформления 

речи. 

8 ч 4ч 4ч 

2.4. Развитие устной речи: рассказ, 

пересказ 

8 ч 4ч 4ч 

2.5. Овладение лексикой и 

грамматикой: анализ, синтез 

8 ч 4ч 4ч 

3 модуль 

Речь, как инструмент самовыражения, формирования идентичности и 

абстрактного мышления. 

(13-17 лет) 

3.1. Когнитивная и семантическая 

стороны 

8 ч 4ч 4ч 

3.2. Лексикон и стили речи 8 ч 4ч 4ч 

3.3. Грамматический строй и 

синтаксис 

8 ч 4ч 4ч 

3.4. Связная речь и дискурс 8 ч 4ч 4ч 

3.5. Коммуникативная и 

прагматическая стороны речи. 

8 ч 4ч 4ч 

Всего  120ч 60ч 60ч 

 

1.4. Содержание программы «ПО СТУПЕНЬКАМ» 

1 моду 

                                 1.1 Формирование  понимания речи. 

 Занятие 1.1.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 
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Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.1.2. «Мои игрушки» 

Теоретическое занятие   
Формирование понимания названий 3-4 знакомых игрушек и простого 

указания «Дай». 

Практическое занятие 
Приветствие с игрушкой-помощником (мишка).  

Показ и называние 

Раскладываем игрушки. Спрашиваем: «Где мяч?». Помогаем 

жестом/взглядом найти.  

Просим: «Дай мяч». Сначала помогаем рукой ребенка взять и дать игрушку. 

Обязательно хвалим и обыгрываем действие. 

Занятие 1.1.3. «На столе» 

Теоретическое занятие   
Понимание названий 3-4 предметов  и инструкции «Положи». 

Практическое занятие  
Повторение игрушек из прошлого занятия в игре «Дай».  

Сортировка «На — Под»: Используем стол и коробку.  

Игра «Накорми мишку» 

Закрепление (5 мин): Чтение короткого стишка А. Барто «Кто как кричит?»  

Занятие 1.1.4. «Одеваемся» 

Теоретическое занятие   
Понимание названий предметов одежды и инструкций «Надень», «Сними». 

Практическое занятие  
Разминка  

Знакомство с одеждой  

Игра «Одень куклу» 

Игра со своим телом: «Надени шапку на себя». «Сними носочек».  

Закрепление (5 мин): Пальчиковая игра «Мы одежду надевали» 

Занятие 1.1.5. «Большой и маленький» 

Теоретическое занятие     
Понимание антонимов «большой»/«маленький»  

Практическое занятие  
Разминка  

Контрастное сравнение 

Сортировка 

Закрепление: Построить башню из большого и маленького кубика по 

инструкции: «Сначала БОЛЬШОЙ, потом МАЛЕНЬКИЙ».  

Занятие 1.1.6. «Делаем вместе» (глаголы) 

Теоретическое занятие 
 Понимание простых глаголов в повелительном наклонении. 

 Практическое занятие 
 

Разминка  
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Игра «Зверята»: «Мишка СПИТ (положили мишку). Кукла СИДИТ (сажаем). 

Машинка ЕДЕТ (катим)» 

Выполнение инструкций с предметами: «Возьми мяч и ИДИ к столу». 

«ПОСАДИ куклу на стул».  

Закрепление: Подвижная игра «Делай, как я»: даем простые команды. 

Занятие 1.1.7. «Игровой день» (комплексное закрепление) 

Теоретическое занятие  

Закрепление пройденного материала в сюжетно-ролевой игре. 

Практическое занятие  

Разминка  

Основная часть: Сюжет «Гости» 

Закрепление (5 мин): Совместное прослушивание или пропевание простой 

песенки с выполнением действий («Мы ногами топ-топ-топ…»). Подведение 

итогов, похвала, награда (наклейка, штамп).  

Занятие 1.1.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Практическое занятие. 

Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ результатов курса 

реабилитации и составление рекомендаций. 

 

1.2  Развитие навыков фонематического слуха. 

Занятие 1.2.1. Логопедическая экспресс-диагностика 

Практическое занятие  

Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ результатов и выбор 

программы для занятий. 

Занятие 1.2.2. «Мастера звуков: Тихо - Громко, Длинно - Коротко» 

Теоретическое занятие  
Развитие неречевого слуха и умения различать звуки по силе и длительности. 

Практическое занятие   
Разминка «Уши на макушке»  

Основная часть:  

Игра «Дождик» с музыкальными инструментами/погремушками, «Повторяй 

за мной» 

Закрепление  

Занятие 1.2.3 «Голосовые песенки: Узнаем гласные» 

Теоретическое занятие : Знакомство с гласными звуками [А], [О], [У], [И].  

Практическое занятие  
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Разминка  

Основная часть:  «Поем звуки»: Педагог поет (длинно тянет) звук [А], 

ребенок повторяет.  

Игра с куклой-помощником: Кукла «путает» звуки. Ребенок исправляет: 

«Нет, это не [А], это [У]!». Игра «Поймай первый звук» 

Закрепление: Игра «Домики».   

Занятие 1.2.4. «В мире шумов: Глухие и звонкие согласные ([П]-[Б], [Т]-[Д])» 
Теоретическое занятие Учить различать звуки по акустическому признаку 

«звонкость-глухость». 

Практическое занятие  

Разминка  

Основная часть:  «Звуки-шептуны и звуки-звоночки» 

Игра «Шептуны и Звоночки», Игра «Помоги кукле»: Кукла путает слова 

«бочка-почка», «дом-том». Ребенок слушает и показывает, какое слово сказал 

педагог (на слух).  

Закрепление: Хлопни, если услышишь «звоночек» [Б] в ряду звуков: [А], [П], 

[Б], [У], [Т], [Б], [Д]... 

Занятие 1.2.5. «Путешествие в страну Слогов» 

Теоретическое занятие 
Формирование умения делить слова на слоги, определять количество слогов. 
Практическое занятие   
Разминка  

Основная часть: «Прошагаем слово\имя»: Объясняем, что в слове столько 

частей, сколько раз откроется рот (ударится челюсть). 

Игра «Хлопни в ладоши»: Делим на слоги названия предметов в комнате. 

 «Разложи картинки»: На столе цифры 1, 2, 3. Ребенок получает картинки (кот, 

рыба, собака, малина) и определяет, к какой цифре их отнести (сколько в слове 

слогов). 

 Закрепление: Подвижная игра «Паровозик». 

Занятие 1.2.6. «Волшебники: Из чего состоит слово? (Анализ и синтез)» 

Теоретическое занятие 

Формирование навыков простого звукового анализа. 

Практическое занятие  
Разминка  

Основная часть:  «Первый звук — какой?»- Используем «звуковую линейку» 

(нитка с бусиной). Протяжно произносим слово «СССон» и ведем бусину. 

Игра «Поймай звук» 

«Собери слово из кубиков» 

Закрепление: Игра «Живые звуки».  

Занятие 1.2.7 «Праздник звуков (комплексное закрепление)» 

Теоретическое занятие  
В игровой форме повторить и закрепить полученные навыки. 
Практическое занятие  
 Разминка   



12 

 

Основная часть: «Тропинка через ручей»: Нужно перейти по «камешкам» 

(кружки). На камень можно наступить, если услышишь ДЛИННЫЙ звук. На 

короткий звук — стоишь.  

Игра «Поляна»:  Нужно собрать в корзинку только те, названия которых 

можно прохлопать 2 раза  

Закрепление 

Занятие 1.2.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

1.3. Формирование грамматического строя речи. 

Занятие 1.3.1. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.3.2 . «В гостях у игрушек. Кто это? Что это?»  

Теоретическое занятие  
Различение и называние существительных в именительном падеже 

единственного числа.  

Практическое занятие  
Разминка 

Основная часть:  «Волшебный мешочек» Вопросы: «Кто это?», «Что это?». 

«Прятки»: Игрушки прячутся, ребенок находит и называет: «Вот кукла!, Вот 

мяч!».  

Игра «Один-много»: Логопед показывает одну машинку: «Одна машинка». 

Показывает картинку с несколькими машинками: «Много машинок». 

Ребенок выкладывает. 

Творчество: Лепим из пластилина или рисуем один предмет и много 

предметов (один шарик и много шариков).  

Занятие 1.3.3. «Что с ними? Действия» 

Теоретическое занятие  
 Употребление глаголов 3-го лица настоящего времени (идёт, спит, ест).  

Практическое занятие  
Разминка 

Основная часть: Кукольный театр би-ба-бо. Вопросы: «Что делает зайка?» – 

«Зайка спит». «Что делает машинка?» – «Машинка едет».  

 Лото «Кто что делает?» 

 Игра с мячом: Взрослый бросает мяч, называя предмет: «Кукла!» Ребенок 

ловит и называет действие: «Спит!» (или наоборот).  

Занятие 1.3.4. «Вкусный, пушистый, большой. Какой?»  

Теоретическое занятие  
Употребление прилагательных, согласование их с существительными в роде 

и числе. 
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Практическое занятие  
Игра с реальными предметами: рассматриваем фрукты/овощи. «Какой 

лимон?» – «Желтый, кислый». «Какое яблоко?» – «Красное, сладкое». 

Акцент на окончаниях: желтЫЙ, краснОЕ. 

Парные картинки «Найди пару»: большая собака – маленькая собака, 

длинный карандаш – короткий карандаш. Составляем фразу: «Это большой 

мяч, а это маленький мяч».  

 «Волшебные очки»: надеваем цветные «очки» (из картона). «В зеленых 

очках мы видим только зеленое: зеленая трава, зеленый кузнечик».  

Занятие 1.3.5. «У кого что? Чей хвост? 

Теоретическое занятие 
Усвоение категории родительного падежа с предлогом «У» и 

вопросительного слова «Чей?». 

Практическое занятие  

Основная часть: Игра с семьей медведей (куклы, картинки): «У мамы-

медведицы есть корзинка. У папы-медведя есть сумка. У медвежонка есть 

мяч». Вопросы: «У кого корзинка?»  

Лото «Чей хвост? Чья морда?»: Картинки животных целые и отдельно хвосты. 

«Чей это хвост?» – «Это лисьий хвост. Он лисий».  

Игра «Чья мама?»: Детеныши животных ищут свою маму. 

«У кого ягненок?» – «Ягненок у овцы».  

Творчество: Собираем разрезные картинки животных. 

Занятие 1.3.6. «Где стоит мишка? Пространство»  

Теоретическое занятие. 

Употребление простых предлогов (НА, В, ПОД) в речи. 

Практическое занятие 
Основная часть:  Действия с игрушкой и коробкой/столиком: Ребенок по 

инструкции кладет мишку НА стол, В ящик, ПОД стул. Взрослый 

комментирует: «Мишка сидит НА стуле». 

Картинки с ловушками: Серия картинок, где один предмет в разном 

положении (мяч на стуле, под стулом, в коробке). Вопрос: «Где мяч?»  

Подвижная игра «Найди свое место». Инструкция: «Сядь НА ковер», «Встань 

ПОД дверью», «Спрячь ручки В кармашки».  

Творчество: Коллаж из геометрических фигур. Инструкция: «Положи 

красный квадрат НА зеленую полоску. Положи синий круг ПОД домик». 

Занятие 1.3.7. «Весёлый счет. 1,2,3,4,5»  

Теоретическое занятие 
Согласование числительных «один», «два», «пять» с существительными. 

Практическое занятие 

 Основная часть: Игра «Покорми зверей». Нужно раздать: «Одна рыбка – 

одному коту. Две шишки – двум ежам. Пять зернышек – пяти цыплятам». 
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Счет на слух: Взрослый хлопает в ладоши (1-2 раза). Ребенок берет 

соответствующее количество предметов и говорит: «Один хлопок – один 

грибок», «Два хлопка – два грибка». 

Игра с кубиком: Бросаем кубик, считаем точки, берем столько же игрушек и 

составляем фразу: «У меня пять кубиков».  

Занятие 1.3.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

                        1.4 Формирование правильного звукопроизношения. 
            Занятие 1.4.1. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

     Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ      

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.4.2. «Знакомство с нашими волшебными губами и язычком» 

Звуки раннего онтогенеза (гласные А, О, Э, согласные Б, М, П) 

Теоретическое занятие  
Активизация артикуляционного аппарата, установление контакта. 

Практическое занятие 
Артикуляционная гимнастика в сказке: «Сказка о Веселом Язычке». Показ 

ярких картинок и простых упражнений.  

· «Заборчик» — удерживаем улыбку.  

· «Хоботок» — вытягиваем губы трубочкой. 

 · «Блинчик» — широкий расслабленный язык на нижней губе.  

Адаптация: помогаем зеркалом, делаем пассивную гимнастику (взрослый 

чистыми руками помогает сложить губы ребенка), используем 

ароматизированные палочки (лимон) для стимуляции.  

Игра на дыхание: «Бабочки летят!» — сдуваем с ладошки легкие перышки 

или бумажные бабочки. Контролируем длинный выдох.  

Слуховая игра: «Тихо-громко». Бьем в барабан тихо и громко, ребенок 

реагирует движением (приседает на «тихо», топает на «громко»). 

Ритуал прощания 

Занятие 1.4.3. «В гости к звуку [А] и [У]» 

Теоретическое занятие 
Развитие длительного речевого выдоха, уточнение произнесения гласных 

звуков. 

Практическое занятие  
Знакомство со звуком: Показываем большую картинку «Девочка плачет: А-

А-А!». Произносим звук протяжно, пропеваем. Ребенок пробует. Аналогично 

со звуком [У] («Паровоз: У-У-У!»).  

Дыхательная игра: «Задуй свечи». 

Тактильная игра: «Угадай, кто кричит». 
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Ритуал прощания. 

Занятие 1.4.4 «В гости к звукам [П], [Б] (губные звуки)» 

Теоретическое занятие  
Развитие силы выдоха, вызывание губных звуков. 

Практическое занятие 
Знакомство со звуками: Играем с воздушными шариками (беззвучно 

надуваем — [П]) и колокольчиками (звеним — [Б]). Показываем контраст: 

глухой/звонкий. 

 Игра «Попрыгунчики»: произносим слоги ПА-ПА-ПА, отбивая ритм по 

мячику. Затем БА-БА-БА.  

Сенсорная коробка: в коробке с фасолью спрятаны маленькие игрушки, 

начинающиеся на эти звуки (Пуговица, Барашек). Ищем и называем. 

Ритуал прощания. 

 Занятие 1.4.5. «В гости к звукам [Т], [Д] (переднеязычные звуки)» 

Теоретическое занятие 
Активизация кончика языка, различение звуков по твердости-мягкости. 

Практическое занятие 

Знакомство со звуками: Имитируем стук молоточка [Т-Т-Т] и дятла [Д-Д-Д]. 

Используем деревянные кубики. 

Игра «Барабан»: Отстукиваем карандашом по столу ритмический рисунок, 

сопровождая слогами ТА-ТА-ТА, ТЫ-ТЫ-ТЫ, ДА-ДА-ДА, ДЫ-ДЫ-ДЫ.  

Упражнение на слуховое внимание: «Стоп-игра». 

Занятие 1.4.6. «В гости к звукам [М], [Н] (носовые звуки)» 

Теоретическое занятие  
 Отработка носового резонанса, тактильное ощущение вибрации. 

Практическое занятие 
Знакомство со звуками: Звук [М] — «Корова мычит: М-М-М». Ребенок 

прикладывает ладошку к горлышку взрослого, затем к своему, чтобы 

почувствовать вибрацию. Звук [Н] — «Малыш капризничает: Н-Н-Н» 

(носовой звук). 

Игра «Позови маму»: Используем фигурки животных. «К теленку зовет корова 

М-М-МА!». Ребенок «зовет», протягивая звук [М].  

Игра с зеркалом: подносим маленькое зеркальце к носу и рту, произносим [М] 

и [Н]. Смотрим, как оно запотевает от теплого воздуха. Элемент волшебства. 

Занятие 1.4.7. «Праздник правильных звуков» (итоговое)  

Теоретическое занятие 
Закрепление пройденного материала в комплексной игровой деятельности. 

Практическое занятие 
Путешествие по «Звуковой полянке»: На полу разложены коврики/картинки 

с символами пройденных звуков ([А], [У], [П], [М] и т.д.). Ребенок подходит 

к ним и выполняет знакомое задание (пропеть, потопать, подуть).  

Творческое задание: «Подарок звукам». Раскрашиваем раскраску, где 

нарисованы символы всех звуков (паровоз, корова, барабан и пр.). Во время 

рисования повторяем звуки. 
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Игра с мыльными пузырями: Длительный выдох на закрепление всех 

гласных звуков ([А-А-А], [У-У-У]) для получения пузыря. 

 Ритуал прощания с вручением медальки «Я молодец!» (наклейка или 

самодельная медаль).  

Занятие 1.4.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций.  

 

1.5. Развитие навыков связной речи  

Занятие 1.5.1. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.5.2 «Кто это? Что это?» (Номинативная речь и простые 

фразы) 

Теоретическое занятие 
Активизация словаря существительных и глаголов, составление простых 

фраз «Кто? Что делает?». 

Практическое занятие 
«Волшебный мешочек».  

· В мешочке знакомые игрушки (машина, кукла, мишка, мяч). Ребенок на 

ощупь достает предмет.  

· Уровень 1: Назвать («машина!»).  

· Уровень 2: Ответить на вопрос «Кто это? Что это?» («Это мишка»).  

· Уровень 3: Сказать, что делает этот предмет, с помощью игрушки («Мишка 

спит»). 

Игра-инсценировка «Кукла Катя».  

· Педагог показывает действия с куклой: Катя ест, спит, идет.  

· Задает вопросы: «Что делает Катя?». Ребенок отвечает словом или фразой.  

Ритуал прощания. 

Занятие 1.5.3. «Волшебный мешочек» (Предметы и их свойства) 

Теоретическое занятие 
Обогащать словарь прилагательными (большой/маленький, 

гладкий/колючий), строить двусоставные фразы («Это колючий ёжик»). 

Практическое занятие  
Игра «Угадай на ощупь». Ребенок опускает руку в мешочек, нащупывает 

один предмет. Взрослый помогает описать ощущения: «Он какой? Твердый? 

Мягкий?». Достаем, называем: «Это мягкий помпон!». 

Игра «Найди пару».  

Все предметы выкладываем на стол. Взрослый берет маленький мяч и 

просит: «Найди такой же, но большой». Помогаем построить фразу: «Вот 

большой мяч». 
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Подвижная пауза. «Покатай большой мяч ногой», «Покатай маленький мяч 

руками». 

Занятие 1.5.4. «Что сначала, что потом?» (Двухшаговая 

последовательность) 

Теоретическое занятие  
Учить выстраивать события в простой последовательности (из 2-х 

элементов). 

Практическое занятие 
 Истории в картинках (2 карточки).  

· Используются простые последовательности: «Мальчик спит – мальчик ест»; 

«Шарик целый – шарик лопнул».  

· Задача: разложить картинки по порядку и проговорить: «Сначала мальчик 

спал, потом он встал». 

Кулинарный практикум «Бутерброд» .  

· Игрушечные продукты (хлеб, пластмассовый нож, колбаса, сыр).  

· Педагог комментирует: «Сначала берем хлеб. Потом мажем варенье». 

Ребенок повторяет действия и пытается повторить слова. 

Ритуал прощания. 

Занятие 1.5.5. «В гостях у сказки» (Пересказ по опорным картинкам) 

Теоретическое занятие. 

Учить воспроизводить короткий текст с опорой на наглядность. 

Практическое занятие  

Сказка-драматизация «Колобок» (отрывок) .  

· Используются фигурки персонажей (дед, баба, колобок, заяц).  

· Педагог рассказывает отрывок («Дед просит бабу испечь колобка»), 

сопровождая действия с фигурками.  

· Задание для ребенка: расставить фигурки в правильном порядке по ходу 

рассказа и, сказать последнее слово в фразе («Бабка по амбарам мела...»). 

Игра «Колобок договорить».  

 

 

Занятие 1.5.6. «Где живут слова?» (Предлоги и простые описания) 

Теоретическое занятие. 

Употребление простых предлогов (В, НА, ПОД). 

Практическое занятие 
 Игра с коробкой и игрушкой «Прятки»: педагог прячет игрушку (мишку) и 

задает вопросы: «Где мишка?». Ребенок отвечает: «В коробке!», «НА стуле!», 

«ПОД столом!». Затем ребенок сам прячет игрушку и пытается сказать, куда 

спрятал. 

Творческое задание «Домик для зверят».  

На листе бумаги дерево, домик, облако. Ребенок наклеивает фигурки 

животных по инструкции: «Посади птичку НА дерево. Спряти мышку ПОД 

домик». 
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Занятие 1.5.7. «Мой любимый зверёк» (Рассказ-описание с помощью 

взрослого) 

Теоретическое занятие:  

Формировать умение отвечать на вопросы по картине и составлять вместе со 

взрослым короткое описание. 

Практическое занятие .  

Составление рассказа по схеме. Взрослый, водя пальцем по иконкам-

подсказкам, помогает ребенку составить рассказ из 3-4 фраз: «Это кошка. 

Она пушистая и рыжая. Кошка умеет мяукать. Она любит молоко». Ребенок 

может говорить отдельные слова, взрослый соединяет их в предложения. 

Творческое задание «Подари зверьку коврик». Ребенок раскрашивает или 

наклеивает узоры на бумажную «дорожку» для своего животного. Взрослый 

комментирует: «Какой красивый коврик! Кошка будет на нем отдыхать». 

Занятие 1.5.8 Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

1 Модуль 

        2.1 Развитие навыков звукового анализа и синтеза 

2.1.1. Логопедическая экспресс-диагностика 
Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.1.2 : «В мире звуков. Гласные» 

Теоретическое занятие. 

Научить выделять гласный звук в начале слова на слух, познакомить с 

символами-опорами (красный квадрат). 

Практическое занятие  
Педагог четко произносит А, О, У, И, Ы, Э. Объясняет: «Эти звуки поются, 

им ничего не мешает во рту. Они – гласные. Их домик – красный».  

Игра «Поймай звук»: педагог произносит ряд звуков (А, М, У, С, И). Ребенок 

хлопает в ладоши или встает, когда слышит гласный. Можно использовать 

бубен. 

Игра «Первый звук» : Картинки: Аист, Утка, Ослик, Игла. «Послушай слово. 

Какой звук поется первым?». Ребенок называет звук (А, У, О, И) и кладет на 

картинку красную фишку.  

Динамическая пауза: «Солнышко и тучка». На звук [А] – потянуться руками 

вверх (солнышко), на звук [О] – присесть в клубочек (тучка). 

Занятие 2.1.3. «Шумящие и свистящие. Согласные звуки»  

Теоретическое занятие 
 Учить различать речевые и неречевые звуки, выделять первый согласный звук 

в слове (опора – синий квадрат). 
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 Практическое занятие  
 Игра с музыкальными инструментами и предметами (погремушка, шелест 

бумаги, звон ключей). «Это не речь, это просто шумы». Потом педагог 

произносит [С], [Ш], [М], [Р]. «А это звуки нашей речи» 

Игра «Звуки или шумы?»: ребенок закрывает глаза. Педагог издает звук 

(стучит, играет на дудочке, говорит [З]). Ребенок определяет: это звук речи 

или просто шум? 

Игра «Синий домик»: Картинки: Сова, Шар, Мяч, Рыба. Педагог произносит 

слово, выделяя первый звук: «СССова». Ребенок повторяет звук и кладет на 

картинку синюю фишку. «Это согласный звук, его домик – синий». 

Динамическая пауза: «Звуковая зарядка»: [С] – руки в стороны, как струйка 

воздуха, [Ш] – прижать палец к губам, [М] – похлопать по щечкам. 

Работа с моделью слова: Составляем схему из фишек: АИСТ = красная (А) + 

синяя (С) + синяя (Т). Педагог делает сам, комментируя. Ребенок помогает. 

Занятие 2.1.4. «Длинное и короткое. Количество звуков»  

Теоретическое занятие 
Учить различать короткие и длинные слова на слух, определять количество 

слогов (частей) в слове.  

Практическое занятие  
Игра «Прохлопай слово»: педагог произносит слова, отхлопывая слоги: мак 

(1 хлопок), ма-ма (2 хлопка), со-ба-ка (3 хлопка). Ребенок повторяет хлопки. 

Используем картинки. 

Игра «Помести в домик»: на столе два домика: одноэтажный (для слов из 1 

слога) и двухэтажный (для слов из 2 слогов). Ребенок берет картинку (кот, 

роза, луна, кошка, лиса), произносит слово по слогам и «заселяет» в нужный 

домик. 

Динамическая пауза: «Паровозик»: на каждый слог в слове «па-ро-воз» 

делаем шаг на месте. 

Занятие 2.1.5. «Охотники за звуками. Анализ слов» 

Теоретическое занятие: 
Формировать простейший звуковой анализ из 3-4 звуков (АУ, МАК, КИТ). 

Практическое занятие 
Игра «Звуковая дорожка»: разбираем вместе 2-3 слова (КИТ, СОК, ЛУК). 

Физминутка-повторение: «Если звук гласный – приседай, если согласный – 

подпрыгивай». 

Игра «Угадай, что спряталось» (синтез): педагог произносит слово по звукам, 

с паузами: [К], [О], [Т]. Ребенок должен узнать и назвать слово целиком. 

Затем показывает картинку. 

Занятие 2.1.6. Волшебные превращения. Замена звука». 
Теоретическое занятие. Развитие фонематического слуха через игру с 

заменой звука в слове. 

Практическое занятие  
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Сказка про волшебника : «Жило-было слово МАК. Пришел волшебник и 

поменял первый звук [М] на звук [Р]. Что получилось? РАК! А если поменять 

[М] на [Т]? ТАК!». Работаем с фишками: меняем синюю фишку в начале и 

читаем новое слово. 

Игра «Цепочка слов»: простая цепочка с опорой на картинки: КОТ – замени 

последний звук на [М] = КОМ. КОМ – замени первый звук на [Д] = ДОМ. 

Динамическая пауза: «Замри-отомри»: на гласный звук – двигаемся, на 

согласный – замираем. 

 Игра «Найди лишнее»: три картинки: мак, кот, ком. «Какое слово лишнее? 

МаК, КоТ, КоМ. Лишнее МАК, потому что оно начинается на [М], а 

остальные на [К]». 

Занятие 2.1.7. «Праздник звуков. Закрепление». 

Теоретическое занятие. 

 В игровой форме закрепить навыки звукового анализа и синтеза 

Практическое занятие.  

Эстафета «Разложи по домикам» : разложить картинки в два конверта: с 

красной точкой (слово начинается на гласный) и с синей (на согласный). 

Конкурс «Собери слово» : 

   · Вариант 1 (синтез): Педагог диктует звуки: [Л], [У], [К]. Ребенок находит 

соответствующие магнитные буквы и составляет слово. 

   · Вариант 2 (анализ): Ребенок берет картинку (например, «нос»), составляет 

ее схему из фишек. 

4. Музыкальная пауза: Танцуем под ритмичную музыку, отстукивая ритм 

(слоги) ладошками. 

5. Творческое задание «Звуковой цветок» : в центре цветка картинка (СОМ). 

На лепестках – схемы из фишек для слов СОН, СОК, СЫР, СУП. Нужно 

приклеить только те лепестки, где слово получается при замене одного звука 

(СОН, СОК). 

Вариации: 

 Упражнение «Повтори так же» 

Цель: учить воспроизводить заданный ритм. 

Материалы: мяч, барабан, бубен, металлофон, палочки. 
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Ход упражнения: Логопед задаёт ритм с одним из предметов, ребёнок 

должен повторить так же. 

Упражнение «Сосчитай правильно» 

Цель: учить считать звуки. 

Материал: детские музыкальные и шумовые инструменты, карточки с 

цифрами, кубик с точками. 

Ход упражнения:  

Вариант 1. Ребёнок хлопает в ладоши (стучит в бубен и др.) столько раз, 

сколько точек выпало на кубике. 

Вариант 2. Логопед воспроизводит звуки, ребёнок считает их и поднимает 

карточку с соответствующей цифрой. 

Упражнение «Выбери схему» 

Цель: учить соотносить ритмический рисунок с его схемой на карточке. 

Материал: карточки со схемами ритмических рисунков. 

Ход упражнения:  

Вариант 1. Логопед задаёт ритмический рисунок, ребёнок выбирает 

соответствующую схему на карточке. 

Вариант 2. Ребёнок воспроизводит ритмический рисунок по заданной схеме. 

Упражнение «Длинное – короткое» 

Цель: учить различать длинные и короткие по звучанию слова. 

Материал: фишки, длинные и короткие полоски бумаги, картинки. 

Ход упражнения: 

Вариант 1. Логопед произносит слова, ребёнок кладёт фишку на длинную 

или короткую полоску. 

Вариант 2. Ребёнок называет слова на картинках и раскладывает их на две 

группы: к длинной полоске и к короткой. 

Занятие 2.1.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.2. Обогащение активного словаря 7. 

Занятие 2.2.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.2.2. «Мой дом и моя семья» 

Теоретическое занятие  
Активизировать употребление существительных и простых глаголов. 

Практическое занятие  
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 Основная часть: 

   · Игра «Найди пару»: Карточки с предметами мебели/быта и карточки с 

комнатами (кухня, спальня). Нужно соотнести предмет с комнатой и составить 

фразу: «Чайник на кухне», «Кровать в спальне». 

   · Лото «Что делают дома?»: Картинки с действиями: мама готовит, папа 

читает, я играю, кошка спит. Ребенок накрывает соответствующую картинку 

на своем поле и называет действие. 

   · Тактильное упражнение «Угадай предмет»: Из мешочка ребенок достает 

маленькие модели предметов (ложка, расческа, игрушка) и называет их. 

Релаксация: Раскрашивание контурного рисунка «Мой дом». 

Занятие 2.2.3 Формирование, уточнение и закрепление словаря 

Теоретическое занятие 

 Введение в речь новых существительных, глаголов, прилагательных и 

причастий. 

Практическое занятие. 

У кого какой предмет? 

    Цель: упражнять  в сравнении двух предметов, одинаковых по названию. 

Учить, сравнивая предметы, начинать с существенных (ведущих) признаков; 

развивать наблюдательность. Обогащать словарь  за счет существительных — 

названий деталей и частей предметов; прилагательных, обозначающих цвет и 

форму предметов; наречий, предлогов. Добиваться использования слов, 

наиболее точно характеризующих предмет, его качества и т. п. 

Ход игры. Кладется перед ребенком по 2-3 пары картинок и объясняется: «На 

каждой паре картинок нарисованы одинаковые по названию предметы: 

рубашки, рыбки, фартучки. Но предметы чем-то отличаются друг от друга. 

Сейчас будем про них рассказывать. Про один предмет буду рассказывать я, 

про другой — ты. Рассказывать будем по очереди. Если я назову цвет своего 

предмета, то и ты должен назвать только цвет; если я скажу, какой формы у 

меня предмет, то и ты должен определить форму предмета». 

Занятие 2.2.4. «Волшебные продукты»  

Теоретическое занятие 
 Формировать словарь по теме «Еда», ввести простые прилагательные 

(вкусный, сладкий, круглый). 

Практическое занятие 
   · Игра «Магазин»: На столе разложены муляжи продуктов. Ребенок-

«покупатель» говорит: «Дайте, пожалуйста, яблоко». «Продавец» выполняет 

просьбу. Усложнение: «Дайте красное яблоко». 

   · Игра «Чудесный повар»: Из пластилина или соленого теста ребенок лепит 

продукт по выбору и называет его: «Я леплю морковку. Она оранжевая». 

 Релаксация: Ароматерапия (понюхать настоящий апельсин, мяту, корицу). 

Занятие 2.2.6. Зоопарк у нас дома»  

Теоретическое занятие 
Обогатить словарь названиями животных, частей их тела, ввести глаголы 

движения. 

Практическое занятие . 
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 Ритуал приветствия: Поприветствовать друг друга, как звери (кивнуть, как 

пингвин; махнуть рукой, как слон хоботом). 

2. Разминка «Кто как голос подает?»: Педагог показывает картинку, дети 

говорят: «Корова мычит», «Собака лает». 

3. Основная часть: 

   · Игра «Чей хвост, чьи уши?»: Карточки с животными и отдельно карточки 

с их частями тела. Соединить и назвать: «У зайца длинные уши», «У льва 

пушистый хвост». 

   · Подвижная игра «Звериная зарядка»: Педагог говорит: «Попрыгаем, как 

зайчики!», «Потопаем, как слоны!», «Поползаем, как змеи!». Дети 

выполняют и называют действие. 

   · Упражнение «Кто где живет?»: Соотнести животное (картинка) с его 

жилищем (гнездо, нора, конура). Составить фразу: «Птица живет в гнезде», 

«Собака живет в будке». 

4. Релаксация: Прослушивание аудиозаписи с голосами природы. 

5. Ритуал прощания: «Пока-пока, зверята!». 

Занятие 2.2.7. «Мы едем, едем, едем…» Итоговое занятие 

Теоретическое занятие:  

Расширить словарь, ввести предлоги «в», «на», «под». Введение в речь новых 

существительных, глаголов, прилагательных и  наречий 

Употребление в речи  притяжательных  прилагательных с  разными 

суффиксами. Подбор родственных слов.  Образование и употребление 

приставочных глаголов. Образование слов при помощи суффикса –ниц- 

Образование   и употребление относительных прилагательных при помощи 

суффиксов. 

Практическое занятие 

Волшебный мешочек 

Игра «Что каким бывает?» 

Цель: расширение словаря детей за счет прилагательных развитие 

воображения, памяти, ловкости. 

Ход игры. Перебрасывая мяч детям различными способами, логопед задает 

вопрос, на который ребенок, поймав пи мяч, должен ответить, после чего 

вернуть мяч логопеду. Логопед, в свою очередь, перекидывает мяч 

следующему ребенку, ожидая ответа от него. 

1. Что бывает круглым? (Мяч, шар, колесо, солнце, луна яблоко, вишня...) 

2. Что бывает длинным? (Дорога, река, веревка, нитка лента, шнур...) 

11. Что бывает легким? (Пух, перо, вата, снежинка). 

12. Что бывает глубоким? (Канава, ров, овраг, колодец река, ручей...)…. 

Игра с мячом «Животные и их детеныши» 

Человеческие дети 

Знают всех зверят на свете. 

Цель: закрепление в речи детей названии детенышей животных, закрепление 

навыков словообразования, развитие ловкости, внимания, памяти. 

Ход игры. Бросая мяч ребенку, взрослый называет какое-либо животное, а 

ребенок, возвращая мяч логопеду, называет детеныша этого животного. 
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Основные движения: перебрасывание мяча с ударом об пол, перебрасывание 

мяча; прокатывание мяча, сидя на ковре. Слова скомпонованы в три группы 

по способу их образования. Третья группа требует запоминания названий 

детенышей. 

Группа 1. У тигра – тигренок (у льва, у слона, у оленя, у лося, у лисы) . 

Группа 2. У медведя — медвежонок, у верблюда — верблюжонок, у волка — 

волчонок, у зайца — зайчонок, у кролика — крольчонок, у белки — бельчонок, 

у коровы — теленок, у лошади жеребенок, у свиньи — поросенок, у овцы — 

ягненок, у курицы — цыпленок, у собаки — щенок. 

Группа 3. Тигренок – у тигра 

(львенок,  слоненок,  олененок,  лосенок,  лисенок). 
 

Занятие 2.2.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

       2.3. Формирование грамматического строя речи 
 

Занятие 2.3.1. Логопедическая диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.3.2. «Один и много» (Число имен существительных) 

Теоретическое занятие 
Учить различать и употреблять существительные в единственном и 

множественном числе. 

Практическое занятие Цель: 
  Игра «Покажи один и много»: Логопед/педагог показывает картинку с одним 

предметом, ребенок называет. Потом показывает картинку с несколькими 

такими же предметами. Акцент на окончаниях: «Вот шар. А вот ШАРЫ». 

  Дидактическая игра «Найди пару» 

  Подвижная игра «Мячик-помощник»: Педагог бросает мяч, называя слово в 

единственном числе («стол»), ребенок ловит и бросает обратно, называя во 

множественном («столы»). Упрощение: педагог дает образец, ребенок 

повторяет. 

Занятие 2.3.3. «Какой он? Какая она? Какое оно?» (Род имен 

прилагательных) 

Теоретическое занятие  
Учить согласовывать прилагательные с существительными по роду 

(мужской, женский, средний).  

Практическое занятие . 
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Сказка про Домики-помощники: «В синем домике живут слова-мальчики 

(ОН: стул, мяч), в красном — слова-девочки (ОНА: кукла, чашка), в зеленом 

— слова-невидимки (ОНО: облако, яблоко)». 

Игра «Рассели жильцов»: ребенок берет картинку с предметом, называет его 

(«машина. ОНА»), кладет в красный домик. Затем ищет подходящее по 

смыслу прилагательное («быстрая») и кладет рядом. 

Упражнение «Закончи фразу» 

Подвижная пауза «Цветные фигуры»: «Покажи, какой бывает большой мяч 

(ребенок надувается), маленький мячик (сжимается), круглое солнышко 

(делает круг руками)». 

Итог: рисование. Раскрасить три домика и «поселить» в них подходящие 

картинки из предложенных. 

Занятие 2.3.4 «Что сделал? Что делает?» (Глаголы прошедшего и 

настоящего времени). 

Теоретическое занятие 

Учить различать и употреблять глаголы настоящего и прошедшего времени.  

Практическое занятие   
Объяснение на символах: «Солнышко — это СЕЙЧАС. Мы говорим: он 

СТРОИТ. Месяц — это ВЧЕРА, уже прошло. Мы говорим: он ПОСТРОИЛ». 

 Игра «Найди пару и расскажи»: ребенок находит парные картинки, 

раскладывает под символом «сейчас» или «вчера» и составляет фразу: «Сейчас 

девочка рисует. Вчера девочка нарисовала». 

 Лото «Вчера и сегодня»: у ребенка карточки с символом «солнышко» или 

«месяц». Педагог показывает картинку с действием, ребенок закрывает ее, 

если она подходит к символу, и называет фразу. 

Занятие 2.3.5. «Мой, моя, мое, мои» (Притяжательные местоимения). 

Теоретическое занятие  
Учить правильно употреблять притяжательные местоимения в согласовании с 

существительным. 

Практическое занятие  
Игра «Чей это?». Педагог спрашивает: «Чья это куртка?». Помогает ответить: 

«Это МОЯ куртка (если девочка) / МОЙ мяч (если мальчик). 

  Тактильная игра «Угадай, чья рука?»: за ширмой ребенок на ощупь узнает 

свою варежку/ботинок и говорит: «Это МОЙ ботинок». 

  Подвижная игра «Найди свое»: в обруче разбросаны предметы. По сигналу  

ребенок находит СВОЮ вещь, поднимает и говорит: «Это МОЙ мишка». 

 Творчество «Моя ладошка»: обвести свою ладонь на листе, раскрасить и 

подписать (с помощью) «МОЯ ладошка». Можно приклеить на общий плакат. 

Занятие 2.3.6. Подлежащее. Сказуемое 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие  

Занятие 2.3.7 «Большое путешествие» (Закрепляющее итоговое занятие) 
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Теоретическое занятие 
Закрепить пройденные темы в игровой, сюжетной ситуации. 

Практическое занятие  
Создание сюжета: «Мы идем по полянке ( ЦВЕТЫ: красные, синие, желтые — 

повторяем род прил.). Вот дерево. Где сидит птица? (ПОД деревом, НА дереве 

— предлоги). Птичка одна или их МНОГО? (число). Вчера она что делала? 

(вила гнездо). А сейчас что делает? (поет). Чье это гнездо? (ЕЕ гнездо)». 

 Творческий коллаж: ребенок наклеивает фигурки на панно, а педагог 

записывает простые фразы-подписи («МНОГО грибов ПОД елкой»). 

  Итог-похвала:  ребенок получает медаль/наклейку «Знаток волшебных слов». 

Вспоминаем, каким словам-помощникам мы научились. 

Занятие 2.3.8. Логопедическая диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.4. Развитие устной речи: рассказ, пересказ  9. 

Занятие 2.4.1. Логопедическая диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.4.2. «Кто и что? Учимся видеть главное». 

Теоретическое занятие 

Выделять главных героев и предметы в сюжете. 

 Практическое занятие.  

Игра «Коробочка с секретом»: педагог достает из коробки знакомый предмет 

(яблоко, мяч, машинку). Ребенок отвечают на вопросы: Что это? Какого цвета? 

Какой на ощупь? Что с ним можно делать? 

Работа с одной сюжетной картинкой: Используем простую картинку 

(например, «Мальчик кормит птиц»). Вопросы: Кто на картинке? Что он 

делает? Кому он помогает? Помогаем детям строить фразу из 2-3 слов: 

«Мальчик кормит... птичек». 

Итог «Молодец!»: ребенок говорит, что ему понравилось (или выбирает 

карточку со смайликом). 

Занятие 2.4.3. «Что сначала, что потом?»  

Теоретическое занятие  
Устанавливать простую последовательность событий. 

 Практическое занятие  
Игра «Сделай, как я» : педагог показывает 2-3 простых действия (поднял руку, 

потопал ногой). Ребенок повторяет и комментирует: «Сначала поднял руку, 

потом потопал». 

Работа с серией из 2-х картинок «Было – стало»: например: 1) Грязные руки. 

2) Чистые руки). Задача: разложить картинки по порядку и составить фразу: 

«Сначала руки были грязные, потом мальчик их помыл». 
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Подвижная игра «Замри!»: ребенок двигается, по сигналу «замирает». Педагог 

спрашивает: «Что ты делал сначала? (бежал). Что ты делаешь теперь? (стою)».  

Занятие 2.4.4. «Сочиним историю вместе». 

Теоретическое занятие  
Составлять короткий рассказ из 3-4 предложений по опорным картинкам.  

Практическое занятие  
Игра «Волшебная цепочка» : педагог начинает историю с помощью предмета 

(«Жил-был медвежонок...»), передает игрушку ребенку, тот добавляет своё 

слово или фразу. Фразы можно подсказывать. 

 Рассказ по схеме-плану: используем 3 картинки-символа: 1. Кто? 2. Что 

сделал? 3. Что получилось? Составляем рассказ по одной сюжетной картинке, 

отвечая на эти вопросы. Например, про девочку с воздушным шариком. 

 Итог: произнесение итоговой фразы рассказа  

Занятие 2.4.5. «Послушай и перескажи» (простой пересказ). 

Теоретическое занятие 

Пересказать текст из 3-4 предложений с помощью наглядных опор.  

Практическое занятие  
Чтение короткого текста: текст должен быть очень простым, с 

повторяющимися элементами. Пример: «Жил щенок. Щенок увидел бабочку. 

Щенок побежал за бабочкой. Бабочка улетела». Читаем эмоционально, 2 раза. 

Дидактическая игра «Разложи картинки»: ребенок раскладывает 3-4 картинки, 

соответствующие сюжету, в правильном порядке. 

Пересказ по картинкам: ребенок пробует пересказать историю, глядя на 

разложенные картинки. Педагог начинает фразу, ребенок заканчивает: «Жил... 

(щенок)». 

Занятие 2.4.6. «В гостях у сказки»  
Теоретическое занятие. 

Пересказывать знакомую сказку («Колобок», «Репка») с использованием 

настольного театра. 

 Практическое занятие  

Повторение сказки: краткое, эмоциональное чтение или рассказывание сказки 

с одновременной демонстрацией фигурок настольного театра. 

Игра-драматизация: ребенок выбирает роли (можно невербально — просто 

держать фигурку). Педагог — ведущий. Вместе проговариваем диалоги и 

последовательность действий: «Покатился Колобок, а навстречу ему... Кто? 

(Заяц)». 

Занятие 2.4.7. «Я — рассказчик!» (итоговое)  
Теоретическое занятие. 

Составить и рассказать короткую историю по серии картинок (2-3 картинки) с 

небольшой помощью. 

 Практическое занятие  
Игра «Что на карточке?»:  ребенок тянет карточку с предметом или животным 

и старается сказать о нем 1-2 слова или фразу. 

Творческое задание «Моя история»: ребенку дается набор из 2-3 связанных 

картинок (например: 1) Мальчик сажает семечко. 2) Поливает его. 3) Вырос 
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цветок). С помощью педагога (по наводящим вопросам) ребенок составляет 

свой маленький рассказ. 

Занятие 2.4.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.5. Овладение лексикой и грамматикой: анализ, синтез. 

Занятие 2.5.1. Логопедическая диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.5.2. «Колобок» — Учим глаголы движения и животных. 

Теоретическое занятие 

 Актуализация глаголов (убежал, встретил, ушел) и названий животных.. 

Практическое занятие  
Повторение: Смотрим настольный театр «Колобок» (кратко). 

  3. Основная часть: 

     · Игра «Кто встретился?»: Достаем из мешочка фигурки животных (заяц, 

волк, медведь, лиса). Ребенок называет/показывает карточку/издает звук. 

     · Игра «Покажи, как...»: «Покажи, как катится Колобок», «Как скачет заяц», 

«Как крадется лиса». 

 Творчество: Раскрашивание силуэта Колобка с проговариванием цвета 

(«Желтый колобок»). 

 Итог/Ритуал: Собираем фигурки в коробку, прощаемся. 

Занятие 2.5.3. «Репка» — Учим названия членов семьи и глагол «тянуть».  

Теоретическое занятие  
Усвоение лексики «семья», отработка глагола в прошедшем времени 

(«тянули»). 

Практическое занятие  
Повторение: Смотрим короткий мультфильм или инсценируем с карточками. 

  Основная часть: 

     · Лото «Семья»: Соотносим картинку деда, бабки и т.д. с такой же на 

игровом поле. 

     · Игра «Дружно тянем»: ребенок берется за веревку и имитирует «тянет» 

репку. Проговаривает: «Бабка тянет, внучка тянет». 

  Сенсорная пауза: Имитируем посадку репки: «копаем» (движения руками), 

«сажаем» (присели), «поливаем». 

  Итог: Строим последовательность карточек «кто за кого тянул» 

Занятие 2.5.4. «Теремок» — Учим прилагательные «большой/маленький» 

и вопрос «Кто в тереме живет?». 
 Теоретическое занятие. 

Введение антонимов, построение простого вопроса. 
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 Практическое занятие. 
  Повторение: Слушаем аудиосказку, останавливаясь на каждом животном. 

  Основная часть: 

     · Сортировка «Большие и маленькие»: Раскладываем игрушки или 

картинки животных на две группы. 

     · Игра «Теремок» (конструктор): Строим домик из кубиков или мягких 

модулей. Ребенок стучится: «Тук-тук, кто в тереме живет?». Второй отвечает: 

«Я, мышка-норушка!». 

  Творчество: Наклеивание бумажных «бревен» (полосок) на контур теремка. 

  Итог: Убираем «бревна» и животных по очереди. 

Занятие 2.5.5. «Три медведя» — Учим прилагательные «большой, 

средний, маленький» и посуду.  

Теоретическое занятие  
Дифференциация размеров, расширение бытовой лексики. 

 Практическое занятие  
Основная часть: 

     · Сортировка посуды: Три миски/чашки/ложки разного размера. 

Раскладываем «кому что» (папе, маме, Маше). 

     · Игра «Накрой на стол»: Ставим перед игрушечными медведями 

соответствующую посуду. Проговариваем: «Большая миска для папы». 

  

  Игра: Ходим «как медведи» (большие шаги), «как Маша» (маленькие 

шажки). 

  Итог: Собираем всю посуду в одну корзину. 

Занятие 2.5.6. «Курочка Ряба» — Учим эмоции и слова «целый/разбитый». 
Теоретическое занятие. 

Развитие эмоционального словаря (плачет, радуется). 

Практическое занятие. 
 Повторение: Инсценируем сказку с помощью пластиковых яиц. 

 Основная часть: Игра «Целое-разбитое»: Показываем целое яйцо и склеенное 

из двух половинок. Изучаем на ощупь. 

  Игра «Покажи эмоцию»: Зеркало или карточки с эмоциями. Показываем, как 

баба плачет, как мышка радуется. 

 Творчество: Аппликация «Золотое яйцо» из желтой/золотой фольги или 

бумаги. 

Занятие 2.5.7. «Обобщающее. Сказочный калейдоскоп».  
Теоретическое занятие. 

Закрепление пройденной лексики и грамматических конструкций в игровой 

форме. 

 Практическое занятие 
Показываем картинки из всех сказок, ребенок пытается вспомнить название 

или героя. 

  Основная часть: 
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     · Дидактическая игра «Угадай сказку»: Педагог описывает героя или 

действие («Она несла деду пирожки», «Он укатился от бабки и деда»). Ребенок 

показывает на картинку со сказкой. 

     · Игра-бродилка «По дорогам сказок»: Простая настольная игра с фишками 

и кубиком. Попадая на клетку, нужно назвать героя или действие с картинки. 

 

Занятие 2.5.8. Логопедическая диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

                                                        3 модуль 

        3.1  Когнитивная и семантическая стороны 
 

Занятие 3.1.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 

Занятие 3.1.2. «Покажи, назови, объясни» 

Теоретическое занятие  
Установить связь между предметом, его образом (картинкой), жестом и 

словом. Стимулировать номинативную речь. 

Практическое занятие 
Игра «Волшебный мешок»:  Ребенок на ощупь достает из мешка предмет 

(чашку).  

Задание 1: Просто назвать («Чашка!»).  

Задание 2: Найти парную картинку «чашка» среди 3-4 вариантов. 

Задание 3: Показать, что с ней делают (имитировать питье). Взрослый дает 

карточку-пиктограмму «пью».  

Лото «Предмет-Картинка» 

Спокойное задание «Обведи и скажи»: Обвести по контуру картинку с 

предметом (чашку) и еще раз назвать. 

Занятие 3.1.3. «Найди пару, собери вместе»  

Теоретическое занятие  
Развивать понятие обобщения. 

Практическое занятие 
Разминка «Кто как говорит?»: Показываем картинку животного, ребенок 

изображает звук или жест (кошка – «мяу», погладить воздух).  

Игра-сортировка «Кто где живет?»  

Инструкция: «Покажи, куда отнести? Домашнее или дикое?». Помогаем 

задавая наводящие вопросы: «Ты видел его на улице? Он живет в лесу?».  
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Закрепление «Найди лишнее» 

Занятие 3.1.4. «Где? Кому? Зачем?» 

Теоретическое занятие 
Составление простого высказывания. 

 

Практическое занятие 
Игра-сортировка «Просьба к другу и к учителю» :  

Инвентарь: Две коробки/корзины с фото «Друг» и «Учитель». Набор 

карточек. 

Задача: Разложить карточки в нужную коробку. Обсуждаем: почему одну и ту 

же просьбу мы говорим по-разному?  

Практикум с картинками «Ситуация: Хочу игрушку»: Разыгрываем 3 сценки:  

Сцена 1: Ты хочешь игрушку у друга в гостях.   

Сцена 2: Ты хочешь игрушку у брата/сестры дома. 

 Сцена 3: Ты видишь игрушку в магазине.  

Ребенок выбирает подходящую картинку. Акцент на волшебных словах и 

интонации.  

Закрепление «Собери свою фразу»: Используем карточки с частями фраз.  

Ребенок собирает фразу из карточек: «Можно» + «посмотреть» + «твою книгу» 

+ «пожалуйста».  

Занятие 3.1.5. Угадай чувство 

Теоретическое занятие  
Учить распознавать и называть базовые эмоции (радость, грусть, злость, 

страх). 

Практическое занятие  
Игра у зеркала «Покажи, как я»:  Взрослый показывает пиктограмму 

«Радость» и изображает ее сам: улыбка, хлопает в ладоши.  Ребенок повторяет 

перед зеркалом. «Это радость! Мы улыбаемся!». Аналогично с «Грусть» 

(опущенные уголки губ, гладим себя по плечу). 

Лото «Эмоции» 

Игра «Голоса чувств»: Слушаем аудио: одно слово («ай», «ура») сказанное с 

разной интонацией. Выбираем, какая пиктограмма-эмоция подходит. 

Занятие 3.1.6. «Прямой и переносный смысл: Буквально или нет?». 

Теоретическое занятие  
 Познакомить на простейших примерах с разницей между прямым и 

переносным смыслом устойчивых выражений. 

Практическое занятие 
Материалы: Пара картинок к каждой фразе: одна буквальная, одна переносная. 

Примеры: «упасть от усталости» (1: человек споткнулся; 2: человек спит за 

столом), «сердце закололо» (1: сердце со стрелой; 2: грустное лицо). 

Разминка-загадка: «Висит груша – нельзя скушать?» (лампочка). Объясняем, 

что это «как будто».  

Игра «Найди правильную картинку» :  Объясняем на одном примере: «Иногда 

люди говорят «я упал от усталости». Они не буквально упали на пол. Им 

просто ОЧЕНЬ хочется спать». Разбираем 2-3 таких фразы.  
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Игра «Съедобное – несъедобное». 

Занятие 3.1.7. «История в картинках»   

Теоретическое занятие 
Закрепить пройденное, научиться составлять простое высказывание по серии 

картинок, используя знакомые категории, эмоции и ситуации. 

Практическое занятие  
Разбор одной истории: Выкладываем 3 картинки по порядку. Взрослый задает 

вопросы по карточкам-помощникам: Кто? (Мальчик. Это человек).  Что 

случилось? (Увидел яблоко. Это еда). Что сделал? (Помыл – это действие. 

Съел – и улыбнулся – это эмоция радости).  

Составляем предложение: «Мальчик нашел яблоко, помыл и съел».  

Работа индивидуально: дается свой набор картинок. С помощью взрослого и 

карточек-вопросов ребенок составляет свою короткую историю.  

Занятие 3.1.8 Логопедическая экспресс-диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

3.2. Лексикон и стили речи 

Занятие 3.2.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 
Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.2.2. Слова добрые и слова колючие  

Теоретическое занятие  
Научиться различать грубые и вежливые слова на примере, понимать их 

прямое воздействие.  

Практическое занятие  
 Приветствие по кругу с мячом. 

Игра «Собери урожай» (разминка). На полу карточки-картинки с простыми 

предметами (яблоко, мяч). По команде «Доброе слово» — берем карточку и 

кладем в корзину с улыбающимся смайлом. По команде «Колючее слово» — 

откладываем в сторону. 

Основное задание «Разложи по коробкам». Две коробки с пиктограммами: 

Доброе сердце / Колючий ёж.  

Задача: Послушай слово, посмотри на картинку, реши, в какую коробку 

положить. Проговариваем: ««Привет» — это доброе слово».  

Занятие 3.2.3.  Слова для друга и слова для учителя 

Теоретическое занятие  
Понять, что одни и те же вещи можно сказать по-разному, в зависимости от 

того, к кому обращаешься. 

Практическое занятие  
Игра «Чьи уши слышат?». На мольберте две большие фотографии: УЧИТЕЛЬ 

и ДРУГ.  Даем ребенку карточку-ситуацию (картинка + слово): «Можно 
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выйти?».  Задача: Прикрепить карточку магнитом к тому, кому ты так 

скажешь.  

Сортировка «Словарь-помощник».  Два конверта: для друга / для взрослого 

(учителя). Карточки-фразы: «Привет», «Здравствуйте», «Пока», «До 

свидания», «Спасибо», «Благодарю».  Раскладываем. 

Упражнение «Переключи». Ситуация: ты говоришь другу: «Пока!». Входит 

учитель. Что скажешь?  Ребенок должен физически перейти от картинки 

«ДРУГ» к картинке «УЧИТЕЛЬ» и сказать: «До свидания». 

Занятие 3.2.4. Слова письменные: Смайл-помощник 

Теоретическое занятие 
Узнать, что в интернете без смайликов слова могут показаться грубыми.  

Практическое занятие  
 Приветствие. Говорим «Отлично» с разной интонацией (радостно, зло, 

грустно). Показываем смайлики.  

Игра «Без лица».  Показываем на экране/листе фразу: «Давай встретимся». Без 

смайла. Вопрос: «Человек рад? Злится? Непонятно».  Даем три карточки-

смайла. Спрашиваем: «Если добавить этот смайл, что будет чувствовать 

человек?».  

Практикум «Спасительная кнопка».  Раздаем листы с 3-4 потенциально 

обидными фразами (например, «Ну ты и сделал», «Как скажешь»).  Задача: НЕ 

придумывать, а выбрать и дорисовать смайл из предложенных, который 

сделает фразу мягкой или нейтральной.  

Создание правила. Рисуем плакат: «ПИШЕШЬ — ПОДУМАЙ, КАКОЙ 

СМАЙЛИК ПОСТАВИТЬ». 

 Итог. «Смайлик — как интонация в письме. Он помогает понять чувства»  

Занятие 3.2.5. Наши секретные слова (сленг)  

Теоретическое занятие  
Узнать, что есть «особые» слова для общения со своими. Понять их границы: 

где можно, а где нельзя.  

Практическое занятие  
Приветствие секретным жестом (например, «дай пять» особым способом).  

Игра «Свой-чужой». Объясняем: «У каждой компании есть свои словечки, как 

секретный код». Даем 2 карточки: «КРИНЖ» (человек закрывает лицо руками) 

и «ХАЙП» (толпа с фонариками).  Обсуждаем, что они означают на простом 

языке («стыдно/неловко» и «модно/все обсуждают»). 

Сортировка «Где можно говорить?». Два поля на полу из бумаги: «ДОМА/С 

ДРУЗЬЯМИ» и «В ШКОЛЕ/У ДОСКИ». Даем карточки со словами: «Класс!», 

«Кринж», «Учитель», «Здравствуйте».  Задача: поставить ногу на то поле, где 

это слово уместно сказать. «Кринж» — только на поле «С друзьями». 

Занятие 3.2.6. Сила слова: как просить, спорить, отказывать 

Теоретическое занятие 
Освоить базовые модели вежливой и эффективной коммуникации в сложных 

ситуациях.  

Практическое занятие 
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Теория в схеме «Я-сообщение»: Объясняем на примерах схему: «Когда ты 

[факт, без оценки], я чувствую [эмоция], потому что [последствие]. 

Пожалуйста, [конкретная просьба]».  

Ролевая игра «Сложный разговор»: Разыгрываем сценки по кейсам, используя 

заготовки. Акцент — на спокойный тон и чёткую формулировку 

просьбы/отказа  

Занятие 3.2.7. Итоговое: «Конструктор имиджа». 

Теоретическое занятие 
Применить все навыки для осознанного создания желаемого впечатления. 

Практическое занятие  
 Игра «Аватар»: ребенок придумывает своего героя для соцсети: его интересы, 

профессию, характер. Задача — подобрать для него 5 ключевых слов, которые 

его характеризуют, и 3 фразы, как он бы написал комментарий, сделал пост 

или представился.  

Практикум «Редактор»: даны три текста с ошибками в стиле: 1) Слишком 

панибратское сообщение учителю, 2) Слишком сухой и официальный пост для 

одноклассников, 3) Сообщение, перегруженное сленгом для родителя. Задача 

— «отредактировать», сделав уместным.  

Завершение: определить круг, где выделяется одно полезное слово или 

правило, которое он заберёт с собой. 

Занятие 3.2.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

3.3. Грамматический строй и синтаксис 

Занятие 3.3.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.3.2. Кто? Что делает? 

Теоретическое занятие  
Понять, что в предложении есть главные члены. 

Практическое занятие  
Играем в пантомиму. Учитель показывает действие (например, «кошка спит»). 

Ребенок угадывает и называет два главных слова: Кто? (кошка) и Что делает? 

(спит).  

Рисуем. Ребенок получает картинку с действием (мальчик ест, машина едет). 

Под картинкой он рисует два квадратика. В первый пишет (или вклеивает из 

предложенных слов) «кто/что», во второй — «что делает». 

3. Игра «Детективы»: ребенок получает карточку с простыми предложениями 

(печатными, крупным шрифтом). Его задача — выделить двумя цветами: 
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одним — «кто/что», другим — «что делает/что с ним». Можно использовать 

маркеры, стикеры или просто подчеркнуть. 

Занятие 3.3.3. «Добавляем детали» 

Теоретическое занятие  
Научиться отвечать на вопросы «Какой?», «Где?», «Куда?». 

Практическое занятие  
Работаем с предметом.  

Игра «Дополни».  

Интерактив с предметом: показ предмета, например, яблоко. «Яблоко лежит». 

Это основа. А теперь добавляем детали: Какое яблоко? Где лежит?  Каждую 

«деталь» прикрепляем к основе (ставим яблоко на стол, кладём рядом 

карточку «красное»).   

Практика «Объясни дорогу»: Дается простая схема-план (класс, коридор, 

столовая). Задание: составить предложение, как пройти из точки А в точку Б, 

обязательно используя слова-подсказки (где? куда? мимо чего?). Развивает и 

пространственные представления. 

Занятие 3.3.4. «Слова в ряд. Запятая.» 

Теоретическое занятие 
Осмысление и пауза в предложениии. 

Практическое занятие  
 Слушаем и хлопаем. Учитель говорит: «Купили яблоки, груши, и бананы». 

Ребенок хлопает в ладоши на каждой паузе (там, где чувствуется запятая).  

Игра «Найди пару»: На карточках — два столбика слов. Левый: читать (что?), 

деревянный (что?), идти (как?), радость (чего?). Правый: книга, стол, быстро, 

встреча. Нужно соединить стрелками совместимые «друзей». 

 Работа с текстом: Дается короткий текст (3-4 предложения) о знакомом 

событии. Задание: выписать 2-3 пары «слов-друзей». 

Занятие 3.3.5. «Знаки препинания» 

Теоретическое занятие  
 Понять, что перечисления на письме разделяются запятыми. Увидеть, что два 

маленьких предложения можно соединить в одно большое. 

Практическое занятие  
 Ассоциация: Запятая — это сигнал «внимание, список продолжается!», как 

короткий миг светофора желтого цвета.  

Интонационная практика: Учитель произносит предложения с однородными 

членами без пауз, а потом — с паузами. Ребенок отмечает, где «хлопал в 

ладоши» (делал паузу). Пауза = запятая.  

Игра «Собираем урожай» 

Творчество: Нарисовать свой «список» (например, «В моей комнате есть...») и 

подписать его, правильно расставив знаки.  

Занятие 3.3.6. «Слова-парами» 

Теоретическое занятие  
 Учиться связывать два слова в пару (словосочетание). 

Практическое занятие 
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Объясняем: Это как «два друга, которые ходят вместе». Например: сладкий 

(какой?) компот, играть (во что?) в мяч. 

 Игра «Найди друга». Ребенок получает карточки. Нужно найти свою пару.  

Ребенок рисует свою пару слов (например, «высокая ёлка») и соединяет их 

линией. 

 4. Игра «Найди пару» 

Занятие 3.3.7. «Пишем заметку для друга» 

Теоретическое занятие  
Использовать всё, что узнали, на практике. 

Практическое занятие  
Обсуждаем. Как объяснить другу, как найти свой подъезд или как ухаживать 

за хомяком?  

Выбираем одну простую инструкцию («Как сделать чай»). Составляем 3-4 

предложения. Следим за главными словами, добавляем детали. 

 Рисуем и подписываем. Ребёнок рисует 2-3 картинки по своей или общей 

инструкции и подписывает их одним предложением под каждой. Главное — 

понятность. 

Занятие 3.3.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

3.4. Связная речь и дискурс 

Занятие 3.4.1. Логопедическая экспресс-диагностика.тическое занятие 

Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.4.2. «История в картинках: Что сначала, что потом?» 

Теоретическое занятие  
Определение последовательности событий. 

Практическое занятие  
 Разминка «Живая цепочка» 

Работа с сюжетными картинками (3-4 штуки): Картинки вперемешку. Задача 

— выстроить их в правильной последовательности (например: мальчик увидел 

котёнка → налил ему молока → погладил → они играют).  

Составляем рассказ: К каждой картинке ребенок придумывает по одному 

предложению.  

Итог: зачитывается  получившийся короткий связный рассказ по картинкам. 

Занятие 3.4.3. «Почему? Потому что!»  

Теоретическое. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Практическое  
Игра «Найди причину» 
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Работа с парными карточками:  карточки со следствиями («Он надел тёплую 

шапку», «Собака радостно виляет хвостом»), и карточки с причинами 

(«...потому что на улице холодно», «...потому что хозяин вернулся»). Нужно 

найти свою пару.  

Творческое задание: Даётся начало истории с неочевидным следствием: «Ваня 

вышел из дома в тапочках...». Ребенок  придумывает правдоподобную 

причину (например, «...потому что спешил к другу» или «...потому что его 

сапоги промокли»). 

Занятие 3.4.4. «Диалог в бытовой сцене» 

Теоретическое занятие  
Учиться вести осмысленный диалог, реагировать на реплики собеседника. 

Практическое занятие. 

Разыгрываем сценку-образец: простой диалог в магазине/в библиотеке/у 

врача. Акцент на вежливые слова и ответы на вопрос.  

Игра «Горячая линия»: Цель — договориться и понять друг друга.  

 Работа по карточкам: даётся ситуация («Ты опоздал на тренировку. Что 

скажешь тренеру?», «Ты нашёл чужой телефон. Что скажешь тому, кто его 

потерял?»).  

Занятие 3.4.5. «Секрет описания» 

Теоретическое занятие  
Учиться описывать предмет, человека, животного по плану, чтобы другие 

могли его узнать. 

Практическое занятие  
Игра «Угадай, что в моей руке» 

 Создаём «паспорт»: ребенок выбирает или получает картинку животного. 

Составляем план-схему для описания: Кто это? Размер (большой/маленький)? 

Цвет?  Что любит делать? Чем питается?  

 Практика: По этому плану ребенок составляет устное описание своего 

животного. Задача — не сбиться и назвать все пункты. 

Занятие 3.4.6. « Рассказ об одном дне» 

Теоретическое занятие  
Учиться составлению связного рассказа.  

Практическое занятие 
Моделируем ситуацию: «Нужно рассказать о самом интересном событии 

вчерашнего дня».  

Даём шаблон:  «Вчера со мной случилось кое-что интересное...» / «Я наконец-

то...»  «Сначала... Потом... И тут...»  «В итоге...» / «Я почувствовал..» 

Составляем рассказ  

Занятие 3.4.7. «Совет мудрецов: Решаем проблему вместе» 

Теоретическое занятие  
Уметь высказывать и аргументировать своё мнение. 

Практическое занятие  
Ставим проблему на картинке/в коротком видео: Например, «Новый ученик в 

классе одинок», «Сломался принтер, а работу нужно распечатать».  
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 Учим аргументировать: Вводим простую формулу: «Я думаю, нужно сделать 

так, потому что...».  

 Дискуссия в кругу: ребенок предлагает несколько решений по формуле. 

Принимаем решение: Совместно выбираем самое реалистичное и доброе 

решение.  

Занятие 3.4.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

3.5. Коммуникативная и прогматическая сторона речи 

Занятие 3.5.1. Логопедическая экспресс-диагностика. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.5.2. «Поздороваться и попрощаться» 

Теоретическое занятие  
Соотнесение приветствия с оппонентом. Показать, что разные люди требуют 

разных приветствий. 

Практическое занятие  

 Играем в «Как скажем?». · Показываем карточку "друг". Ребенок говорит 

«Привет!» и показывает жест (например, "дай пять").  

Тренируем. Учитель входит в кабинет в разных «ролях» (в очках и с папкой = 

учитель; в кепке = друг). Ребенок должен выбрать, как его встретить. 

Занятие 3.5.3. «Попросить то, что нужно» 

Теоретическое занятие  

Соединить просьбу с простым словом/жестом. 

Практическое занятие 
Кладём предмет, который нужен для дела (фломастер для рисования, деталь 

конструктора), на видное, но недоступное место.  

2. Учим «формулу просьбы».  

3. Отрабатываем. Создаём ситуацию, где ребёнку физически нужна помощь 

(открыть плотно закрытую банку, достать что-то с высокой полки). 

Стимулируем его использовать отработанную цепочку. Главное — 

немедленно дать предмет/помощь, чтобы закрепить связь «просьба → 

результат».  

Занятие 3.5.4. «Ответить «ДА» или «НЕТ»» 

Теоретическое занятие  
Дать чёткий, понятный ответ на простой вопрос. 

Практическое занятие  
1. Учим жесты. Договоримся о понятных жестах: ДА — кивок головой, НЕТ 

— покачивание головой. 

2. Игра «Угадай предмет».  
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3. Ситуация выбора. Даём ребёнку наглядный выбор: «Ты будешь яблоко 

(показываем) или банан (показываем)?». Ждём ответа (взгляд, жест, указание 

пальцем). Важно уважать ЛЮБОЙ понятный ответ. 

Занятие 3.5.5. «Показать, что не нравится» 

Теоретическое занятие  
Научить выражать дискомфорт или отказ социально приемлемым способом, а 

не криком или слезами.  

Практическое занятие  
1.Вводим «стоп-сигнал». Это может быть жест или карточка.  

2. Моделируем дискомфорт: неприятная еда, громкая музыка.  

3. Тренируем реакцию. Помогаем ребёнку использовать «стоп-сигнал». Как 

только он это делает — действие немедленно прекращается. Это ключ! Он 

должен понять, что этот сигнал работает. 

Занятие 3.5.6. «Поделиться новостью» 

Теоретическое занятие   
Понять разницу между «сообщением для всех» и «сообщением для друга». 

Практическое занятие 
1. Создаём «новость».  

2. Объясняем адресата.  

3. Практикуем по шагам. 

Занятие 3.5.7. «Сыграть роль в готовом диалоге» 

Теоретическое занятие  
Воспроизвести простой социальный сценарий от начала до конца. 

Практическое занятие  
1. Берём одну ситуацию. Только одна на всё занятие. Например: «Купить сок 

в столовой».  

2. Раскладываем на этапы-картинки.  

3. Репетируем как спектакль. Учитель — «кассир» с опорой на картинки. 

Используем реальные предметы (игрушечные деньги, пустая коробка от сока). 

Повторяем, пока действия не станут автоматическими. 
 

Занятие 3.5.8. Логопедическая экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 
Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

1.5. Планируемые результаты 

1 модуль 
 

Что должны знать и уметь (к 7 годам — как возможный итог): 

 

· Развитие артикуляционной моторики: Уметь выполнять основные 

упражнения для губ, языка, щек («улыбка», «трубочка», «часики», «качели», 

«лопаточка»). 
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· Владение речевым дыханием: Делать короткий вход и плавный, 

длительный выдох (дутье на вертушку, свечку без задувания). 

· Появление и автоматизация звуков (в соответствии с онтогенезом, но с 

индивидуальным темпом): 

  · К 3-4 годам (или позже): Правильное произношение гласных и 

простых согласных звуков: [П], [Б], [М], [Т], [Д], [Н], [К], [Г], [Х], [В], [Ф] и 

их мягких пар. Свистящие [С], [З] могут быть в стадии постановки. 

  · К 5-6 годам (или позже): Постановка и начало автоматизации 

свистящих ([С], [З], [Ц]), шипящих ([Ш], [Ж], [Ч], [Щ]) звуков. 

  · К 6-7 годам (или позже): Постановка и начало автоматизации 

сонорных звуков ([Л], [Р], [Р']). Это сложная задача, и для многих детей с ОВЗ 

она может выходить за рамки данного возраста. 

· Преодоление специфических нарушений: Снижение выраженности 

смягчения, озвончения, замен и пропусков звуков. 

· Слоговая структура слова: Уметь правильно воспроизводить структуру 

слов от простых (двухсложных: "вата") к более сложным (трехсложным: 

"машина"), без перестановок и пропусков слогов. 

2 модуль 
К 12 годам (как возможный итог) ребенок должен уметь: 

 

· Правильно употреблять в речи все падежные формы существительных, 

включая сложные случаи (много яблок, чулок; рассказать о ком? о чём?). 

· Согласовывать: 

  · Прилагательные с существительными в роде, числе, падеже (яркое 

солнце, о ярком солнце). 

  · Числительные с существительными (два стула, пять стульев). 

· Правильно использовать предложно-падежные конструкции, особенно 

с пространственным значением (из-за стола, из-под шкафа, между книг). 

· Образовывать слова: 

  · Уменьшительно-ласкательные формы. 

  · Названия детенышей животных. 

  · Прилагательные от существительных (дерево — деревянный). 

  · Глаголы с помощью приставок (шел — вышел, перешел, зашел). 

· Понимать и использовать в речи различные типы сложных 

предложений: 

  · С союзами и союзными словами (который, потому что, чтобы). 

  · Правильно строить конструкции с однородными членами. 

· Контролировать грамматическую правильность собственной речи, 

замечать и исправлять аграмматизмы. 

 

3 модуль 
 

1. Семантическая сторона речи (понимание смыслов в жизни) 

Цель: Понимать, что тебе говорят, и самому выражать свои потребности 

ясно. 
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 Понимать конкретные инструкции из 3-4 шагов, особенно связанные с 

безопасностью и бытом · 

 Понимать и использовать бытовую абстрактную лексику: «документы», 

«расписание», «назначение (врача)», «доход/расход», «ответственность», 

«правила», «безопасность/опасность». 

· Объяснять значение ключевых социальных слов простыми словами: «друг 

— это кто тебя выручает», «работа — это где получают деньги», «договор — 

это когда двое обещали и должны сделать». 

· Понимать предупреждающие и запрещающие знаки/надписи в 

общественных местах (Вход воспрещен, Осторожно, Огнеопасно, Выход, 

Мужчина/Женщина, Касса, Турникет). 

· Уметь спросить о значении незнакомого слова, если оно встретилось в 

важном контексте (в инструкции к лекарству, в объявлении). 

2. Грамматический строй (чтобы тебя поняли правильно) 

 

Цель: Говорить фразами, которые правильно передают главное, и избегать 

критических ошибок, ведущих к непониманию. 

 

· Строить распространенные предложения (подлежащее + сказуемое + 

дополнение/обстоятельство) для бытового общения: «Я вчера ходил в 

поликлинику с папой». 

· Правильно использовать падежи в самых частых конструкциях: 

  · Правильно согласовывать время глаголов (прошлое/настоящее/будущее), 

чтобы была понятна последовательность событий. 

· Уметь задавать простые, но грамматически верные вопросы: «Во сколько 

открывается магазин?» 

 

1. Прочитать и понять короткую инструкцию (рецепт простого блюда, схему 

сборки мебели из IKEA, инструкцию к стиральной машине). 

2.Заполнить простой формуляр (анкету для библиотеки, бланк заказа в кафе, 

квитанцию на оплату). 

3. Написать записку/короткое сообщение (SMS/в мессенджере), которое 

будет понятно адресату: «Мама, я задержусь на тренировке до 18:00. 

Встречай у спортзала.» 

4. Составить список (продуктов, дел на день, вещей в поездку). 

5. Крайне важно: Научиться распознавать ситуации, когда его не понимают, 

и иметь стратегию: сказать проще, показать жестом, написать, позвать на 

помощь того, кто может объяснить (тьютора, родителя). 
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Раздел 2.  

Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1.Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

«ПО СТУПЕНЬКАМ» 
 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, 

модуля и темы 

Колство часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

             1.1.Речь как инструмент мышления, социализации и познания мира 

1.1.  Занятие 1.1.1. 

Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.2. 

Формирование 

понимания названий и 

указания «дай». 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.1.3. 

Понимание названий и 

инструкция «положи» 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.1.4. 

Понимание названий и 

инструкции «надень, 

сними» 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.1.5. 

Понимание антонимов 

большой-маленький 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6. Глаголы 1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.1.7. Проверка 

понимания 

двухступенчатой 

инструкции. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8. 

Логопедическая 

экспресс-диагностика  

по итогам 

реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 

 
Название раздела, модуля и темы Количество часов 
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№ 

п/п 

Дата 

проведения 

всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.2.Речь как инструмент мышления, социализации и познания мира 
1.1.  Занятие 1.2.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.2.2. Развитие 

неречевого слуха. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.2.3. Знакомство с 

гласными звуками. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.2.4. Различать звуки 

по акустическому признаку 

«звонкость-глухоть» 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.2.5. Формировать 

умение делить слова на слоги 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.2.6. Формировать 

навыки простого звукового 

анализа 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.2.7. Повторение 

полученных навыков. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.2.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.3 Речь как инструмент мышления, социализации и познания мира 
1.1.  Занятие 1.3.1. Логопедическая 

диагностика 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.3.2. Различение и 

называние существительных в 

именительном падеже 

единственного числа.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3.3. Употребление 

глаголов 3-го лица настоящего 

времени (идёт, спит, ест).  

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.3.4. Употребление 

прилагательных 

1 0,5 0,5 
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1.5.  Занятие 1.3.5. Усвоение 

категории родительного 

падежа. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.3.6. употребление 

простых предлогов. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.3.7. Согласование 

существительных с 

числительными 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.3.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.4 Речь как инструмент мышления, социализации и познания мира 
1.1.  Занятие 1.4.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.4.2. Активизация 

артикуляционного аппарата. 

Установление контакта. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.4.3. Развитие речевого 

выдоха 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4.4. Развитие силы 

выдоха 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.4.5. Активизация 

кончика языка 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.4.6. Отработка 

носового резонанса 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.4.7. Закрепление 

пройденного материала 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.4.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

     

     

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.5. Речь как инструмент мышления, социализации и познания мира  
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1.1.  Занятие 1.5.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.5.2. Активизация 

словаря 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.5.3. Обогащение 

словаря 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.5.4. Двухшаговая 

последовательность 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5.5. Пересказ по 

опорным картинкам 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.5.6. Употребление 

простых предлогов 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.5.7. Составление 

короткого описания 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.5.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 
Практические 

занятия 

2 модуль 

                   2.1 Речь как инструмент учебной деятельности 
1.1.  Занятие 2.1.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.1.2. Научить выделять 

гласный звук 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.1.3. Учить различать 

речевые и неречевые звуки 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.1.4. Учить различать 

короткие слова 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.1.5. Учить 

формировать простейший 

звуковой анализ 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.1.6. Развитие 

фонематического слуха 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.1.7. Закрепление 

пройденного материала 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.1.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   

8ч. 

4 ч. 4 ч. 
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№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

                   2.2. Речь как инструмент учебной деятельности 
1.1.  Занятие 2.2.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.2.2.Активизироват 

употребление существителных 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.2.3. Введение в речь 

новых существительных 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.2.4. Формировать 

активный словарь  

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.2.5. Расширять 

активный словарь 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.2.6. Обогащать 

активный словарь 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.2.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.2.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

реабилитационного курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   

8ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

                   2.3. Речь как инструмент учебной деятельности 
1.1.  Занятие 2.3.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.3.2. Употребление 

имен существительных 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.3.3. Согласование по 

родам 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.3.4. Глаголы 

настоящего и прошедшего 

времени 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.3.5. Притяжательные 

местоимения 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.3.6. Подлежащее. 

Сказуемое 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.3.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 
1.8.  Занятие 2.3.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

1 0,5 0,5 
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итогам реабилитационного 

курса. 
Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

                   2.4. Речь как инструмент учебной деятельности 
1.1  Занятие 2.4.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2  Занятие 2.4.2. Работа с 

сюжетными картинками 

1 0,5 0,5 

1.3  Занятие 2.4.3. Установление 

простой последовательности 

1 0,5 0,5 

1.4  Занятие 2.4.4 Составление 

рассказа 

1 0,5 0,5 

1.5  Занятие 2.4.5. Простой пересказ 1 0,5 0,5 

1.6  Занятие 2.4.6. Простой пересказ 1 0,5 0,5 

1.7  Занятие 2.4.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

1.8  Занятие 2.4.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 
Практические 

занятия 

2 модуль 

                       2.5. Речь как инструмент учебной деятельности 

1.1  Занятие 2.5.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2  Занятие 2.5.2. Актуализация 

глаголов 

1 0,5 0,5 

1.3  Занятие 2.5.3. Усвоение лексики 

«семья» 

1 0,5 0,5 

1.4  Занятие 2.5.4. Введение 

антонимов 

1 0,5 0,5 

1.5  Занятие 2.5.5. Расширение 

бытовой лексики 

1 0,5 0,5 
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1.6  Занятие 2.5.6. Развитие 

эмоционального ловаря 

1 0,5 0,5 

1.7  Занятие 2.5.7. Закрепление 

материала 

1 0,5 0,5 

1.8

. 

 Занятие 2.5.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

                         3.1 Речь как инструмент самовыражения 
1.1  Занятие 3.1.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2  Занятие 3.1.2. Стимулирование 

номинативной речи 

1 0,5 0,5 

1.3  Занятие 3.1.3. Развивать 

понятие «Обобщение» 

1 0,5 0,5 

1.4  Занятие 3.1.4. Составление 

простого высказывания 

1 0,5 0,5 

1.5  Занятие 3.1.5. Распознавать  

базовые эмоции 

1 0,5 0,5 

1.6  Занятие 3.1.6. Прямой и 

переносный смысл 

1 0,5 0,5 

1.7  Занятие 3.1.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

1.8  Занятие 3.1.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по 

итогам курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

                            3.2. Речь как инструмент самовыражения 
1.1.  Занятие 3.2.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.2.2. Слова грубые и 

вежливые 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.2.3. Эмоциональная 

окраска выражения 

1 0,5 0,5 
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1.4.  Занятие 3.2.4. Соотносить 

чувства со смайликом 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.2.5. Сленг 1 0,5 0,5 
1.6.  Занятие 3.2.6. Базовые модели 

коммуникации 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.2.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 
1.8.  Занятие 3.2.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

                           3.3. Речь как инструмент самовыражения 
1.1.  Занятие 3.3.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.3.2. Главные члены 

предложения 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.3.3. Вопросы «Какой? 

Где? Куда?» 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 3.3.4. Осмысление и 

пауза в предложении 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.3.5. Знаки препинания 1 0,5 0,5 
1.6.  Занятие 3.3.6. Словосочетание 1 0,5 0,5 
1.7.  Занятие 3.3.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 
1.8.  Занятие 3.3.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по итогам 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 
Практические 

занятия 

3 модуль 

                           3.4 Речь как инструмент самовыражения 

1.1  Занятие 3.4.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2  Занятие 3.4.2. Определение 

последовательности событий 

1 0,5 0,5 
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1.3  Занятие 3.4.3. Установление 

причинно-следственных связей 

1 0,5 0,5 

1.4  Занятие 3.4.4. Описание 

предмета 

1 0,5 0,5 

1.5  Занятие 3.4.5. Описательный 

рассказ 

1 0,5 0,5 

1.6  Занятие 3.4.6. Учиться 

составлению связного рассказа 

1 0,5 0,5 

1.7  Занятие 3.4.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

1.8  Занятие 3.4.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по 

итогам курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

                         3.5 Речь как инструмент самовыражения 

1.1  Занятие 3.5.1. Логопедическая 

экспресс-диагностика. 

1 0,5 0,5 

1.2  Занятие 3.5.2. Соотнесение 

приветствия с оппонентом 

1 0,5 0,5 

1.3  Занятие 3.5.3. Соединение 

просьбы с жестом 

1 0,5 0,5 

1.4  Занятие 3.5.4. Умение давать 

четкий ответ на простой вопрос 

1 0,5 0,5 

1.5  Занятие 3.5.5. Учиться 

выражать дискомфорт 

социальным способом 

1 0,5 0,5 

1.6  Занятие 3.5.6. Прямой и 

переносный смысл 

1 0,5 0,5 

1.7  Занятие 3.5.7. Итоговое занятие 1 0,5 0,5 

1.8  Занятие 3.5.8. Логопедическая 

экспресс-диагностика по 

итогам курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 
 

Оборудованный кабинет для проведения занятий в соответствии с 

СанПиНом № 3597 от 1.11.2020). 

Столы, стулья для детей и взрослых, шкафы для материала. 

Устройство Умное зеркало ArtikMe 

Обучающий материал: познавательная литература по данной теме, 

дидактические, настольные, словесные, речевые игры, набор конструкторов 

разного размера и назначения. 

 

Кадровое обеспечение 
 

Программа реализуется на базе ГКУ СО КК «Новороссийский 

ККЦРДП» учителем-логопедом, имеющим профильное высшее образование, 

профессиональную переподготовку " " 10 июля 2018г. в объеме 1042 часа. 

 

2.2. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 
 

Лист экспресс-диагностики предназначен для фиксации актуального 

уровня развития ребенка, определения направления работы и выбора 

программы реабилитации. Бланк заполняется учителем-логопедом на каждого 

ребенка индивидуально в соответствующей физическому возрасту ячейке и 

хранится до наступления совершеннолетия получателя социальных услуг. 

Бланк заполняется дважды за курс реабилитации: на первом и на последнем 

реабилитационном мероприятии. 

 

В столбце «начало» (Н) ставится оценка в 

баллах: 

0 – тестирование недоступно, навык отсутствует; 

1 – упражнения выполняется с полной физической 

поддержкой, ребенок не осознает смысла задания, 

но доступен контакту, проявляет интерес; 

2 – задание выполняется с помощью педагога, либо 

выполняется самостоятельно с недочетами; 

3 – ребенок выполняет задание самостоятельно, 

правильно. 

В столбце «конец» (К) 

динамика 

обозначается 

стрелками: 

↑ динамика 

положительная 

~ динамика 

волнообразная 

0 – отсутствие 

динамики 

↓ динамика 

отрицательная 

  

Если большинство пунктов в тестировании 0 или 1, рекомендована 

программа для младшего возраста. Если многие пункты оцениваются на 2 – 

выбирается программа для старшего возраста или программа из другого 

раздела.  
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2.4. Оценочные и методические материалы 
 

Экспресс-диагностика  

по программе «ПО СТУПЕНЬКАМ» 1 раздел (дети 3-7 лет, программы 1.1.-

1.5) 
Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

 

№ Речь как инструмент 

мышления, социализации и 

познания мира 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

3года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

н к н к н к н к н к 

1 Формирование понимания 

речи: 

          

 - действие «дай»           

 - действие «положи»           

 - понимание названий бытовых 

предметов 

- дифференциация «большой-

маленький» 

-понимание простых глаголов 

          

2 Развитие навыков 

фонематического слуха: 

          

 - дифференциация тихо-громко           

 - деление на слоги 

- глухие-звонкие 

- выделение первого и 

последнего звука 

          

3 Формирование 

грамматического строя 

          

 - один-много           

 - согласование 

существительного с 

прилагательным 

- согласование 

существительного с глаголом 

-притяжательные местоимения 

-предлоги 

          

4 Формирование правильного 

звукопроизношения: 

          

 - гласные            

 - свистящие 

-шипящие 
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-плавные 

-вибранты 

5 Развитие навыков связной 

речи: 

          

 - простая фраза           

 - двухсоставная фраза           

 - двухшаговая 

последовательность 

-пересказ по картинкам 

          

Выбор программы реабилитации      
 

  

 Экспресс-диагностика  

по программе развития высших психических функций 

«ПО СТУПЕНЬКАМ» 2 раздел (дети 8-12 лет, программы 2.1.-2.5) 
Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

 

№ Речь как инструмент учебной 

деятельности 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

8 лет 9 лет 10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

н к н к н к н к н к 

1 Развитие навыков звукового 

анализа и синтеза: 

          

 - гласный звук в начале слова           

 - шипящие           

 - свистящие 

-длинное-короткое слово 

-количество слогов 

          

2 Обогащение активного 

словаря: 

          

 - употребление 

существительных 

          

 - употребление глаголов 

- объем активного словаря 

          

3 Формирование 

грамматического строя 

          

 - один-много (ед. и мн. число)           

 - прилагательные 

-глаголы 

-притяжательные местоимения 

          

4 Рассказ-пересказ:           
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 - выделение главного героя           

 - установление простой 

последовательности 

          

5 Лексика и грамматика:           

 - обобщение           

 - антонимы           

 - синонимы           

Выбор программы реабилитации      
. 

Экспресс-диагностика  

по программе развития высших психических функций 

             «ПО СТУПЕНЬКАМ» 1 раздел (дети 13-17 лет, программы 3.1.-3.5) 
Фамилия, имя ребенка_____________________________Дата 

рождения_______ 

 

№ Речь, как инструмент 

самовыражения 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

н к н к н к н к н к 

1 Когнетивная и сементическая 

стороны: 

          

 - понимание пиктограмм 

эмоций (базовые) 

          

 - прямой-переносный смысл           

2 Лексикон :           

 - грубые слова           

 - вежливые слова 

-сленг 

          

3 Грамматический строй           

 - подлежащее-сказуемое           

 - пауза в предложении           

4 Связная речь:           

 - составить простой рассказ по 

картинкам 

          

 - понимание сложной 

инструкции 

          

5 Коммуникативная сторона:           

 - выражение желания 

социальным способом 

          

 - волшебные слова           

Выбор программы реабилитации      
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2.5. Методическое обеспечение дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

                        «ПО СТУПЕНЬКАМ» 

2.1. Методические материалы 

 

1. Принцип «от простого к сложному»  

• Все обучение начинается с конкретных, практических методов: подражания, 

игры, моделирования, постепенно переходя к наглядным методам и словесно-

логическим. 

• Пример: сначала играем с игрушкой-кошкой, затем называем и находим ее в 

разных вариантах изображения, затем составляем предложение, затем простой 

рассказ. 

2. Принцип мультимодальности и сенсорной интеграции 

• Реализация: Каждая задача задействует несколько каналов восприятия 

(зрительный, слуховой, тактильный, кинестетический). Это компенсирует 

дефициты и помогает определить сильную сторону ребенка. 

• Пример: постановка звука: наглядность (макет рта, зеркало), услышать, 

нарисовать. 

3. Принцип адаптивности и индивидуального маршрута 

• Логопед проводит диагностику и выстраивает индивидуальный 

образовательный маршрут для каждого ребенка, выбирая нужные модули и их 

уровень сложности. 

• Пример: Для одного ребенка развитие речи начнется с вызывания звуков 

через дыхательные упражнения, для другого — с использования карточек 

PECS, для третьего — с составления предложений по опорным картинкам. 

4. Принцип опоры на зону ближайшего развития (ЗБР) и пошаговости 

• Реализация: Каждое новое действие разбивается на мельчайшие шаги. 

Взрослый сначала делает задание вместе с ребенком («рука в руке»), затем 

постепенно уменьшает помощь, доходя до самостоятельного выполнения. 

• Пример: выкладывание кубиков в ритме 1:1: взрослый начинает, 

ребенок завершает → взрослый и ребенок выполняют вместе → ребенок 

делает сам с подсказками → самостоятельное выполнение. 

5. Принцип коммуникативной направленности 

• Среда организуется так, чтобы ребенку приходилось обращаться за 

помощью, делать выбор, просить предмет. 

• Пример: Положить желаемую игрушку не на стол, а в контейнер с 

фасолью, чтобы стимулировать ребенка просить о помощи. 

6. Принцип игровой деятельности и положительного подкрепления 
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• Реализация: Любое обучение проходит в игровой форме. Обязательно 

используется система положительного подкрепления (похвала, любимое 

действие, стикер, жетон), а не негативных оценок. 

• Пример: За правильно произнесенный звук ребенок получает не просто 

похвалу, а возможность  поиграть в развивающую игру на устройстве Умное 

зеркало. 

7. Принцип повторяемости и цикличности 

•  Навыки требуют многократного повторения для закрепления. 

Программа устроена так, что на новом уровне сложности возвращаются к 

старым, уже освоенным заданиям, но в новом контексте. 

• Пример: Понятие «один-много» отрабатывается в 3 года на пособиях, в 

7 лет — на сортировке в комьютерном помощнике, в 12 лет — в бытовых 

житейских ситуациях. 

8. Принцип командной работы 

В рамках осуществления комплексной реабилитации учитель-логопед 

работает в тесной связке с другими специалистами (дефектолог, психолог, 

инструктор по АФК, музыкальный руководитель, социальный педагог), 

воспитателями и, самое главное, с семьей ребенка. Регулярный обмен 

информацией и выработка единой стратегии развития. 

Форма работы: индивидуальная. 
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