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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

сенсомоторной коррекции «От чувства — к движению, от движения — к 

успеху»  имеет социально-гуманитарную направленность, предназначена для 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, 

проходящими курс реабилитации в условиях реабилитационного центра. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП»; 
Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Новизна программы:  

Наша программа предлагает принципиально иной формат развития — мы 

создаем среду, в которой успех рождается естественно из любопытства и радости 

открытий. Через соединение свободной игры и целенаправленного 

сенсомоторного развития мы превращаем пространство сенсорно-динамического 
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зала «Дом Совы» в мир добровольных вызовов, где каждый тренажер становится 

желанным маршрутом для детских открытий. Ребенок здесь — главный 

конструктор своей активности, а педагог — мудрый помощник, который вовремя 

добавляет новый элемент в его уникальный маршрут роста. 

Актуальность программы:  

Сегодня нарушения сенсорной интеграции у детей с ОВЗ становятся 

барьером для обучения и общения. Наша программа отвечает этой проблеме 

точечно: мы помогаем мозгу заново научиться обрабатывать сигналы тела. Через 

активацию вестибулярного, тактильного и проприоцептивного каналов мы 

строим прочный фундамент для всех видов развития — от когнитивного до 

социального.  

Педагогическая целесообразность 
Мы сознательно уходим от подчинения к соавторству. Создавая среду 

«обучающих искушений», мы пробуждаем в ребенке внутреннего исследователя. 

Желание пройти по узкому мосту, чтобы спасти игрушку, или удержаться на 

качели, чтобы дотянуться до звезды, становится сильнее страха ошибки. Так 

рождается мотивация, которая превращает трудности в личные победы и 

формирует человека, умеющего ставить цели и достигать их. 

 

Адресат программы: дети с ограниченными возможностями здоровья и 

дети-инвалиды от 3 до 12 лет, проходящих курс по комплексной реабилитации и 

абилитации, относящихся к следующим целевым группам развития: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций; 

ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением функций. 

Объем программы: 32 академических часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (30 минут). 

Форма занятий: индивидуальные. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: 

 Создание условий для развития и коррекции сенсомоторной интеграции у 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ через организацию целенаправленной 

двигательной активности в специально созданной среде сенсорно-динамического 

зала "Дом Совы". 
 

Задачи программы: 

 

Обучающие:  
1. Сформировать базовые представления о возможностях собственного 

тела в пространстве. 

2. Обучить регуляции мышечного тонуса и управлению телом в 

различных позах и движениях. 

3. Сформировать навыки безопасного взаимодействия со 

специализированным оборудованием. 

4. Обучить выполнению последовательных двигательных действий по 

вербальной инструкции и зрительному образцу. 

Развивающие: 

1. Развивать и нормализовать работу вестибулярного аппарата. 

2. Совершенствовать проприоцептивное восприятие (ощущение 

положения собственного тела в пространстве). 

3. Стимулировать развитие тактильной, зрительной и слуховой сенсорных 

систем. 

4. Развивать навыки моторного планирования и последовательного 

выполнения движений (праксис). 

5. Развивать координацию движений и способность поддерживать 

равновесие. 

6. Активизировать познавательные процессы (внимание, память, 

мышление) через двигательную активность. 

Воспитательные: 

1. Способствовать снижению уровня тревожности, страхов и агрессивных 

проявлений. 

2. Формировать позитивную самооценку и уверенность в своих силах. 

3. Воспитывать мотивацию к преодолению трудностей и достижению 

цели. 

4. Развивать навыки произвольной саморегуляции и самоконтроля. 

5. Формировать навыки продуктивного взаимодействия с педагогом. 

6. Воспитывать интерес к двигательной активности и здоровому образу 

жизни. 

Коррекционные: 

1. Корригировать нарушения сенсорной интеграции и обработки 

сенсорной информации. 
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2. Снижать проявления сенсорной защиты (гиперчувствительности) к 

тактильным, вестибулярным и проприоцептивным стимулам. 

3. Компенсировать недостаточность сенсорного опыта. 

4. Корригировать нарушения мышечного тонуса и непроизвольные 

движения. 

5. Преодолевать дезадаптивные формы поведения, связанные с сенсорной 

дезинтеграцией. 
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1.3. Учебный план 

 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

сенсомоторной коррекции 

«От чувства — к движению, от движения — к успеху» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

модулей 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Модуль 1: Адаптационно-

диагностический 

8 4 4 

2 Модуль 2: Базовый. 

Стабилизация и сенсорное 

обогащение 

8 4 4 

3 Модуль 3: Основной. 

Сенсомоторная интеграция  

8 4 4 

4 Модуль 4: Итоговый. 

Закрепление навыков  

8 4 4 

ВСЕГО 32 16 16 
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1.4. Содержание программы 

 

Модуль 1: Адаптационно-диагностический 

 

Цель: создание безопасной среды, установление контакта, первичная 

диагностика. 

Ключевые темы: знакомство, установление доверия, диагностика. 

 

Занятие 1.1. Знакомство и свободное исследование 
Теоретическое занятие: «Привет! Это наша волшебная комната. Здесь живут 

разные помощники-игрушки. Давай познакомимся с ними? Помни главное 

правило: мы все трогаем аккуратно, как бабочку». 

Практическое занятие: «Сокровищница сокровищ». Ребенку предлагается 

открыть сундук/коробку с 5-7 разными по текстуре, размеру и звучанию 

предметами (мягкая игрушка, гладкий камень, шуршащий мячик, колокольчик, 

перо). Психолог наблюдает, какие предметы привлекают, какие игнорируются 

или вызывают отторжение. 

Занятие 1.2. Установление контакта 
Теоретическое занятие: «Давай подружимся! Сначала посмотрим друг другу в 

глаза — так мы говорим "привет!" без слов. А теперь давай качаться вместе, как 

листики на ветру». 

Практическое занятие: «Пузырьковый танец». Взрослый надувает мыльные 

пузыри, побуждая ребенка следить за ними глазами, ловить, лопать. Упражнение 

«Ритмичные качели»: ребенок сидит на качелях, взрослый ритмично 

раскачивает, напея простой мотив («кач-кач-кач»), устанавливая зрительный 

контакт и предсказуемый ритм. 

Занятие 1.3. Эмоциональное зеркало 
Теоретическое занятие: «Смотри, у нас есть специальные карточки-

настроения! Это веселый смешинка, а это грустинка. Давай покажем перед 

зеркалом, какие они разные!» 

Практическое занятие: «Зеркало настроений». Взрослый и ребенок сидят 

напротив зеркала. Взрослый изображает радость, грусть, удивление (используя 

карточки-подсказки) и предлагает ребенку повторить. Игра «Кукла-минутка»: 

кукла «учит» ребенка обнимать себя крепко, если грустно. 

Занятие 1.4. Тактильное знакомство 
Теоретическое занятие: «У нас есть волшебный мешочек! Там спрятались 

разные поверхности — гладкие, шершавые, мягкие. Давай угадывать их с 

закрытыми глазками!» 

Практическое занятие: «Волшебный мешочек». В мешочек кладут 3-5 

знакомых предметов (машинка, кубик, шарик). Ребенок на ощупь, не 

подглядывая, должен найти и достать конкретный предмет. «Тактильная 

дорожка»: ходьба босиком по коврикам с разной фактурой (пушистый, 

резиновый с пупырышками, жесткий щеточный). 

Занятие 1.5. Звуковая палитра 
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Теоретическое занятие: «Закрой глазки и послушай... Слышишь, как поют 

колокольчики? Давай поиграем в игру "Угадай, откуда звенит?"» 

Практическое занятие: «Где звенит?». Ребенок сидит с закрытыми глазами 

(или отворачивается). Взрослый тихо звенит колокольчиком в разных углах 

комнаты, задача ребенка — показать рукой на источник звука. «Тише-громче»: 

игра на барабане или бубне, где ребенок двигается быстро под громкий барабан 

и медленно/замирает под тихий. 

Занятие 1.6. Доверие и поддержка 
Теоретическое занятие: «Давай поиграем в падающую башню! Ты будешь 

башней, а я — твоей защитной стенкой. Падай смело — я всегда поймаю!» 

Практическое занятие: «Падающий столбик». Ребенок стоит спиной к 

взрослому, который страхует его сзади. По команде «Падай!» ребенок 

отклоняется назад, а взрослый его мягко ловит. «Проводник»: ребенок с 

закрытыми глазами позволяет взрослому провести его по комнате, держась за его 

руку, минуя безопасные препятствия. 

Занятие 1.7. Ритмический диалог 
Теоретическое занятие: «Слушай, как стучит мое сердце: "тук-тук-тук". Давай 

повторим этот ритм вместе на барабане!» 

Практическое занятие: «Барабанный дуэт». Взрослый отбивает простой ритм 

(например, «2 быстрых, 1 медленный») по столу или барабану. Задача ребенка 

— повторить. «Ритм-качели»: на каждое раскачивание на качелях ребенок и 

взрослый вместе произносят слог («ка-че-ли ле-тят»). 

Занятие 1.8. Первые достижения 
Теоретическое занятие: «Смотри, сколько мы уже умеем! Давай соберем все 

наши любимые игры и устроим парад побед!» 

Практическое занятие: «Парад любимых игр». Ребенку предлагается на выбор 

3-4 самые успешные игры из предыдущих занятий (например, «Мыльные 

пузыри», «Волшебный мешочек», «Барабанный дуэт»). Создается ситуация 

успеха, занятие завершается вручением символической «медали» (наклейки). 

 

Модуль 2: Базовый. Стабилизация и сенсорное обогащение 

 

Цель: стабилизация нервной системы через целенаправленную сенсорную 

стимуляцию. 

Ключевые темы: вестибулярный аппарат, чувство тела, тактильное 

восприятие. 

 

Занятие 2.1. Развитие вестибулярной системы 

Теоретическое занятие: «Сегодня мы будем летать, как птички! Наши качели 

— это крылья. Когда качаемся, наш организм учится держать равновесие». 

Практическое занятие: «Качели-самолет». Ребенок лежит животом на 

подвесной платформе-качели, отталкивается от пола руками и «летит». 
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«Вращение на кресле»: медленное вращение ребенка в офисном кресле с 

остановками и сменой направления. 

Занятие 2.2. Развитие проприоцепции 

Теоретическое занятие: «Давай поиграем в гусеничку в коконе! Когда мы 

заворачиваемся в коврик, наше тело понимает, где находятся ручки и ножки». 

Практическое занятие: «Буррито» или «Кокон». Ребенка плотно, но не туго, 

заворачивают в тяжелое одеяло, оставляя голову снаружи, и мягко покачивают. 

«Толкай стену»: ребенок упирается руками в стену и изо всех сил пытается ее 

«сдвинуть». 

Занятие 2.3. Баланс и координация 

Теоретическое занятие: «Представь, что ты цапля на одной ножке! А теперь 

пройдем по узкому мостику через речку. Баланс помогает нам не упасть!» 

Практическое занятие: «Прогулка по реке». На пол кладут две веревки, 

изображающие берега реки. Ребенок должен пройти по «берегу», не упав в 

«воду». «Цапля»: стояние на одной ноге (сначала с поддержкой), кто дольше 

простоит. 

Занятие 2.4. Тактильный калейдоскоп 

Теоретическое занятие: «Наша спина — это волшебный холст! Я буду 

рисовать на ней цифры, а ты угадывай. Кожа — она умная, все помнит!» 

Практическое занятие: «Художник на спине». Взрослый рисует пальцем 

геометрические фигуры или цифры на спине ребенка, который должен угадать, 

что нарисовано. «Сортировка по температуре»: в одной миске теплые греющие 

шарики, в другой — прохладные камушки, нужно разложить их по разным 

коробкам. 

Занятие 2.5. Сила и сопротивление 

Теоретическое занятие: «Давай поиграем в великанов! Мы будем толкать 

стену, как самые сильные богатыри. Наши мышцы говорят: "Мы сильные!"» 

Практическое занятие: «Перетягивание каната» (с мягкой веревкой). 

«Тележка»: ребенок идет на руках, а взрослый держит его за ноги. «Переносчик 

книг»: ребенок переносит стопку тяжелых книг с одного стула на другой. 

Занятие 2.6. Вестибулярные паттерны 

Теоретическое занятие: «Сегодня мы будем кружиться, как осенние листочки! 

Кружимся-кружимся, а потом останавливаемся и ловим равновесие!» 

Практическое занятие: «Катись и кружись». Ребенок катится по мату как 

«колбаска», затем встает и кружится вокруг себя 3 раза. Упражнение 

выполняется сериями с паузами. «Ласточка на качелях»: удерживание позы 

«ласточка» стоя на медленно раскачивающейся доске-балансире. 

Занятие 2.7. Проприоцептивная осознанность 
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Теоретическое занятие: «Закрой глазки и почувствуй: где сейчас твоя правая 

ручка? А левая ножка? Наше тело умеет чувствовать себя даже с закрытыми 

глазами!» 

Практическое занятие: «Скульптор и глина». Взрослый («скульптор») придает 

«глине» (ребенку) определенную позу (руки вверх, нога отведена назад), ребенок 

должен запомнить и удержать ее 10 секунд. «Пройди как робот»: передвижение 

с жесткими, угловатыми движениями. 

Занятие 2.8. Сенсорный синтез 

Теоретическое занятие: «Сегодня — большое приключение! Мы будем и 

ползать, и прыгать, и трогать разные поверхности. Все наши чувства работают 

вместе!» 

Практическое занятие: «Полоса препятствий №1». 

 Проползти через туннель (тактильная, проприоцептивная стимуляция). 

 Сделать 3 прыжка на батуте (вестибулярная). 

 Пройти по «мостику» (балансировочная доска). 

 Найти в миске с фасолью 3 камушка (тактильная). 

 

Модуль 3: Основной. Сенсомоторная интеграция  

 

Цель: научить ребенка координировать работу нескольких сенсорных систем. 

Ключевые темы: интеграция ощущений, моторное планирование. 

 

Занятие 3.1. Сложнокоординированные движения 

Теоретическое занятие: «Мы как жонглеры в цирке! Будем качаться и 

одновременно бросать мячики. Глазки и ручки учатся работать вместе!» 

Практическое занятие: «Снайпер на качелях». Раскачиваясь на качелях, 

ребенок бросает мешочки с песком в нарисованную на стене мишень. «Тоннель 

сокровищ»: проползти через тоннель, найти на другом конце тактильную 

фигурку (например, колючий шарик) и принести ее. 

Занятие 3.2. Двигательные последовательности 

Теоретическое занятие: «Мы — исследователи джунглей! Сначала проползем 

через пещеру (тоннель), потом перелезем через гору (подушки). Наш мозг 

запоминает порядок действий!» 

Практическое занятие: «Три шага к успеху». Ребенок должен: 

 Пролезть под столом. 

 Обойти 3 конуса «змейкой». 

 Позвонить в колокольчик, висящий на дверном косяке. 

Схема последовательности представлена в виде пиктограмм на карточке. 
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Занятие 3.3. Вестибулярно-зрительная интеграция 

Теоретическое занятие: «Давай поиграем в космонавтов! Будем качаться в 

невесомости и ловить звездочки (световые зайчики)!» 

Практическое занятие: «Алфавит в движении». На стене развешаны крупные 

буквы. Раскачиваясь на качелях, ребенок должен найти и назвать букву, которую 

покажет взрослый. «Лови свет зайчик!»: лежа на животе на качающейся 

платформе, ребенок пытается поймать луч от лазерной указки на стене. 

Занятие 3.4. Пространственная навигация 

Теоретическое занятие: «У нас есть карта сокровищ! Нужно пройти 3 шага 

вперед, повернуть к окну... Мы учимся ориентироваться в пространстве!» 

Практическое занятие: «Карта сокровищ». Ребенку дается упрощенная карта 

комнаты с отметками, где спрятаны «сокровища» (наклейки). Он должен 

ориентироваться по карте, чтобы их найти. «Зеркальное повторение»: взрослый 

становится напротив и делает движения (поднять левую руку, выставить правую 

ногу), ребенок должен повторить, как в зеркале. 

Занятие 3.5. Ритмическая организация движений 

Теоретическое занятие: «Мы — заводные игрушки! Под быструю музыку 

двигаемся быстро, под медленную — замираем. Наше тело слушает ритм!» 

Практическое занятие: «Танцующий робот». Движения под музыку с четким 

ритмом: 2 шага вперед, хлопок, 2 шага назад, поворот. «Стулья музыкальные с 

стоп-сигналом»: ходьба/бег вокруг стульев под музыку с замиранием на месте, 

когда музыка останавливается. 

Занятие 3.6. Билатеральная координация 

Теоретическое занятие: «Давай поползаем, как ящерицы! Левая ручка и правая 

ножка двигаются вместе. Так наш мозг лучше работает!» 

Практическое занятие: «Перекатывание мяча». Сидя на полу друг напротив 

друга с широко расставленными ногами, ребенок и взрослый катают большой 

мяч, отталкивая его обеими руками. «Ползание по-пластунски» с 

одновременным движением противоположной руки и ноги. 

Занятие 3.7. Моторное планирование 

Теоретическое занятие: «Мы — строители! Сначала берем красный кубик, 

потом синий, потом желтый. Наши руки знают, что делать!» 

Практическое занятие: «Построй башню по инструкции». Ребенок получает 

устную или визуальную инструкцию из 3 шагов: 1) Возьми красный кубик. 2) 

Поставь на него синий. 3) Сверху положи желтый треугольник. «Танец-

повторюшка»: взрослый показывает связку из 3-4 движений, ребенок должен 

повторить в точности. 
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Занятие 3.8. Сенсомоторный интеллект 

Теоретическое занятие: «Сегодня — супер-игра! Нужно и ползти, и 

балансировать, и бросать. Все, чему научились, пригодится!» 

Практическое занятие: «Супер-полоса препятствий». 

 Проползти через туннель. 

 Пройти по качающемуся мостику (балансир). 

 Найти на батуте 2 тактильных фигурки. 

 Подойти к стенке и, оттолкнувшись обеими руками, сбить мяч со тумбы. 

 

Модуль 4: Итоговый. Закрепление навыков 

Цель: закрепление и автоматизация полученных навыков, итоговая оценка 

динамики. 

Ключевые темы: консолидация опыта, применение навыков в игре. 

 

Занятие 4.1. Итоговое комплексное занятие 

Теоретическое занятие: «Сегодня — большое путешествие по всем станциям! 

Мы покажем, как стали ловкими и умелыми!» 

Практическое занятие: «Большое путешествие». Длинная полоса препятствий, 

включающая все ключевые элементы курса: лазание, баланс, тактильные 

задания, прыжки, моторное планирование. Проводится в формате увлекательной 

игры-приключения. 

Занятие 4.2. Творческая реализация 

Теоретическое занятие: «Мы — волшебники! Будем рисовать ногами и лепить 

с закрытыми глазами. Наше тело — это кисточка!» 

Практическое занятие: «Рисунок ногами». На большом листе бумаги на полу 

ребенок создает рисунок, держа мелок между пальцев ног. «Гончар с закрытыми 

глазами»: лепка из пластилина или теста с закрытыми глазами, ориентируясь 

только на тактильные ощущения. 

Занятие 4.3. Социальное взаимодействие 

Теоретическое занятие: «Давай поиграем вместе! Будем передавать сигнал по 

кругу и строить мост вдвоем. Вместе — веселее!» 

Практическое занятие: «Огненная гора» (парная игра). Двое детей вместе 

несут «яйцо динозавра» (тяжелый мешочек) по «узкому мосту» (скамейке), 

чтобы спасти его от «лавы». «Передай сигнал»: дети в кругу передают друг другу 

тактильный сигнал (например, легкое нажатие руки), последний говорит 

«дошел!». 

Занятие 4.4. Саморегуляция в действии 

Теоретическое занятие: «Иногда мы как чайники — закипаем. Знаешь, как 

остыть? Глубоко подышать или покачаться в гамаке!» 
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Практическое занятие: «Светофор эмоций». Взрослый создает умеренно 

стрессовую ситуацию (веселая, но шумная игра). Затем показывает «красный 

свет» (карточка) — сигнал к успокоению. Ребенок применяет изученные 

техники: уходит в «Кокон» из одеяла, делает глубокие вдохи-выдохи, качается 

на качелях. 

Занятие 4.5. Игровая импровизация 

Теоретическое занятие: «Сегодня ты — главный выдумщик! Придумай свою 

игру с этими предметами. Твоя фантазия — лучший помощник!» 

Практическое занятие: «Создай свою игру». Ребенку предлагается набор 

оборудования (подушки, тоннель, мячи, ткани) и дается задание придумать свою 

собственную игру с 2-мя простыми правилами. Взрослый помогает и становится 

участником. 

Занятие 4.6. Сенсорная память 

Теоретическое занятие: «Закрой глазки и запомни: сначала колючий шарик, 

потом гладкий... Наше тело все помнит!» 

Практическое занятие: «Последовательность ощущений». Ребенку по очереди 

дают потрогать 3 разных предмета (колючий, гладкий, мягкий). Затем он с 

закрытыми глазами должен на ощупь найти их в коробке в том же порядке. 

«Повтори мелодию»: проигрывается простая последовательность из 3 звуков на 

ксилофоне, которую нужно повторить. 

Занятие 4.7. Демонстрация мастерства 

Теоретическое занятие: «Пришло время показать, какие мы стали ловкие! Как 

артисты в цирке — покажем свои лучшие номера!» 

Практическое занятие: «Репетиция концерта». Ребенок готовит небольшой 

«номер» — показывает 2-3 своих самых успешных и зрелищных упражнения 

(например, прохождение полосы препятствий на время). Взрослый исполняет 

роль зрителя и ассистента, создавая ситуацию успеха и уверенности. 

Занятие 4.8. Праздник успехов 

Теоретическое занятие: «Ура! Мы прошли все испытания! Сегодня — 

праздник с дипломами и медалями. Мы — молодцы!» 

Практическое занятие: «Церемония награждения». Под торжественную 

музыку ребенку вручается диплом «Юного Сенсорного Следопыта» и медаль. 

Затем он становится «гидом» и проводит для куклы или родителя мини-

экскурсию по самой интересной, на его взгляд, станции в зале, демонстрируя 

свой навык. Завершается занятие любимой игрой и чаепитием. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

После изученного материала программы у обучающихся улучшатся: 

 Показатели сенсомоторной интеграции: способность мозга обрабатывать и 

объединять информацию от всех органов чувств (вестибулярной, 

тактильной, проприоцептивной, зрительной, слуховой систем). 

 Координация движений и чувство равновесия (вестибулярный аппарат). 

 Способность регулировать мышечный тонус и контролировать 

непроизвольные движения. 

 Навыки моторного планирования (праксис): способность придумать, 

спланировать и выполнить новое последовательное движение. 

 Эмоционально-волевая сфера: снизится уровень тревожности, страхов и 

агрессивных проявлений. 

 Познавательные процессы: внимание, память, мышление. 

У несовершеннолетних разовьются:  

 Проприоцептивное восприятие (ощущение положения собственного тела 

в пространстве и взаимного расположения его частей). 

 Сенсорные системы (тактильная, зрительная, слуховая), снизится 

сенсорная защита (гиперчувствительность). 

 Навыки произвольной саморегуляции и самоконтроля. 

 Уверенность в своих силах и мотивация к преодолению трудностей. 

 Навыки безопасного и продуктивного взаимодействия со сложным 

оборудованием и педагогом 

У воспитанников сформируются:  

 Базовые представления о возможностях собственного тела и безопасные 

способы двигательной активности. 

 Позитивная самооценка и вера в собственные возможности. 

 Навыки выполнения последовательных действий по инструкции и 

зрительному образцу. 

 Умение управлять телом в различных позах и движениях. 

 Интерес к двигательной активности и здоровому образу жизни. 

 Адаптивные формы поведения, преодоление дезадаптивных реакций, 

связанных с сенсорной дезинтеграцией. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

сенсомоторной коррекции 

«От чувства — к движению, от движения — к успеху» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название модулей и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Модуль 1: Адаптационно-диагностический  8 4 4 

1.   Занятие 1.1. Знакомство и свободное 

исследование 
1 0,5 0,5 

2.   Занятие 1.2. Установление контакта 1 0,5 0,5 

3.   Занятие 1.3. Эмоциональное зеркало 1 0,5 0,5 

4.   Занятие 1.4. Тактильное знакомство 1 0,5 0,5 

5.   Занятие 1.5. Звуковая палитра 1 0,5 0,5 

6.   Занятие 1.6. Доверие и поддержка 1 0,5 0,5 

7.   Занятие 1.7. Ритмический диалог 1 0,5 0,5 

8.   Занятие 1.8. Первые достижения 1 0,5 0,5 

  Модуль 2: Базовый. Стабилизация и 

сенсорное обогащение  
8 4 4 

9.   Занятие 2.1. Развитие вестибулярной системы 1 0,5 0,5 

10.   Занятие 2.2. Развитие проприоцепции 1 0,5 0,5 

11.   Занятие 2.3. Баланс и координация 1 0,5 0,5 

12.   Занятие 2.4. Тактильный калейдоскоп 1 0,5 0,5 

13.   Занятие 2.5. Сила и сопротивление 1 0,5 0,5 

14.   Занятие 2.6. Вестибулярные паттерны 1 0,5 0,5 

15.   Занятие 2.7. Проприоцептивная осознанность 1 0,5 0,5 

16.   Занятие 2.8. Сенсорный синтез 1 0,5 0,5 

  Модуль 3: Основной. Сенсомоторная 

интеграци 
8 4 4 

17.   Занятие 3.1. Сложнокоординированные 

движения 
1 0,5 0,5 

18.   Занятие 3.2. Двигательные 

последовательности 

1 0,5 0,5 
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19.   Занятие 3.3. Вестибулярно-зрительная 

интеграция 
1 0,5 0,5 

20.   Занятие 3.4. Пространственная навигация 1 0,5 0,5 

21.   Занятие 3.5. Ритмическая организация 

движений 

1 0,5 0,5 

22.   Занятие 3.6. Билатеральная координация 1 0,5 0,5 

23.   Занятие 3.7. Моторное планирование 1 0,5 0,5 

24.   Занятие 3.8. Сенсомоторный интеллект 1 0,5 0,5 

  Модуль 4: Итоговый. Закрепление 

навыков  
8 4 4 

25.   Занятие 4.1. Итоговое комплексное занятие 1 0,5 0,5 

26.   Занятие 4.2. Творческая реализация 1 0,5 0,5 

27.   Занятие 4.3. Социальное взаимодействие 1 0,5 0,5 

28.   Занятие 4.4. Саморегуляция в действии 1 0,5 0,5 

29.   Занятие 4.5. Игровая импровизация 1 0,5 0,5 

30.   Занятие 4.6. Сенсорная память 1 0,5 0,5 

31.   Занятие 4.7. Демонстрация мастерства 1 0,5 0,5 

32.   Занятие 4.8. Праздник успехов 1 0,5 0,5 

ВСЕГО 32 16 16 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

  

Основное оборудование сенсорно-динамического зала 

Подвесное оборудование: 

Подвесные платформы различных размеров и конфигураций 

Гамаки и качели (гнездо, платформа, диск) 

Подвесные трапеции и кольца 

Система креплений и карабинов 

Страховочные стропы и тросы 

Напольное оборудование: 

Многоуровневые маты и матрасы 

Тактильные дорожки и коврики 

Ортопедические коврики с разной фактурой 

Поролоновые кубы и призмы 

 Надувные балансировочные подушки 

 

Специализированное оборудование 

Для вестибулярной стимуляции: 

Качели-платформы с регулируемой высотой 

 Диск-качели с возможностью вращения 

Гамак-кокон для укачивания 

Подвесные бревна и цилиндры 

Для проприоцептивной стимуляции: 

Утяжеленные одеяла и жилеты (1-3 кг) 

Тяжелые мячи (фитболы 45-75 см) 

Набивные мячи (1-3 кг) 

Утяжеленные сенсорные коврики 

Эспандеры и резинки разной упругости 

Для тактильной стимуляции: 

Тактильные панели и доски 

Набор тактильных мешочков с разными наполнителями 

Массажные мячики и валики 

Сенсорные коробки с природными материалами 

Бассейны с шариками 

 

Вспомогательное оборудование 

Для организации пространства: 

Стеллажи для хранения оборудования 

Мобильные контейнеры и корзины 

Зеркала (настенные безопасные) 

 Системы хранения для мелкого инвентаря 

Безопасность: 
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противоударные настенные панели 

маты страховочные (толщина не менее 10 см) 

аптечка первой помощи 

огнетушитель 

 

Дидактические материалы 

Визуальная поддержка: 

карточки pecs (коммуникационные) 

визуальные расписания занятий 

карточки последовательностей действий 

 таймеры и песочные часы 

Игровые материалы: 

мячи разных размеров и фактур 

кольца для бросания 

мишени и цели 

музыкальные инструменты (бубны, маракасы) 

 

Технические средства 

Для диагностики и документирования: 

цифровой фотоаппарат 

видеокамера 

компьютер/ноутбук для ведения документации 

принтер для печати визуальных материалов 

Для создания сенсорной среды: 

проектор для световых эффектов 

музыкальный центр с функцией bluetooth 

сенсорные светильники и пузырьковые колонны 

 

Расходные материалы 

Для занятий: 

влажные салфетки и антисептики 

одноразовые пеленки 

сменные чехлы для оборудования 

канцелярские принадлежности 

Для сенсорных игр: 

кинетический песок 

мука, крупы для тактильных игр 

натуральные материалы (шишки, каштаны, камни) 

 

Требования к помещению: 

- площадь не менее 20-25 м² 

- высота потолков не менее 3 метров 

- наличие системы вентиляции и кондиционирования 

- температурный режим 20-24°c 
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- влажность воздуха 40-60% 

- естественное и искусственное освещение с регулировкой яркости 

- отсутствие острых углов и выступов 

- противоскользящее покрытие пола 

 

Требования к безопасности: 

 

- ежедневный визуальный осмотр оборудования 

- регулярная проверка креплений (1 раз в неделю) 

- наличие сертификатов на все оборудование 

- инструкции по технике безопасности для каждого вида оборудования 

- журнал осмотра и технического обслуживания 

 

Примечание: Все оборудование должно соответствовать возрастным 

особенностям детей 3-12 лет и иметь сертификаты качества и 

безопасности. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов  

 

Оценка эффективности программы проводится в форме входной и 

итоговой диагностики. Используется метод экспертной оценки специалиста на 

основе наблюдений и фиксации динамики выполнения упражнений по 

специально разработанному протоколу экспресс-диагностики.  

Диагностика проводится на первом и последнем занятиях курса. Возможно 

проведение промежуточной диагностики после 12-го занятия. 
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2.4. Оценочные материалы 

 

Протокол экспресс-диагностики по программе сенсомоторной коррекции 

«От чувства — к движению, от движения — к успеху» разработан для 

фиксации исходного состояния и объективной оценки динамики развития 

ребенка в процессе занятий. Протокол служит инструментом, который позволяет: 

- зафиксировать стартовое состояние ребенка до начала курса; 

- количественно и качественно измерить прогресс после его завершения; 

- систематизировать наблюдения специалиста по ключевым направлениям 

развития. 

 

В протоколе указываются: 

1. Общие сведения:  

 Фамилия, имя ребенка 

Дата рождения и возраст 

Период проведения курса реабилитации (дата начала курса и его 

окончание)  
2. Оценочные блоки 

Оценивание проводится по четырем сферам:  

 сенсорная сфера 

 двигательная сфера 

 эмоционально-волевая сфера 

 когнитивная сфера и коммуникация 

 

Каждая сфера содержит ряд конкретных критериев: 

Сенсорная сфера 

 реакция на вестибулярные воздействия (раскачивание, вращение) 

 переносимость тактильных стимулов (разные поверхности, материалы) 

 реакция на проприоцептивные нагрузки (сжатие, давление) 

 сенсорный поиск/избегание 

Двигательная сфера 

Координация движений 

 способность удерживать равновесие 

 мышечный тонус (напряжение/расслабление) 

 моторное планирование (последовательность действий 

Эмоционально-волевая сфера 

 эмоциональная устойчивость во время занятия 

 способность к саморегуляции 

 уровень тревожности 

 проявления негативных реакций 

Когнитивная сфера и коммуникация 

Концентрация внимания на задании 
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 способность следовать инструкции 

 зрительно-моторная координация 

 инициация контакта со специалистом 

 

 Шкала оценивания: 

5 баллов - Высокий уровень: навык сформирован, выполнение уверенное, 

самостоятельное   

4 балла - Уровень выше среднего: навык в основном сформирован, требуется 

минимальная помощь   

3 балла - Средний уровень: навык формируется, требуется умеренная помощь   

2 балла - Уровень ниже среднего: навык в начальной стадии формирования, 

требуется значительная помощь   

1 балл - Низкий уровень: навык отсутствует, требуется максимальная помощь 

 

Детализация балльной оценки по критериям 

 

 Сенсорная сфера 

Реакция на вестибулярные воздействия 

- 1 балл: Резкое сопротивление, крик, попытки слезть, выраженный страх при 

любых движениях качелей/платформ 

- 2 балла: Напряжение, тревога, но позволяет раскачивать с поддержкой, 

кратковременно 

- 3 балла: Принимает раскачивание с нейтральной реакцией, участвует пассивно 

- 4 балла: Активно участвует, улыбается, но предпочитает привычные 

амплитуды 

- 5 баллов: Сам инициирует раскачивание, экспериментирует с амплитудой, 

получает удовольствие 

Переносимость тактильных стимулов 

- 1 балл: Отдергивает руки/ноги, плачет при контакте с новыми материалами 

- 2 балла: Осторожно прикасается кончиками пальцев, быстро прекращает 

контакт 

- 3 балла: Исследует материалы несколькими пальцами, терпит контакт 10-15 

секунд 

- 4 балла: Активно исследует ладонями, проявляет интерес к разным текстурам 

- 5 баллов: С удовольствием погружает руки/ноги в материалы, сравнивает 

ощущения 

Реакция на проприоцептивные нагрузки 

- 1 балл: Реагирует криком на любое сдавливание, сопротивление пассивным 

движениям 

- 2 балла: Допускает минимальное сдавливание только в знакомых ситуациях 

- 3 балла: Принимает глубокое давление в течение 1-2 минут без сопротивления 

- 4 балла: Активно участвует в упражнениях на сжатие, сам просит "обнимашки" 

- 5 баллов: Самостоятельно использует утяжеленные одеяла/жилеты для 

саморегуляции 
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Сенсорный поиск/избегание 

- 1 балл: Избегает большинства сенсорных стимулов, закрывается, уходит от 

контакта 

- 2 балла: Избирательно подходит к сенсорным активностям, предпочитает 

знакомое 

- 3 балла: Нейтрально относится к большинству стимулов, не проявляет 

активного поиска 

- 4 балла: Периодически ищет определенные сенсорные ощущения 

(раскачивание, тактильные игры) 

- 5 баллов: Активно исследует разнообразные сенсорные стимулы, 

экспериментирует 

 

Двигательная сфера 

Координация движений 

- 1 балл: Движения разрозненные, часто падает, не может выполнить 

простейшую последовательность 

- 2 балла: Выполняет отдельные движения, но с трудом соединяет их в 

последовательность 

- 3 балла: Выполняет простые двигательные цепочки из 2-3 элементов с 

помощью 

- 4 балла: Самостоятельно выполняет знакомые последовательности, но с 

ошибками в новом задании 

- 5 баллов: Плавно выполняет сложнокоординированные движения, быстро 

адаптируется к новым задачам 

Способность удерживать равновесие 

- 1 балл: Не может стоять на неустойчивой поверхности даже с поддержкой 

- 2 балла: Удерживается с постоянной физической поддержкой специалиста 

- 3 балла: Удерживает равновесие 5-10 секунд с периодической поддержкой 

- 4 балла: Самостоятельно удерживает позу 15-20 секунд, может немного 

двигаться 

- 5 баллов: Уверенно балансирует, может выполнять дополнительные движения 

(махи руками, повороты) 

Мышечный тонус 

- 1 балл: Резкие колебания тонуса (гипер-/гипотония), вялость или скованность 

- 2 балла: Постоянно повышенный/пониженный тонус, влияющий на качество 

движений 

- 3 балла: Тонус приближается к норме в покое, нарушается при нагрузке 

- 4 балла: Адекватный тонус при большинстве движений, небольшие нарушения 

при утомлении 

- 5 баллов: Нормальный мышечный тонус во всех ситуациях, адекватное 

напряжение/расслабление 

Моторное планирование 

- 1 балл: Не может спланировать даже простое движение, требует полного 

физического ведения 
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- 2 балла: Выполняет отдельные движения по показу, не связывая их в 

последовательность 

- 3 балла: Планирует и выполняет простые двигательные цепочки из 2-3 

элементов 

- 4 балла: Самостоятельно составляет и выполняет последовательности из 4-5 

движений 

- 5 баллов: Легко планирует и выполняет сложные многоэтапные двигательные 

задачи 

 

Эмоционально-волевая сфера 

Эмоциональная устойчивость 

- 1 балл: Частые истерики, отказ от деятельности, агрессия 

- 2 балла: Повышенная тревожность, частые слезы, требует постоянного 

утешения 

- 3 балла: Эпизодические проявления тревоги, которые быстро проходят при 

поддержке 

- 4 балла: Стабильное настроение, изредка просит поддержки в сложных 

заданиях 

- 5 баллов: Уверен в себе, справляется с трудностями, адекватно реагирует на 

неудачи 

Способность к саморегуляции 

- 1 балл: Не может остановиться после возбуждающих упражнений, требуется 

физическое удержание 

- 2 балла: После напоминания может частично успокоиться, но быстро 

возбуждается снова 

- 3 балла: Откликается на вербальные сигналы "стоп", "успокойся" с помощью 

специалиста 

- 4 балла: Самостоятельно переходит от активных к спокойным играм по 

правилам 

- 5 баллов: Сам регулирует уровень активности, чувствует потребность в отдыхе 

Уровень тревожности 

- 1 балл: Постоянная высокая тревожность, напряжение даже в знакомой 

обстановке 

- 2 балла: Частые эпизоды тревоги, требуется много времени для адаптации 

- 3 балла: Умеренная тревожность в новых ситуациях, в знакомой обстановке 

спокоен 

- 4 балла: Легкое беспокойство только в действительно стрессовых ситуациях 

- 5 баллов: Адекватный уровень тревожности, спокоен в большинстве ситуаций 

Проявления негативных реакций 

- 1 балл: Частые истерики, агрессия, самоагрессия, полный отказ от деятельности 

- 2 балла: Регулярные протестные реакции, плач, вербальный отказ 

- 3 балла: Эпизодический негативизм при утомлении или в сложных заданиях 

- 4 балла: Редкие кратковременные негативные реакции, быстро успокаивается 
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- 5 баллов: Адекватные реакции на трудности, конструктивное выражение 

недовольства 

 

Когнитивная сфера и коммуникация 

Концентрация внимания 

- 1 балл: Не удерживает внимание более 1-2 минут, постоянно переключается 

- 2 балла: Удерживает внимание 3-5 минут на высокомотивированной 

деятельности 

- 3 балла: Занимается 7-10 минут, требует 1-2 напоминания вернуться к заданию 

- 4 балла: Сохраняет концентрацию 15 минут с минимальными отвлечениями 

- 5 баллов: Полностью погружен в деятельность в течение всего занятия 

Способность следовать инструкции 

- 1 балл: Не понимает обращенную речь, не выполняет простейшие просьбы 

- 2 балла: Выполняет 1-шаговые инструкции только с жестовым сопровождением 

- 3 балла: Выполняет 2-шаговые инструкции с частичным жестовым 

сопровождением 

- 4 балла: Понимает и выполняет многошаговые инструкции вербально 

- 5 баллов: Самостоятельно следует сложным алгоритмам, понимает условия игр 

Зрительно-моторная координация 

- 1 балл: Не может отслеживать движущиеся объекты, не координирует 

движение и зрение 

- 2 балла: Прослеживает объекты на короткой дистанции, часто промахивается 

- 3 балла: Точно следит за объектами, но с трудом совмещает с собственными 

движениями 

- 4 балла: Хорошо координирует зрение и движения в знакомых действиях 

- 5 баллов: Точно выполняет сложные зрительно-моторные задачи (метание в 

цель, балансирование) 

Инициация контакта со специалистом 

- 1 балл: Полностью избегает контакта, не отвечает на обращения 

- 2 балла: Отвечает на прямые обращения, но сам не инициирует контакт 

- 3 балла: Инициирует контакт для удовлетворения базовых потребностей 

(помощь, туалет) 

- 4 балла: Активно обращается за помощью в заданиях, задает уточняющие 

вопросы 

- 5 баллов: Инициирует содержательное взаимодействие, делится 

впечатлениями, предлагает совместные игры 

3. Сводная таблица динамики 

После заполнения протокола на "входе" и "выходе" баллы суммируются по 

каждому блоку и в целом. Рассчитывается процент улучшения по формуле: 

((Баллы на выходе - Баллы на входе) / (Макс. балл - Баллы на входе)) * 100%. Это 

позволяет наглядно увидеть прогресс как по отдельным сферам, так и общий. 

Интерпретация результатов: 

Динамика развития: 
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- положительная динамика (разница 2+ баллов) - значительный прогресс 

- умеренная динамика (разница 1 балл) - стабильное развитие 

- отсутствие динамики - требуется коррекция индивидуального маршрута 

 

Общий показатель эффективности курса: 

- сравнение суммарных баллов на начало и конец курса 

- анализ динамики по каждому модулю 

- качественная характеристика изменений 

4. Заключение специалиста 

Данный раздел содержит: 

- качественный анализ динамики развития: описание прогресса в свободной 

форме, фиксация значимых изменений, не отраженных в баллах, наблюдения за 

особенностями ребенка. 

- рекомендации: предложения по дальнейшей работе, направлению коррекции, 

домашним заданиям или необходимости консультации у других специалистов. 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1. Принцип безопасности и предсказуемости 
Создание эмоционально комфортной среды с четкими границами и 

ритуалами, где ребенок чувствует себя защищенным для экспериментов. 
2. Принцип сенсорно-обогащенной среды 

Использование многоуровневого оборудования зала "Дом Совы" для 

целенаправленного воздействия на все каналы восприятия. 
3. Принцип "вызов-ответ" 

Постепенное усложнение задач в зоне ближайшего развития ребенка 
через дозированное преодоление посильных трудностей. 

4. Принцип игрового погружения 
Трансформация коррекционных упражнений в сюжетные игры, где 

движения становятся осмысленными действиями. 
5. Принцип индивидуального маршрута 

Гибкое комбинирование модулей программы в соответствии с 
актуальными потребностями и возможностями каждого ребенка. 

6. Принцип ситуаций успеха 

Организация деятельности таким образом, чтобы 85% заданий 

завершались позитивным результатом, укрепляя веру в себя. 
7. Принцип интерактивного сопровождения 
Тактичное взаимодействие "рядом", а не "над", когда педагог следует за 

инициативой ребенка, обогащая ее профессиональными инструментами. 
8. Принцип интеграции сенсорных систем 
Последовательное соединение вестибулярных, проприоцептивных и 

тактильных стимулов для формирования целостного образа тела. 
9. Принцип осознанной телесности 
Формирование связи "ощущение-движение-осмысление" через 

вербализацию чувственного опыта. 
10. Принцип междисциплинарности 
Синхронизация сенсомоторного развития с работой нейропсихолога, 

логопеда и дефектолога для достижения комплексного эффекта. 
 

Методы работы: 

I. Сенсорно-интегративные методы: 

1. Вестибулярная стимуляция 

   - Раскачивания в гамаках и на подвесных платформах 

   - Вращения на оборудовании 

   - Упражнения на балансировочных поверхностях 

2. Проприоцептивная стимуляция 

   - Упражнения с сопротивлением (толкание, перенос тяжестей) 

   - "Сенсорные обнимания" (мягкое сдавливание) 

   - Мышечно-суставные упражнения 
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3. Тактильная стимуляция 

   - Игры с материалами различной фактуры 

   - Массаж различными приспособлениями 

   - Тактильные дорожки и контрастные поверхности 

II. Двигательные и моторные методы: 

4. Кинезиотерапевтические методы 

   - Упражнения на развитие крупной моторики 

   - Координационные тренировки 

   - Балансировочные упражнения 

5. Методы развития моторного планирования 

   - Построение двигательных последовательностей 

   - Прохождение полос препятствий 

   - Метод зеркального отображения 

III. Игровые методы: 

6. Сюжетно-ролевой метод 

   - Игровые ситуации ("стройка", "путешествие") 

   - Тематические игры ("акробаты", "следопыты") 

7. Метод имитации и подражания 

   - "Повторюшки" - копирование движений 

   - Зеркальные упражнения 

IV. Психолого-педагогические методы: 

8. Метод положительного подкрепления 

   - Вербальная похвала 

   - Эмоциональное одобрение 

   - Система мотивационных элементов 

9. Метод постепенного усложнения 

   - От простого к сложному 

   - Дозированное введение новых элементов 

   - Поэтапное увеличение нагрузки 

V. Коммуникативные методы: 

10. Визуальная поддержка 

    - Карточки PECS 

    - Визуальные расписания 

    - Пооперационные карты 

11. Вербальное сопровождение 

    - Четкие короткие инструкции 

    - Ритмическое проговаривание 

    - Эмоциональное комментирование 

VI. Коррекционные методы: 

12. Метод сенсорной диеты 

    - Индивидуальный подбор сенсорной нагрузки 

    - Регуляция уровня активации 

    - Баланс между активностью и релаксацией 

13. Метод адаптивного реагирования 
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    - Наблюдение за реакциями ребенка 

    - Мгновенная корректировка нагрузки 

    - Гибкое изменение плана занятия 

VII. Диагностические методы: 

14. Метод наблюдения 

    - Фиксация поведенческих реакций 

    - Отслеживание динамики изменений 

    - Анализ эмоциональных проявлений 

15. Метод игрового тестирования 

    - Оценка в естественной игровой ситуации 

    - Анализ спонтанной активности 

    - Наблюдение за выбором деятельности 
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Педагогические технологии используемые при реализации программы 

 

№ 

п/

п 

Название 

технологии 

Цель 

применения 

Механизм 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

1 Технология 

ситуационно-

игрового 

моделирования 

Создание 

мотивационно

й среды для 

естественного 

освоения 

сенсомоторны

х навыков 

Погружение 

ребенка в 

сюжетно-

дидактические 

ситуации 

("спасти 

миссию", 

"пройти 

лабиринт"), где 

успех зависит от 

выполнения 

двигательных 

заданий 

Формирование 

осознанной 

потребности в 

развитии 

собственных 

двигательных 

возможностей 

2 Технология 

постепенного 

наращивания 

сложности 

Поэтапное 

развитие 

сенсомоторны

х функций без 

перегрузки 

нервной 

системы 

Дозированное 

усложнение 

заданий по 

принципу "от 

простого к 

сложному" с 

учетом 

индивидуальног

о темпа ребенка 

Системное 

развитие 

двигательных 

компетенций и 

уверенности в 

своих силах 

3 Технология 

сенсорной 

интеграции через 

оборудование 

Нормализация 

обработки 

сенсорной 

информации и 

улучшение 

адаптивного 

поведения 

Целенаправленн

ое 

использование 

подвесных 

систем, 

тактильных 

тренажеров и 

балансировочно

го оборудования 

по специальным 

алгоритмам 

Улучшение 

сенсорной 

обработки, 

повышение 

устойчивости к 

нагрузкам 

4 Технология 

позитивного 

подкрепления 

Формирование 

устойчивой 

мотивации и 

позитивной 

самооценки 

Система 

мгновенного 

поощрения 

любых успехов 

через 

Закрепление 

успешных 

поведенческих 

моделей и 

формирование 
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вербальную 

похвалу, 

тактильное 

одобрение, 

визуальное 

фиксирование 

достижений 

установки на 

достижение 

5 Технология 

дифференцирован

ного 

двигательного 

режима 

Обеспечение 

оптимальной 

физической 

нагрузки с 

учетом 

особенностей 

здоровья 

Индивидуальны

й подбор 

интенсивности, 

продолжительно

сти и сложности 

двигательных 

заданий 

Максимальная 

эффективность 

занятий при 

сохранении 

ресурсного 

состояния 

ребенка 

6 Технология 

визуальной 

поддержки 

Обеспечение 

понятности и 

предсказуемос

ти 

деятельности 

Использование 

pictограмм, 

схем, 

пошаговых 

карточек для 

объяснения 

заданий и 

последовательно

сти действий 

Снижение 

тревожности, 

повышение 

самостоятельно

сти и 

концентрации 

внимания 

7 Технология 

кинезиологическо

го развития 

Активизация 

межполушарно

го 

взаимодействи

я и развитие 

высших 

психических 

функций 

Специальный 

комплекс 

двигательных 

упражнений, 

направленных 

на 

синхронизацию 

работы 

полушарий 

головного мозга 

Улучшение 

когнитивных 

процессов, 

памяти, 

внимания и 

речи 

8 Технология 

телесно-

ориентированного 

подхода 

Формирование 

целостного 

образа тела и 

улучшение 

телесной 

осознанности 

Работа с 

телесными 

границами, 

дыхательные 

практики, 

упражнения на 

проприоцепцию 

и мышечное 

чувство 

Развитие 

телесной 

рефлексии, 

улучшение 

координации и 

управления 

движениями 
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9 Технология 

интерактивного 

взаимодействия 

Развитие 

коммуникатив

ных навыков и 

социальной 

компетентност

и 

Организация 

парных и 

групповых 

заданий, 

требующих 

согласованных 

действий и 

взаимопомощи 

Формирование 

навыков 

сотрудничества

, эмпатии и 

социальной 

адаптации 

 

Кадровое обеспечение: 

 

Программа реализуется педагогом-психологом, имеющим высшее образование, 

прошедшим: 

-  профессиональную переподготовку на курсах «Психолого-педагогическая 

коррекция и обучение детей с расстройствами аутистического спектра» с 

присвоенной квалификацией «Педагог по работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра» (2019 г.); 

- повышение квалификации в АНОДПО «Перспектива» г. Самара на «Семинаре-

практикуме по работе с нежелательным поведением с применением процедур 

Прикладного Анализа Поведения» (2020 г.);  

- в период с 2021 - 2022 г. прошла курсы повышения квалификации в                      

АНО «Центр инновационных технологий развития и социальной адаптации «Мир 

ощущений» по программе «Сенсорная интеграция. Инновация. Интерпретация. 

Интервенция.» 
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Раздел 3. Список используемой литературы 

Основная: 

1. Айрес, Э. Джин. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых 

проблем развития / Э. Джин Айрес. - Москва: Теревинф, 2019. - 272 с. 

2. Кипхард, Эрнст Й. Как развивается ваш ребенок? От 4 до 7 лет / Эрнст Й. 

Кипхард. - Москва: Теревинф, 2020. - 112 с. 

3. Крановиц, Кэрол Сток. Разбалансированный ребенок. Как распознать и 

справиться с нарушениями обработки сенсорной информации / Кэрол Сток 

Крановиц. - Москва: Теревинф, 2022. - 416 с. 

4. Метод "Совопрактика": сенсомоторная интеграция в условиях сенсорно-

динамического зала "Дом Совы". - Санкт-Петербург: Совопрактика, 2023. - 156 

с. 

5. Семенович, А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза / А. В. Семенович. - Москва: Генезис, 2021. - 474 с. 

Дополнительная: 

6. Блэкетт, Дженни. Сенсорная интеграция. Теория и практика / Дженни Блэкетт. 

- Москва: ИОИ, 2022. - 264 с. 

7. Воронина, Л. П. Сенсорное развитие детей с ограниченными возможностями 

здоровья / Л. П. Воронина // Коррекционная педагогика. - 2021. - № 3(85). - С. 45-

52. 

8. Киселева, Е. В. Сенсорная интеграция в работе с детьми с ОВЗ / Е. В. Киселева 

// Специальное образование. - 2022. - № 4(56). - С. 78-85. 

9. Паталова, Ж. В. Сенсомоторная коррекция в комплексной реабилитации детей 

с ДЦП / Ж. В. Паталова // Аутизм и нарушения развития. - 2020. - № 2(67). - С. 

34-41. 

10. Якубенко, О. В. Организация сенсорно-динамического пространства в 

условиях реабилитационного центра / О. В. Якубенко // Дефектология. - 2023. - 

№ 1(92). - С. 62-69. 

Интернет-источники: 

11. Официальный сайт метода "Совопрактика". - URL: https://sovopractika.ru 

(дата обращения: 15.10.2024) 

12. Онлайн-курс "Знакомство с методом Совопрактика". - URL: 

https://sovopractika.ru/course (дата обращения: 15.10.2024) 

13. Проект "Волшебные вещи совы" - опыт реализации программы сенсорной 

интеграции. - URL: https://реабилитация-дети.рф/projects (дата обращения: 

16.10.2024) 

14. Межведомственный банк дополнительных общеобразовательных программ 

для детей с ОВЗ. - URL: https://edu.gov.ru/bank (дата обращения: 16.10.2024) 

15. Канал "Сенсорная интеграция для специалистов" на YouTube. - URL: 

https://youtube.com/sensory_integration_pro (дата обращения: 17.10.2024) 

16. Электронная библиотека по коррекционной педагогике. - URL: 

https://defectolog.ru (дата обращения: 17.10.2024) 
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Приложение 1 

ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА 

по программе сенсомоторной интеграции 

 
Фамилия, имя ребенка: ___________________________________________________________ 

Дата рождения: ______________20____г.                     Возраст: _____ лет 

Дата начала курса:       ____________20 ___ г.  Дата окончания курса: ____________ 20 __ г. 

 

№ Критерий оценки Начало 

курса 

Конец 

курса 

Примечание 

I. СЕНСОРНАЯ СФЕРА 

1.1 Реакция на вестибулярные воздействия 

(раскачивание, вращение) 

   

1.2 Переносимость тактильных стимулов 

(разные поверхности, материалы) 

   

1.3 Реакция на проприоцептивные нагрузки 

(сжатие, давление) 

   

1.4 Сенсорный поиск/избегание    

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ СФЕРА 

2.1 Координация движений    

2.2 Способность удерживать равновесие    

2.3 Мышечный тонус 

(напряжение/расслабление) 

   

2.4 Моторное планирование 

(последовательность действий 

   

III. ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА 

3.1 Эмоциональная устойчивость во время 

занятия 

   

3.2 Способность к саморегуляции    

3.3 Уровень тревожности    

3.4 Проявления негативных реакци    

IV. КОГНИТИВНАЯ СФЕРА И КОММУНИКАЦИЯ 

4.1 Концентрация внимания на задании    

4.2 Способность следовать инструкции    

4.3 Зрительно-моторная координация    

4.4 Инициация контакта со специалистом    

Всего баллов    

 

Диагностику проводил: __________________________________________________________ 

                                                              (ФИО специалиста, должность) 

Дата: _________________20___г. 

 

Рекомендации для дальнейшей работы:  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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