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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы «Музыкальная гостиная» 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, также, как и 

нормотипичные дети, нуждаются в эстетическом воспитании. Значимость 

музыкального развития для становления личностных качеств ребенка очень 

велика. Музыка во многих аспектах поразительно гибкое и податливое 

средство, способное формировать личность с любым интеллектом или уровнем 

развития. Она играет существенную роль в формировании и развитии 

эстетического вкуса, пробуждает и активизирует творческое воображения, 

стремление к самовыражению, формирует и развивает эстетический мир 

ребенка. 

Программа предназначена для детей с аутизмом, интеллектуальными и 

смешанными специфическими расстройствами психологического развития от 

3-х до 18-ти лет. Программа реализуется в условиях прохождения 24-дневного 

курса реабилитации в ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП» и рассчитана 

на 8 периодов обучения в течение 4-х лет. Учебный план делится на З 

возрастные категории: 3-7 лет, 7-12 лет, 12-18 лет. Данная программа 

предусматривает систематическое и последовательное обучение в режиме 

индивидуальных и групповых занятий. 

Основное направление - программы использование музыки в качестве 

интегрирующего воздействия интеллектуальных, эмоциональных, физических 

и социальных факторов, непосредственно влияющих на ребенка на уровне его 

интеллектуального и эмоционального развития. 

Почти у всех реабилитируемых детей есть специфические когнитивные 

нарушения, обычно затрагивающие язык и восприятие. Поэтому методики 

обучения, предусматривающие работу с различными объектами и активные 

действия, полезнее, чем те, которые уделяют внимание исключительно 

зрительному стимулированию, например, картинкам или устным объяснениям. 

Особенно велико значение музыкального воспитания для коррекции 

имеющихся у этих детей недостатков эмоционально—волевой сферы, развития 

эстетического восприятия, обогащения представлений, формирование чувств 

ритма, развития движений и пр. 

Выделяются три главных этапа в музыкальном развитии ребенка. 

На первом этапе музыка проникает в те области эмоций и личностного 

самоощущения ребенка, где имеются нарушения, но неосознанно, на уровне 

невербального самовыражения. 

На втором этапе у ребенка растет осознание все более тесных 

музыкальных и человеческих взаимоотношений, на которых строится процесс 

занятий. 

Третий этап выявляет путь к той конкретной области, в которой 

ребенок способен найти подходящие для него и успешные средства 

самовыражения, источник удовлетворения и достижений. 
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Доказано, что нет людей с сохранным физиологическим слухом 

равнодушных к музыке. Палитра эмоций бесконечна: от яростного неприятия до 

блаженного восторга. Музыка лечит, пробуждает, расширяет границы 

взаимодействия с окружающим миром у детей с расстройствами аутистического 

спектра. Музыкальная терапия неотъемлемая часть музыкальных занятий. Эта 

особая музыкальная методика, которая способствует здоровой перемене в 

поведении ребенка, связанном с его пониманием самого себя и окружающих. 

Реакции ребенка с аутизмом на музыку, которую он слышит или слушает, часто 

непредсказуемы, поскольку его поведение нерационально. Тем не менее, мы 

обязательно видим у ребенка эмоциональный отклик, признаки удовольствия 

или недовольства, способность впитывать и запоминать, желание повторить 

опыт или же избежать его. Наблюдаются и другие факторы: непроизвольные 

телесные реакции, которые проявляются в ответ на высоту, громкость, темп или 

тембр, присущие любому звуку или музыке. Дети могут выказывать страх, 

отстраненность, радостное возбуждение или равнодушие. В процессе занятий 

происходит переход от слышания к слушанию и ребенок вступает в ту область, 

где музыка и звуки воспринимаются осознанно, 

Программа музыкально-коррекционных занятий составлена по принципу 

контраста, с учетом физиологических законов сопоставления звучащей музыки 

и обуславливает лучшую «заряжаемость» положительными эмоциями. 

Сопоставление и чередование тихой и громкой, быстрой и медленной, 

мажорной и минорной музыки (с относительным преобладанием той или иной в 

зависимости от вида и степени эмоционального расстройства, отклонения в 

поведении и этапа коррекции) следует тому же закону контраста. В 

последовательности двигательных упражнений также соблюдается чередование 

и сравнение противоположных по характеру движений, что рефлекторно влияет 

на гармонизацию психической деятельности мозга: упорядочивается его 

психическая и двигательная активность, улучшается настроение, сбрасывается 

инертность самочувствия, что очень важно для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в том числе, детей с расстройством аутистического 

спектра. Проведение музыкальных занятий способствует созданию атмосферы 

психологической защищённости и доверия к педагогу, взаимопонимания и 

взаимодействия, снижению эмоционально психологического напряжения, 

формированию положительных эмоций, преодолению барьеров в общении, 

формированию коммуникативных навыков, развитию внимания, воображения, 

фантазии, снятию напряжения.  

Цель коррекционно-воспитательной работы – социальная адаптация 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья средствами 

музыки.  Задачи реабилитационного центра для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья: помочь воспитанниками 

приспособиться к условиям социальной среды путём усвоения норм и правил, 

принятых в обществе; способствовать развитию их потенциальных 

познавательных и музыкально-творческих способностей. Успешному решению 

поставленных задач способствуют рациональное сочетание подгрупповых и 

групповых форм организации деятельности несовершеннолетних с учетом их 

индивидуальных особенностей. Для того, чтобы способствовать развитию 
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музыкальности детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья разработана дополнительная общеразвивающая программа по 

музыкальному воспитанию «Музыкальная гостиная».   В содержание программы 

включены беседы, тематические и игровые занятия с использованием яркой 

наглядности.  Дополнительная общеразвивающая программа «В мире музыки» 

имеет художественную направленность, предназначена для детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья от 7 до 12 лет с учётом 

особенностей психофизического развития обучающихся.  

 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-Ф3;  

«Концепция развития дополнительного образования детей» на 2022-2030 годы 

от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р;  

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года.  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-Ф3;  

Методические рекомендации дополнительного образования»,  

«Структурирование  программы разработанные ГКУ КК «Краевой  

методический центр» (г. Краснодар, 2023 год);   

Актуальность программы заключается в восполнении пробелов в 

музыкальном развитии и воспитании ребенка, направленных на его 

гармоничное развитие, формирование умений воспринимать музыку на слух, 

различать и понимать специфические средства музыкального «языка».  

Положительные эмоции, которые возникают в процессе слушания музыки, 

исполнения песен и танцевальных движений, развивают музыкальный слух, 

память, стимулируют развитие речи, способствуют личностному, нравственно-

эстетическому воспитанию и развитию. Программа «В мире музыки» помогает 

ребёнку освоить новую социальную позицию, знакомит с основами 

музыкальной грамотности, способствует расширению детского кругозора, 
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воспитанию всесторонне развитой личности, готовности к взрослой жизни и 

социализации в общество.  

 

Новизна программы заключается в интеграции различных видов искусств 

(музыки, движения, слова), как средств гармонизации и всестороннего развития 

личности ребёнка. Синтез музыки, пения, ритмопластического движения, 

упражнений со звучащими инструментами, а также включение в изучаемый 

материал информации о родной стране, родном городе, крае, даёт возможность 

каждому ребёнку на каждом занятии быть радостным, уверенным и успешным. 

Педагогический принцип технологии программы «от простого к сложному», 

является основополагающим. В процессе коррекционных занятий дети 

совершают увлекательное путешествие в мир музыки, где знакомятся:  

с элементами нотной грамоты;  

с рождением музыки;  

с детскими музыкальными инструментами, учатся играть на них;  

с русским народным фольклором;  

песенным и танцевальным творчеством.  

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в способности 

вызывать у ребёнка положительные эмоции, которые оказывают лечебное 

воздействие на психосоматические и психоэмоциональные процессы, 

мобилизуют резервные силы ребёнка, являются мощным стимулом для 

дальнейшего развития всех психических процессов, его коммуникативных 

способностей.  

 

Адресат программы. Несовершеннолетние с ограниченными возможностями 

здоровья от 3 до 18 лет, в том числе, с ментальными нарушениями и 

расстройством аутистического спектра, ДЦП, генетическими синдромами, 

нарушениями слуха и зрения, тяжелыми множественными нарушениями.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями психических 

функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического спектра; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств;  

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций; 

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и других 

заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и периферической 

нервной системы, последствий травм периферической нервной системы, 

головного мозга и острых нарушений мозгового кровообращения; 

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными нарушениями 

функций организма, обусловленными хромосомными и генными болезнями; 
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ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, увечье в 

связи с боевыми действиями; 

 

Форма занятий: индивидуальные и групповые.  

Особенности организации образовательного процесса: дополнительная 

общеразвивающая программа «Музыкальная гостиная» является краткосрочной, 

реализуемой  в  течение  курса  реабилитации  продолжительностью 24 дня, 

состоит из 1 раздела, включающего 7 занятий. Каждое занятие представляет 

собой тематическую и игровую целостность (с использованием  музыки). 

Педагог  вправе  вносить  изменения  в  последовательность прохождения 

программного материала в зависимости от уровня музыкальной 

подготовленности и индивидуальных возможностей воспитанников.   

Объем программы: 7 часов.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 
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1.2. Цель и задачи программы. 

Цель: 

гармонизация личности ребенка с ограниченными возможностями, 

восстановление и коррекция его психоэмоционального состояния и 

психофизиологических процессов посредством музыкальных занятий. 

Задачи: 

- развивать музыкальные способности (мелодический и гармонический 

слух, чувство ритма, музыкально-слуховые представления, ладовое чувство), 

умения и навыки сольного и ансамблевого пения, инструментального 

музицирования; 

-развивать эмоциональную, волевую и коммуникативную сферы личности, 

умение передавать свое настроение через музыку, движение; 

-развивать способы альтернативной коммуникации; 

-развивать двигательную сферу (мелкую и крупную моторики, речевые и 

мимические движения, координацию движений); 

-дать представление о средствах музыкальной выразительности, 

стилистических и жанровых особенностях народной и композиторской музыки; 

- развивать музыкально-творческие и артистические способности; 

-развивать высшие психические процессы (внимание, память, мышление, 

воображение, интуицию) средствами музыкальной выразительности; -

развивать голосовой и артикуляционный аппарат, дыхательные функции; 

-воспитывать культуру восприятия и исполнения музыки. 

Принимая во внимание, что при нарушении речи часто наблюдаются 

отклонения в двигательной сфере ребенка, задача состоит в том, чтобы путем 

особых музыкально — ритмических упражнений, приемов исправить моторику 

и речь, обеспечить полноценное развитие ребенка. Для этого необходим 

дифференцированный подход к детям, обеспечение преемственности в 

усвоении материала и формирования умений и навыков. Необходимо 

активизировать самостоятельные проявления детей в музыкальной 

деятельности и творчестве, обеспечить вариативность в структуре и содержании 

занятия, использовать педагогические технологии, адекватные имеющимся 

нарушениям развития у ребенка и включающие различные виды опор при 

усвоении материала (наглядную, звуковую, словесную, тактильную) и 

различные виды помощи взрослого. 

 

 

Особенности организации предметнопространственной среды 

Развивающая среда музыкального зала соответствует требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13, ФГОС ДО и обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей. 

Музыкальный зал - среда эстетического развития, место постоянного общения 

ребенка с музыкой, Простор, яркость, красочность создают уют торжественной 

обстановки. Развивающая среда музыкального зала по содержанию 

соответствует реализуемым программам, по насыщенности и разнообразию 

обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и 

психологическую комфортность. 
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Принципы построения предметно-развивающей среды: 

дистанции, позиции при взаимодействии;  

активности, самостоятельности, творчества;  

стабильности - динамичности;  

эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого;  

сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды; 

 

В зале созданы условия для нормального психосоциального развития детей: 

Спокойная и доброжелательная обстановка, 

Внимание к эмоциональным потребностям детей, 

Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку, 

Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе партнера 

для общения, 

 

Созданы условия для развития и обучения: 

Художественно-эстетическая развивающая среда и оформление музыкального 

зала отвечает содержанию проводимого в нем праздника, способствовать 

развитию у детей художественно-эстетического вкуса, а также создавать у всех 

радостное настроение и, предвосхищать событие. 

 

Зал оснащен: аудиоаппаратурой (музыкальным центром), видеопроектором, 

экраном для демонстрации видеоматериала, фортепиано, компьютером, 

современным нотным материалом, аудиокассетами, СГ)-дисками, пособиями и 

атрибутами, музыкальными игрушками и детскими музыкальными 

инструментами, музыкально-дидактическими играми, масками и костюмами 

для театральной деятельности. Имеется в наличии необходимый 

систематизированный дидактический, демонстрационный, раздаточный 

материал для обеспечения воспитательно-образовательного процесса. 
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1.3. Учебный план 

 

Учебный план 3-10 лет 

 

№ занятия Тема 
Количество часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «На полянке» 0,5 0,5 

З «Кто как идет» 0,5 0,5 

4 «Веселые дудочки» 0,5 0,5 

5 «Музыкальная шкатулочка» 0,5 0,5 

6 «Верхом на лошадке» 0,5 0,5 

7 «Быстрые зайки» 0,5 0,5 

 7 

1 
Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «Мы веселые ребята» 0,5 0,5 

З «Гуляем и пляшем» 0,5 0,5 

4 «Веселые ладошки» 0,5 0,5 

5 «Прогулка по лесу» 0,5 0,5 

6 «Тики-так» 0,5 0,5 

7 «Медленные черепашки» 0,5 0,5 

 7 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «Угадай кто спрятался» 0,5 0,5 

 «Кто как поет» 0,5 0,5 

4 «В гостях у зверят» 0,5 0,5 

5 «Музыкальная шкатулочка» 0,5 0,5 

6 «Тук, тук молотком» 0,5 0,5 

7 «Бабочки летают» 0,5 0,5 

 7 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 
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2 «Разноцветная прогулка» 0,5 0,5 

3 «Мы в лесок пойдем» 0,5 0,5 

4 «На птичьем дворе» 0,5 0,5 

5 «Кто на чем играет» 0,5 0,5 

6 «Я люблю свою лошадку» 0,5 0,5 

7 «Веселый зоопарк» 0,5 0,5 

 7 

 

 

 

Учебный план 10-18 лет 

 

№ занятия Тема 
Количество часов 

Теория Всего 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «На полянке» 0,5 0,5 

З «Кто как идет» 0,5 0,5 

4 «Веселые дудочки» 0,5 0,5 

5 «Музыкальная шкатулочка» 0,5 0,5 

6 «Верхом на лошадке» 0,5 0,5 

7 «Быстрые зайки» 0,5 0,5 

 7 

1 
Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «Мы веселые ребята» 0,5 0,5 

3 «Гуляем и пляшем» 0,5 0,5 

4 «Веселые ладошки» 0,5 0,5 

5 «Прогулка по лесу» 0,5 0,5 

6 «Тики-так» 0,5 0,5 

7 «Медленные черепашки» 0,5 0,5 

 7 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 
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2 «Угадай, кто спрятался» 0,5 0,5 

3 «Кто как поет» 0,5 0,5 

4 «В гостях у зверят» 0,5 0,5 

5 «Музыкальная шкатулочка» 0,5 0,5 

6 «Тук, тук молотком» 0,5 0,5 

7 «Бабочки летают» 0,5 0,5 

 7 

1 Вводное занятие. Диагностика музыкальных 

способностей 

0,5 0,5 

2 «Разноцветная прогулка» 0,5 0,5 

3 «Мы в лесок пойдем» 0,5 0,5 

4 «На птичьем дворе» 0,5 0,5 

5 «Кто на чем играет» 0,5 0,5 

6 «Я люблю свою лошадку» 0,5 0,5 

7 «Веселый зоопарк» 0,5 0,5 

 7 

 

 

1.4  Содержание программы. 

 

Реализация коррекционных задач в ходе эстетического воспитания основана на 

использовании комплекса форм и видов музыкальной 

деятельности. Этот комплекс включает в себя такие виды музыкальной 

деятельности, как: 

1. Приветствие 

2. «Свободное движение» 

3. Ритмическая разминка 

4. Упражнения для развития мелкой моторики, развития речевых и 

мимических движений 

5. Пение 

6. Слушание музыки и игра на детских музыкальных инструментах 

7. Танцы, хороводы 

8. Коммуникативные, ритмические игры и игры по правилам 

9. Прощание. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

Показатели усвоения материала первого уровня сложности 

Дети должны научиться: 

Осознавать звуки голоса и инструментов. Возможно, на первых порах это 

происходит через единичный звук, когда тактильные, слуховые и  двигательные 

процессы осуществляются одновременно. Затем можно перейти к взаимосвязям 

между разными звуками, взяв, например, начало какой-нибудь музыкальной 

фразы. 

 Различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально реагировать 

действием, жестом или словом на звучание знакомой мелодии (выбор из двух); 

Узнавать знакомые мелодии, прислушиваться к словам песен, подпевать 

отдельные слова и слоги песен; 

Выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (ходить, бегать); 

Сотрудничать со сверстниками в процессе совместных художественно-

эстетических видов деятельности; 

Участвовать в коллективной досуговой деятельности. 

 

Показатели усвоения материала второго уровня сложности 

Дети должны научиться: 

Внимательно слушать короткие музыкальные произведения; 

Согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять движения 

соответственно изменению характера музыки; 

Узнавать одну и ту же мелодию, исполняемую на различных  музыкальных 

инструментах; 

Различать знакомые звуки природы, бытовые шумы (выбор из двух-трех); 

Соотносить свои движения с характером музыки, передающей повадки 

сказочных героев и представителей животного мира; 

Подпевать взрослому слоги и слова в знакомых песнях; 

Двигаться под музыку по кругу (по одному и в парах); 

Выполнять элементарные движения с предметами (платочками, погремушками, 

султанчиками); 

Участвовать в подвижных музыкальных играх; 

Выполнять танцевальные движения под веселую музыку; 

Хлопать в ладоши (по коленям в положении сидя и в положении стоя), 

притопывать одной ногой, пружинисто качаться на двух ногах, вращать кистями 

рук, выполнять движения с предметами в такт музыке; 

Участвовать в праздничных утренниках, развлекательных мероприятиях и 

досуговой деятельности, 

 

Показатели усвоения материала третьего уровня сложности 

Дети должны научиться: 

Воспроизводить несложный ритмический рисунок, соответствующий 

музыкальному произведению; 

Различать голоса сверстников и узнавать их; 

Петь одну-две знакомые песенки под музыкальное сопровождение (по просьбе 

взрослых); 
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Участвовать в хоровом пении, соблюдая одновременность звучания; 

Выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, выставлять 

поочередно то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на 

носочках, выполнять «маленькую пружинку» с небольшими поворотами 

корпуса вправо-влево); 

Участвовать в коллективной игре на различных музыкальных инструментах; 

Следить за развитием событий в кукольном спектакле, эмоционально 

сопереживать героям и их поступкам, рассказывать по наводящим вопросам о 

наиболее ярком эпизоде или герое. 

 

Показатели усвоения материала четвертого уровня сложности 

Дети должны научиться: 

Эмоционально реагировать на содержание знакомых музыкальных 

произведений; 

Различать музыку различных жанров (марш, колыбельная, песня, танец, русская 

плясовая); 

 Называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого тот 

или иной инструмент со звучанием, соответствующий характеру сказочного 

персонажа; 

Называть разученные музыкальные произведения; 

Выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнеромребенком и 

взрослым; 

Участвовать в коллективных театрализованных представлениях. Дети должны 

иметь элементарные представления о театре. 
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2. Раздел. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график: 

 

Календарный учебный график 3-10 лет 

 

Этапы № занятия Тема 
Количество часов 

Всего 

1 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «На полянке» 1 

З «Кто как идет» 1 

4 «Веселые дудочки» 1 

5 «Музыкальная шкатулочка» 1 

6 «Верхом на лошадке» 1 

7 «Быстрые зайки» 1 

 Всего:  7 

2 
1 

Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Мы веселые ребята» 1 

З «Гуляем и пляшем» 1 

4 «Веселые ладошки» 1 

5 «Прогулка по лесу» 1 

6 «Тики-так» 1 

7 «Медленные черепашки» 1 

 Всего:  7 

3 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Угадай кто спрятался» 1 

 «Кто как поет» 1 

4 «В гостях у зверят» 1 

5 «Музыкальная шкатулочка» 1 

6 «Тук, тук молотком» 1 

7 «Бабочки летают» 1 

 Всего:  7 

4 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Разноцветная прогулка» 1 

3 «Мы в лесок пойдем» 1 

4 «На птичьем дворе» 1 
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5 «Кто на чем играет» 1 

6 «Я люблю свою лошадку» 1 

7 «Веселый зоопарк» 1 

 Всего:  7 

 

ЭТАП 1. 

1. «На полянке» 

Слушание небольших попевок, потешек и колыбельных. Знакомство с музыкой 

композиторов классиков. Прослушивание небольших произведений. 

Эмоциональная и словесная характеристика услышанного. Пение наиболее 

доступных в вокальном отношении фрагментов и повтор за взрослым. 

Танцевальные движения только по показу взрослого и синхронность 

исполнения, Игра на дет. муз. инструментах: бубен, барабан, погремушки. 

 

2.  «Кто как идет»  

Музыкальное восприятие разнохарактерных по содержанию небольших 

песенок-попевок. Пение колыбельной. Воспринимать и демонстрировать умение 

ходить высоким, спокойным и низким шагом. Импровизация на наиболее 

понравившемся инструменте собственного ритмического рисунка. 

 

З. «Веселые дудочки» 

Учить получать положительные эмоции в процессе музыкального восприятия 

ранее услышанной музыки. Реагировать на музыку сосредоточением и 

ритмическим движением. Петь по показу взрослого разнохарактерные песенки. 

В процессе игры на инструментах развивать муз. память. Учить получать 

положительные эмоции в процессе музыкального восприятия ранее услышанной 

музыки. Реагировать на музыку сосредоточением и ритмическим движением. 

Петь по показу взрослого разнохарактерные песенки. В процессе игры на 

инструментах развивать муз. память. 

 

4. «Музыкальная шкатулочка» 

Прослушивание 2-х небольших произведений. Пение совместно со взрослым 

разнохарактерных песенок о знакомых персонажах. Игра на муз. инструментах 

отдельных звуков характеризующих того или иного героя. Разучивание 

танцевальных движений построенных на чередовании или одновременном 

действии руками и ногами. 

 

5. «Верхом на лошадке» 

Прослушивание небольших муз. произведений передающих различные 

темповые движения лошадки. Подпевание в сопровождении взрослого 

небольших песенок-попевок. Игра на муз. инструментах 2-х и более звуков 

передающих образ скачущей, идущей лошадки. Передача в движении сюжетно-

игрового содержания танца, игры, упражнения. 

 

ЭТАП 2.  
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1. Мы – веселые ребята.  

Слушание небольших попевок, потешек и колыбельных. Знакомство с музыкой 

композиторов классиков. Прослушивание небольших произведений. 

Эмоциональная и словесная характеристика услышанного. Пение наиболее 

доступных в вокальном отношении фрагментов и повтор за взрослым. 

Танцевальные движения только по показу взрослого и синхронность 

исполнения. Игра на дет. муз. инструментах: бубен, барабан, погремушки. 

 

2. «Гуляем и пляшем» 

Музыкальное восприятие разнохарактерных по содержанию небольших 

песенок-попевок, Пение колыбельной. Воспринимать и демонстрировать умение 

ходить высоким, спокойным и низким шагом. Импровизация на наиболее 

понравившемся инструменте собственного ритмического рисунка,. 

 

3. «Веселые ладошки» 

Учить получать положительные эмоции в процессе музыкального восприятия 

ранее услышанной музыки. Реагировать на музыку сосредоточением и 

ритмическим движением. Петь по показу взрослого разнохарактерные песенки, 

развивать музыкальную память в процессе игры на инструментах. 

 

4. «Прогулка по лесу» 

Прослушивание 2-х небольших произведений. Пение совместно со взрослым 

разнохарактерных песенок о знакомых персонажах. Игра на муз. инструментах 

отдельных звуков, характеризующих того или иного героя. Разучивание 

танцевальных движений, построенных на чередовании или одновременном 

действии руками и ногами. 

 

5. «Тики-так» 

Прослушивание небольших муз. произведений, передающих различные 

темповые движения. Подпевание в сопровождении взрослого небольших 

песенок-попевок. Игра на муз. инструментах 2-х и более звуков. Передача в 

движении сюжетно-игрового содержания танца, игры, упражнения. 

 

ЭТАП З. 

1. «Угадай, кто спрятался» 

Слушание небольших попевок, потешек и колыбельных. Знакомство с музыкой 

композиторов классиков. Прослушивание небольших произведений. 

Эмоциональная и словесная характеристика услышанного. Пение наиболее 

доступных в вокальном отношении фрагментов и повтор за взрослым. 

Танцевальные движения только по показу взрослого и синхронность 

исполнения. Игра на дет. муз. инструментах: бубен, барабан, погремушки. 

 

2. «Кто как поет» 

Музыкальное восприятие разнохарактерных по содержанию небольших 

песенок-попевок. Пение колыбельной. Воспринимать и демонстрировать умение 
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ходить высоким, спокойным и низким шагом. Импровизация на наиболее 

понравившемся инструменте собственного ритмического рисунка. 

 

З. «В гостях у зверят» 

Учить получать положительные эмоции в процессе музыкального восприятия 

ранее услышанной музыки, реагировать на музыку сосредоточением и 

ритмическим движением. Петь по показу взрослого разнохарактерные песенки. 

В процессе игры на инструментах развивать муз. память. 

 

4. «Музыкальная шкатулочка» 

Прослушивание 2-х небольших произведений. Пение совместно со взрослым 

разнохарактерных песенок о знакомых персонажах. Игра на муз. инструментах 

отдельных звуков, характеризующих того или иного героя. Разучивание 

танцевальных движений, построенных на чередовании или одновременном 

действии руками и ногами. 

 

5. «Тук, тук, молотком» 

Прослушивание небольших муз. произведений, передающих различные 

темповые движения молотка. Подпевание в сопровождении взрослого 

небольших песенок-попевок. Игра на муз. инструментах 2-х и более звуков, 

передающих образ стука молотка. Передача в движении сюжетно-игрового 

содержания танца, игры, упражнения. 

 

ЭТАП 4. 

1. «Разноцветная прогулка» 

Слушание небольших музыкальных произведений яркого контрастного 

мажорно-минорного содержания. Знакомство с музыкой композиторов 

классиков. Эмоциональная и словесная характеристика услышанного. Пение 

наиболее доступных в вокальном отношении фрагментов и повтор за взрослым. 

Танцевальные движения только по показу взрослого и синхронность 

исполнения. Игра на дет. муз. инструментах: трещотки, металлофон, 

треугольник. Слушание небольших музыкальных произведений яркого 

контрастного мажорно-минорного содержания. Знакомство с музыкой 

композиторов классиков. Эмоциональная и словесная характеристика 

услышанного. Пение наиболее доступных в вокальном отношении фрагментов и 

повтор за взрослым. Танцевальные движения только по показу взрослого и 

синхронность исполнения, Игра на дет. муз. инструментах: трещотки, 

металлофон, треугольник, 

 

2. «Мы в лесок пойдем и урожай найдем» 

Музыкальное восприятие разнохарактерных по содержанию небольших 

песенок-попевок. Пение закличек, попевок. Воспринимать и демонстрировать 

умение ходить высоким, спокойным и низким шагом. Импровизация на 

наиболее понравившемся инструменте собственного ритмического рисунка. 

 

3. «На птичьем дворе» 
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Учить получать положительные эмоции в процессе восприятия голосов 

наиболее знакомых птиц (курица, петушок, уточка, гусь). Реагировать на музыку 

сосредоточением и ритмическим движением. Петь по показу взрослого 

разнохарактерные песенки. В процессе игры на инструментах развивать муз, 

память, 

 

4. «Кто на чем играет» 

Прослушивание небольших произведений, демонстрирующих звучание того или 

иного инструмента. Пение совместно со взрослым разнохарактерных песенок. 

Игра на муз. инструментах, определяемых из-за ширмы. Разучивание 

танцевальных движений, построенных на чередовании или одновременном 

действии руками и ногами. 

 

5. «Я люблю свою лошадку» 

Прослушивание небольших музыкальных произведений, передающих различные 

темповые движения лошадки, Подпевание в сопровождении взрослого 

небольших песенок-попевок. Игра на муз. инструментах 2-х и более звуков, 

передающих образ скачущей, идущей лошадки. Передача в движении сюжетно-

игрового содержания танца, игры, упражнения. 

 

 

Календарный учебный график 10-18 лет 

 

Этапы № занятия Тема 
Количество часов 

Всего 

1 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «На полянке» 1 

З «Кто как идет» 1 

4 «Веселые дудочки» 1 

5 «Музыкальная шкатулочка» 1 

6 «Верхом на лошадке» 1 

7 «Быстрые зайки» 1 

 Всего:  7 

2 
1 

Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Мы веселые ребята» 1 

3 «Гуляем и пляшем» 1 

4 «Веселые ладошки» 1 

5 «Прогулка по лесу» 1 

6 «Тики-так» 1 

7 «Медленные черепашки» 1 
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 Всего:  7 

3 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Угадай, кто спрятался» 1 

3 «Кто как поет» 1 

4 «В гостях у зверят» 1 

5 «Музыкальная шкатулочка» 1 

6 «Тук, тук молотком» 1 

7 «Бабочки летают» 1 

 Всего:  7 

    

 

 

   

4 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Разноцветная прогулка» 1 

3 «Мы в лесок пойдем» 1 

4 «На птичьем дворе» 1 

5 «Кто на чем играет» 1 

6 «Я люблю свою лошадку» 1 

7 «Веселый зоопарк» 1 

 Всего:  7 

 

 

 

1. «Что и как звучит вокруг» 

Формирование устойчивого интереса к музыкальным инструментам и 

эмоциональному общению со взрослым-музыкальным руководителем. Учить 

прислушиваться к звучанию муз. инструментов (играю-хлопают, не играю-не 

хлопают) Слушание и воспроизведение отдельных слов из песни, спетой муз. 

руководителем. Знакомство с муз. инструментами: колокольчиком, барабаном. 

 

2. «Кто на чем играет» 

Знакомство с различным характером музыки-марш, колыбельная. Сочетать 

музыкальное восприятие с двигательной активностью, Узнавать 2-3 ранее 

прослушанные мелодии и вызывать эмоциональную реакцию. Во время пения 

попевок концентрировать внимание ребенка на губах, учить подражать. 

Знакомство с простейшими танцевальными движениями и выполнение по 

показу. Знакомство с духовыми муз. инструментами: дудочка, свистулька. 
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З. «Почему играю тихо» 

Учить получать положительные эмоции в процессе музыкального восприятия 

ранее услышанной музыки, реагировать на музыку сосредоточением и 

ритмическим движением. Знакомство с фортепиано. Узнавать ранее 

прослушанную музыку и вызывать положительные эмоции. В процессе игры на 

инструментах развивать муз. память. 

 

4. «Какая песенка у дождика» 

Слушание шума дождя в сочетании с муз. В.А. Моцарта. Исполнение попевки и 

пропевание отдельных гласных звуков в интервалах: секунды и терции, 

Музыкально-дидактическая игра в сочетании с движением. Игра на 

колокольчике, барабане, свистульке. 

 

5. «Потанцуй со мной дружок» 

Выполнение элементарных танцевальных программных движений. Ритмические 

упражнения на развитие координации коммуникативных качеств. Музыкальное 

восприятие движения мелодии. Музыкальные и дидактические игры на 

развитие динамического слуха. Развитие ассоциативно мышления в игре на дет. 

муз. инструментах 

 

6.  «Что и как звучит вокруг» 

Формирование устойчивого интереса к музыкальным инструментам и 

эмоциональному общению со взрослым-музыкальным руководителем. Учить 

прислушиваться к звучанию муз, инструментов (играю-хлопают, не играю-не 

хлопают). Слушание и воспроизведение отдельных слов из песни, спетой муз. 

руководителем. Знакомство с муз. инструментами: колокольчиком, барабаном. 

 

2. «Кто на чем играет» 

Знакомство с различным характером музыки-марш, колыбельная. Сочетать 

музыкальное восприятие с двигательной активностью. Узнавать 2-3 ранее 

прослушанные мелодии и вызывать эмоциональную реакцию. Во время пения 

попевок концентрировать внимание ребенка на губах, учить подражать. 

Знакомство с простейшими танцевальными движениями и выполнение по 

показу. Знакомство с духовыми муз. инструментами: дудочка, свистулька. 

 

З. «Почему играю тихо» 

Учить получать положительные эмоции в процессе музыкального восприятия 

ранее услышанной музыки. Реагировать на музыку сосредоточением и 

ритмическим движением, Знакомство с фортепиано. Узнавать ранее 

прослушанную музыку и вызывать положительные эмоции. В процессе игры на 

инструментах развивать муз. память. 

 

4. «Какая песенка у дождика» 

Слушание шума дождя в сочетании с муз. В, А. Моцарта. Исполнение попевки 

и пропевание отдельных гласных звуков в интервалах: секунды и терции. 

Музыкально-дидактическая игра в сочетании с движением. Игра на 

колокольчике, барабане, свистульке. 
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5. «Потанцуй со мной, дружок» 

Выполнение элементарных танцевальных программных движений, Ритмические 

упражнения на развитие координации коммуникативных качеств. Музыкальное 

восприятие поступенного движения мелодии. Музыкально-дидактические игры 

на развитие динамического слуха. Развитие ассоциативно мышления в игре на 

дет. муз. инструментах. 

 

2 

1. «Звуки окружающего мира» 

Учить слушать и узнавать знакомые мелодии. Слушать и воспринимать звуки 

окружающего мира. Подпевать взрослому и побуждать петь отдельные 

фрагменты самостоятельно. Развивать звукоподражание знакомым персонажам 

из животного мира. Выбирать изображения в соответствии с предложенными 

музыкальными фрагментами. Выполнять плясовые движения под музыку. 

 

2. «Тембр» 

Формирование понятия тембральной окраски. Знакомить с «голосовым» 

многообразием муз, инструментов. Воспроизведение голосов знакомых 

персонажей и сравнение со звучанием муз. инструментов. Пение несложных 

песенок с поддержкой взрослого и а капелла. Прохлопывание несложных 

ритмических рисунков или притопывание в такт. 

 

З. «Мы идем. Марш» 

Хождение под музыку в темпе марша и развитие понятия маршевости. Пение 

небольших попевок содержащих в тексте сюжет идущих знакомых персонажей. 

Исполнение на барабане ритмического рисунка побуждающего к двигательной 

активности. Прослушивание маршей с различной окраской и характером 

звучания. 

 

4. «Я пою. Песня» 

Пропевание небольших попевок. Совместное пение песен из народного 

русского творчества. Знакомство с разнообразием вокального песенного 

творчества русского народа (колыбельная, закличка, потешка). Танцевать в 

характере прослушанной ранее музыки с выполнением элементарных 

танцевальных движений. Сочетание пения с игрой на погремушке или маракасе. 

 

5. «Я танцую, Танец» 

Формировать интерес к совместному участию в хороводах, парном танце со 

взрослым. Сочетать движения ногами с хлопками и поворотом головы. Пение 

знакомых песен, содержащих в тексте призыв к выполнению того или иного 

движения с одновременным их выполнением. Проигрывание дидактических игр 

с использованием инструментов и характерных движений из заданий игры. 

 

З. 

1. «Громко и тихо, Динамика» 
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Музыкальное восприятие небольших произведений, состоящих из 2-х частей. 

Пение небольших попевок и песенок, содержащих образы 2-х и нескольких 

персонажей полярного характера. Игра на дет. муз. инструментах тембрально-

противоположных (треугольник, барабан). Повтор за взрослым характерных 

движений присущих знакомым персонажам их сказок или песенок. 

2. «Весело и грустно» 

Формирование понятия тембральной окраски, Музыкальное восприятие 

разноплановой музыки состоящей из двух частей. Закрепление понятия 

настроения и расширение словестного запаса для характеристики и муз, 

анализа. Дать понятие. С помощью одного инструмента (фортепиано) 

возможного исполнения DUR и MOL музыки. 

З. «Медленно и быстро» 

Хождение под музыку в разном темпе. Сравнивать ходьбу и бег с движением 

различных персонажей. Пение попевок в разном темпе. Играть на дет. муз 

инструментах на одном звуке, но в разном темпе. Сочетать пение и игру на 

инструменте исполняя одну и ту же попевку, но в разных темпах. Двигаться по 

показу подражая образам 2-х и более персонажей (черепаха, зайка-медведь, 

мышка). 

 

 

4. «Ритм» 

Пропевание небольших попевок. Совместное пение попевок содержащих муз. 

диалог 2-х персонажей. Игра на барабане ритмических рисунков, посвященных 

2-м персонажам. Проигрывание музыкально дидактической игры с целью 

усвоения понятия «ритм». Слушание произведений, демонстрирующих 

разноритмическую музыку (р. н. п.) 

 

5. «Колокольность» 

Слушать звучание 5 валдайских колокольчиков. Получать представление о 

разноголосности и характере звучания. Петь попевки содержащие слова: динь, 

дон, перезвон. Подыгрывать по показу собственному исполнению. Исполнять 

по показу танец под р. н. п. используя колокольчик. 

 

4. 

1. «Мелодией одной звучит печаль и радость» 

Слушание произведений вокальной и инструментальной музыки содержащих 

контрастность настроения, програмность. Распевание и разучивание песни. 

Игра на детских муз. инструментах: штабшпилях (по схеме), металлофоне, 

ксилофоне. Разучивание основных движений танца. Просмотр фрагмента видео 

—сюжета о настроении и поведении человека с сопровождением музыки 

соответствующего характера. 

 

2. «Музыка народов мира» 

Знакомство с музыкальными произведениями народного творчества России, 

Африки, Испании. Просмотр видеофрагментов с танцами и музыкой стран.. 
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Продолжение разучивания песни. Игра на штабшпилях по схеме К. Орфа, 

металлофоне, фортепиано. Продолжение разучивания движений танца. 

 

З. «России нежная душа» 

Слушание музыкальных произведений лирического характера. Пение в 

сопровождении взрослого разученной песни. Игра на штабшпилях по схеме и 

фортепиано, Закреплять движения разученного танца. 

 

4. «Музыка и кинематограф» 

Прослушивание и видео просмотр музыкальных произведений из популярных 

фильмов. Пение совместно со взрослым фрагментов песен. Игра на фортепиано 

по схеме К. Орфа. Разучивание танцевальных движений и выразительное их 

исполнение. 

 

5. «Повсюду музыка слышна» 

Слушание произведений классического репертуара по выбору наиболее 

понравившихся. Выразительное, самостоятельное исполнение ранее разученных 

песен. Игра на муз. инструментах по выбору и в ансамбле со взрослым. 

Тематический план 12-18 лет, 

 

 

Этапы 
№ 

Занятия 
Тема 

Количество часов 

Всего 

1 1 Вводное занятие, Диагностика музыкальных 

способностей 

1 

2 «Музыка звучит» 1 

3 «Как появились музыкальные 

инструменты» 

1 

4 «Музыка среди нас» 1 

5 «О чем рассказывает музыка» 1 

6 «Я хочу увидеть музыку» 1 

7 «Волшебный мир балета» 1 

   7 

2 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Музыкальная живопись опе ы» 1 

3 «Тайны симфонического оркестра» 1 

4 «Осенние ноты в вокальной и 

инструментальной музык» 

1 

5 «Музыки букет прекрасный» 1 

6 «Руслан и Людмила. Опера» 1 

7 «Програмность в музыке. 

«Щелкунчик»-балет. 

1 
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   7 

З 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Преобразующая сила музыки» 1 

3 «Фольклёр в музыке» 1 

4 «Кубань музыкальная» 1 

5 «России нежная душа» 1 

6 «Мелодией одной звучит печаль и 

радость» 

1 

7 «Музыка народов мира» 1 

   7 

4 1 Вводное занятие. Диагностика 

музыкальных способностей 

1 

2 «Музыка в кино» 1 

З «Повсюду музыка слышна» 1 

4 «Вместе весело играть» 1 

 5 «Необычные музыкальные 

инструменты» 

1 

 6 «Музыка в сказке» 1 

 7 «Песня, танец и марш» 1 

   7 

 

ЭТАП 1. 

1 «Музыка звучит» 

Прослушивание музыкальных произведений из золотого музыкального фонда. 

Пропевание и разучивание попевок и песни спокойного характера. Игра на 

барабане несложного ритмического рисунка. Знакомство с нотным станом. 

Развитие двигательной активности в элементарных танцевальных движениях 

(ходьба, подскоки, кружение). 

 

2. «Как появились музыкальные инструменты» 

Прослушивание звучания наиболее основных инструментов оркестра. Пение 

попевок содержащих названия прослушаных ранее муз. инструментов. 

Извлечение звуков отличающихся по высоте, длительности, и силе звучания. 

Формирование понятия «музыкальный театр». 

 

З. «Музыка среди нас» 

Прослушивание музыкальных фрагментов из различных источников СМИ. 

Пропевание наиболее понравившихся отрывков песен из популярных 

телепередач, Игра на муз. инструментах с имитацией сигналов или позывных. 

Передача в движении образов и повадок птиц и зверей. 
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4. «О чем рассказывает музыка» 

Слушание и муз. анализ произведений ярко передающих образы контрастных 

по характеру персонажей. Пропевать слоги, фразы с правильным 

звукоизвлечением. Двигаться самостоятельно, передавать в движениях 

ритмичность. Реагировать на смену характера звучания музыки. 

 

5. «Я хочу увидеть музыку» 

Слушать музыкальное произведение классического репертуара и зрительно 

созерцать под музыку пейзаж знаменитого художника, Воспроизводить 

голосом музыкальные характеристики персонажей. Самостоятельно 

проигрывать небольшие попевки на металлофоне и фортепиано. Участвовать в 

драматизации эпизодов из знакомых сказок и песен. 

 

ЭТАП 2 

1. «Волшебный мир балета» 

Слушание и просмотр фрагмента видео. Разучивание песни. Игра на 

фортепиано по нотам, Игра на штабшпилях. Разучивание основных 

танцевальных движений танца. 

 

2. «Музыкальная живопись оперы» 

Слушание и одновременный просмотр фрагмента из оперетты, Просмотр 

слайдов из серии «Театр оперетты». Продолжение разучивания песни. Игра по 

схеме на штабшпилях и фортепиано небольших попевок-песенок, Продолжение 

разучивания танцевальных движений, 

 

З. «Тайны симфонического оркестра» 

Слушание и видео просмотр фрагмента игры симфонического камерного 

оркестра. Пение песни с поддержкой взрослого. Выполнение совместно со 

взрослым всех движений танца. Игра на муз. инструментах по схеме К. Орфа. 

 

4. «Осенние ноты в вокальной и инструментальной музыке» 

Демонстрация видео-концерта вокального пения и игры симфонического 

оркестра, Пение по схеме К. Орфа, Исполнение по желанию ранее изученной 

песни. Самостоятельное исполнение танца. Игра на муз. инструментах: 

штабшпилях, фортепиано, металлофоне. 

 

5. «Музыки букет прекрасный» 

Прослушивание произведений наиболее полюбившихся в процессе занятий. 

Выразительное исполнение песни или попевки. Закрепление умений двигаться в 

такт музыки. Игра по схеме К. Орфа, Выполнение плясовых движений в 

соответствии с началом и окончанием музыки. 

 

ЭТАП З 

1. «Програмность в музыке. Щелкунчик-балет» 

Слушание произведений вокальной и инструментальной музыки содержащих 

програмность. Распевание и разучивание песни. Игра на детских муз. 
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инструментах; штабшпилях (по схеме), металлофоне, ксилофоне. Разучивание 

основных движений танца. Просмотр фрагмента видео балета, 

 

2. «Руслан и Людмила. Опера» 

Знакомство с жанром «опера». Просмотр видеофрагмента оперы «Руслан и 

Людмила». Продолжение разучивания песни. Игра на штабшпилях по схеме 

К.Орфа, металлофоне, фортепиано. Продолжение разучивания движений танца. 

 

З. «Преобразующая сила музыки» 

Слушание фрагментов симфонии, оперы и балета. Пение в сопровождении 

взрослого разученной песни. Игра на штабшпилях по схеме и фортепиано. 

Закреплять движения разученного танца. 

 

4. «Фольклор в музыке» 

Прослушивание русских народных песен: плясовой и печальной. Пение 

совместно со взрослым фрагментов песен. Игра на трещотке, ложках, дудочке, 

Разучивание танцевальных движений из р н п. 

 

5. «Кубань музыкальная» 

Прослушивание и просмотр видео фильма о Кубани. Пение попевки и песни 

содержащей кантилену, игра на муз. инструментах: штабшпилях, треугольнике, 

металлофоне по схеме К.Орфа. Закрепление и выразительное исполнение танца 

в народном стиле. 

 

ЭТАП 4. 

1. «Мелодией одной звучит печаль и радость» 

Слушание произведений вокальной и инструментальной музыки содержащих 

контрастность настроения, програмность. Распевание и разучивание песни. 

Игра на детских муз, инструментах; штабшпилях (по схеме), металлофоне, 

ксилофоне. Разучивание основных движений танца. Просмотр фрагмента 

видеосюжета о настроении и поведении человека с сопровождением музыки 

соответствующего характера. 

 

2. «Музыка народов мира» 

Знакомство с музыкальными произведениями народного творчества России, 

Африки, Испании. Просмотр видео-фрагментов с танцами и музыкой стран. 

Продолжение разучивания песни. Игра на штабшпилях по схеме К. Орфа, 

металлофоне, фортепиано. Продолжение разучивания движений танца. 

 

3. «России нежная душа» 

Слушание музыкальных произведений лирического характера. Пение в 

сопровождении взрослого разученной песни. Игра на штабшпилях по схеме и 

фортепиано. Закреплять движения разученного танца. 

4. «Музыка и кинематограф» 

Прослушивание и видео просмотр музыкальных произведений из популярных 

фильмов. Пение совместно со взрослым фрагментов песен. Игра на фортепиано 
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по схеме К. Орфа. Разучивание танцевальных движений и выразительное их 

исполнение. 

 

5. «Повсюду музыка слышна» 

Слушание произведений классического репертуара по выбору наиболее 

понравившихся. Выразительное, самостоятельное исполнение ранее 

разученных песен. Игра на муз, инструментах по выбору и в ансамбле со 

взрослым. 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение  

 

Компоненты оснащения музыкального зала:   

 

учебно-методические материалы: методические и дидактические пособия:  

предметные картинки, портреты композиторов;  

инвентарь: музыкальные инструменты, атрибуты к дидактическим играм,  

танцам;  

 

технические средства: мультимедийный комплекс (ноутбук, колонки).  

 

 

Кадровое обеспечение  

Программа реализуется специалистом, имеющим среднее профессиональное 

педагогическое образование с присвоением квалификации: «Руководитель 

творческого коллектива, преподавание сольфеджио, учитель музыки», 

«Хоровое дирижирование» 

 

Дипломы профессиональной переподготовки: «Психология» 

ЧОУ ДПО «институт повышения квалификации и переподготовки кадров»,  

Краснодар 2023 г. 

«Педагогическое образование: педагогика и методика начального образования»,  

Краснодар 2022 г. 

 

И курсы повышения квалификации: 

«Методика преподавания музыки и инновационные подходы к организации 

учебного процесса в условиях реализации ФГОС», 2024 г. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов 

 

Программа предусматривает оценивание предметных, метапредметных и 

личностных показателей в начале занятий, а также итоговый контроль в конце 

срока реализации программы. На каждом занятии воспитатель, реализующий 

программу, проводит текущий контроль по предметным показателям, используя 

метод педагогического наблюдения. 

Контроль освоения детьми теоретической части программы осуществляется в 

форме беседы, дидактических игр, викторины, участия в мини-концертах. 

 

 

2.4 Оценочные материалы 

 

- прослушивание; 

- элементарное музицирование; 

- пение; 

- выполнение простейших танцевальных и ритмических движений. 

 

Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют низкий, средний, 

высокий уровни освоения программы. 

 

Низкий (1 балл) У ребенка неустойчивый и ситуативный интерес и желание 

участвовать в музыкальной деятельности. Эмоциональный отклик на музыку 

незначительный. Ребенок затрудняется в воспроизведении ритмического 

рисунка музыки, во время движения не реагирует на изменения музыки, 

продолжает выполнять предыдущие движения. Не соотносит тембр 

музыкального инструмента с его названием, интерес и желание играть на 

инструментах ситуативны. Интонирование заменяет проговариванием слова на 

одном звуке. 

Средний (2 балла) Интерес к музыке неустойчив. Ребенок участвует в 

музыкальной деятельности по инициативе педагога. Эмоциональные реакции не 

всегда соответствуют настроению произведения; вслушивается в музыку, но 

может отвлекаться. Не всегда точно передает ритм. В движениях часто копирует 

других детей. Проявляет интерес и желание играть на музыкальных 

инструментах, интонирует несколько звуков, слышит движение мелодии. 

Высокий (З балла) Ребенок вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются 

первоначальные суждения и эмоциональные отклики на характер и настроение 

музыки. В движении передает различный метроритм. Активен в элементарном 

музицировании. Хорошо интонирует, может спеть знакомую песенку с 

музыкальным сопровождением. 

 

 

Музыкальный анамнез 

Отношение к музыке: позитивное, безразличное, негативное (нужное 

подчеркнуть) 
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Предпочитаемый музыкальный жанр: опера, симфония, джаз, легкая музыка, 

народная (нужное подчеркнуть). 

Предпочитаемые музыкальные инструменты: 

 

Ритм: 

 

Пение: 

 

Игра на музыкальных инструментах: 

 
№ Параметры Начало 

реабилитационног

о курса 

Конец 

реабилитационного 

курса. 

Итог 

реабилитационного 

курса 

1 Слушание    

2 Пение    

3 Музыкально-

ритмические движения 

   

4 Игра на музыкальных 

инструментах. 
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2.5. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Музыкальная гостиная» (учебно-

методический комплекс) 

 

Слушание музыки. 

Реакции аутичных детей на музыку очень разнообразны, поэтому 

существуют весьма сложные техники, ведущие к осознанию такими детьми того 

удовольствия, которое приносит музыка. 

Слушание музыки оказывает действенную помощь в решении 

коррекционных задач, она обогащает эмоциональную сферу детей, расширяет 

их кругозор, влияет на развитие речи и формирование личности. 

Важным условием оздоровительной работы является формирование у 

детей художественных и музыкальных впечатлений посредством ознакомления 

их с образцами мировой художественной культуры, в том числе с классической 

музыкой. 

Согласно последним исследованиям, классическая музыка благотворно 

влияет на физические процессы организма, способствует развитию памяти, 

внимания, воображения, развивает духовные и душевные качества личности 

Она обладает высокой степенью воздействия на эмоциональную сферу ребенка. 

Это происходит в силу влияния музыки на центральную нервную систему, 

Слушание музыки помогает ребенку войти в нужное эмоциональное состояние. 

Медленные дети нуждаются в стимулирующей музыке, которая бы 

повышала возбуждение в коре головного мозга и стимулировала бы общий 

жизненный тонус. Это произведения подвижного, быстрого характера 

(«Смелый наездник» Шумана, «Марш деревянных солдатиков», «Камаринская», 

«Новая кукла», «Вальс цветов). 

Расторможенные (гиперактивные) дети успокаиваются музыкой 

умеренного темпа, снижающего возбужденное состояние коры головного мозга 

«Жаворонок» И, Глинка, «Лебедь» Сен-Сан, «Серенада» Шуберта и др.). 

Дистоническим детям, у которых в течение дня происходит резкая смена 

эмоционального состояния (от агрессии до апатии) требуется стабилизирующая 

музыка спокойного характера с акцентами, повторяющимися через равные 
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интервалы, и с одинаковым уровнем громкости звучания («Утро» Григ, 

«Времена года» «Подснежник» П. И. Чайковский, «Весенние голоса» Штраус и 

др.) 

Слушание музыки является самостоятельным видом музыкальной 

деятельности. Вместе с тем оно лежит в основе всех других видов, т.е. по сути, 

является ведущим. Дети учатся слушать и понимать музыку, чувствовать 

характер, настроение музыкального произведения, выражать свое отношение к 

ней посредством изобразительного, танцевального, песенного творчества. После 

прослушивание музыкального произведения предлагаю детям подвигаться под 

эту музыку, чтобы они почувствовали ее характер, передали свои чувства, свое 

отношение к музыкальному произведению. Двигательные реакции на изменение 

характера, темпа, ритма, динамики, фактуры способствуют развитию интереса 

детей к музыке, помогают формированию музыкального мышления во 

взаимосвязи с эмоциональным ее восприятием. Во время слушания использую и 

другие виды искусства: поэзию, живопись. Иллюстративный материал и 

поэтические произведения делают восприятие более полным и глубоким. 

 

Знакомство и познание звукового многообразия окружающих предметов. 

 

Первый уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель формировать интерес к звучанию окружающих предметов, вызывать 

положительный эмоциональный настрой. 

Задание Побуждать прислушиваться к звучанию окружающих предметов. 

Материал Бумага, вода, железные и деревянные ложки, ткань. 

Содержание С помощью предметов разложенных на столе извлекать звуки. 

Бумагу мять, воду лить, ложками стучать, тканью шелестеть. 

 

Упражнение 2. 

Цель Создать спокойную атмосферу. Учить воспринимать и дослушивать до 

конца муз. фрагменты. 

Задание Прослушать и вызвать эмоциональный отклик с помощью 2-х 

разнохарактерных муз. фрагментов. 

Материал «Папа и мама разговаривают»-муз. И. Арсеева. 

Содержание Слушание 2-х разнохарактерных частей музыки по отдельности и 

вместе. Музыкальное восприятие разнохарактерной музыки. 

 

Второй уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель Формировать представления об образности в музыке. 

Задание Прослушивание небольших муз. произведений передающих образ того 

или иного персонажа. Материал 

МДИ «Кто как идет?» 

Содержание С помощью контрастных по звучанию муз. фрагментов побуждать 

определять словами или жестами образы: медведя, зайца, птицы, волка. 

 

Упражнение 2. 



 

 
33 

 

Цель Учить слушать и понимать музыку, чувствовать ее характер и настроение, 

Задание Прослушать от начала и до конца музыку В. А. Моцарта и выразить 

словестно либо жестами эмоции и впечатления. 

Материал «Маленькая ночная серенада» В. А. Моцарт. 

Содержание Слушать в расслабленном состоянии, лежа на ковре. Дать 

словестную характеристику, либо движениями рук выражать характер звучания 

мелодии. Формирование музыкально-слухового восприятия и музыкальной 

памяти. 

 

Третий уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель Учить воспринимать звуки целостно, осмысленно, развивать муз. память. 

Задание Слушание 3-х разнохарактерных муз. фрагментов. 

Материал Муз. инструменты: пластинчатые колокольчики, барабан, гитара. 

Содержание Прослушать З различных ритмических рисунка сыгранных 

взрослым на каждом инструменте. Определить характер звучания каждого из 

них. 

 

Упражнение 2. 

Цель Обогащать слуховое восприятие звуками валдайских колокольчиков, 

Задание Воспринимать и получать положительные эмоции в процессе слушания 

звучания. 

Материал Валдайские колокольчики, «Колокольный перезвон». 

Содержание Слушать и обогащать музыкально-слухового восприятия звуками 

колокольчиков разной величины. Многожанровость в музыке, Группы 

инструментов, 

 

Четвертый уровень сложности 

Упражнение 1 

Цель Формировать понятие многожанровости в музыке. 

Задание Слушание марша, танца, песни и колыбельной. 

Материал Карточки, «Марш» муз. Н. Леви, «Детская полька» муз. А. Жилина, 

«Я на горку шла» р. н. м., «Колыбельная» муз. В. А. Моцарт. 

Содержание Прослушать и охарактеризовать простейшими фразами или 

отдельными  словами каждое произведение. На слух определять и называть 

жанр музыки. 

 

Упражнение 2. 

Цель Формировать понятие различных групп инструментов. 

Задание Просмотр видео ролика, слушать и называть инструменты той или иной 

группы. 

Материал Видеопроектор, муз. инструменты: гитара, барабан, дудочка, 

пианино, маракасы. 

Содержание С помощью ширмы определять на слух название и принадлежность 

к группе музыкальных инструментов. 

 

Пример упражнений для детей с расстройством аутистического спектра. 
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Упражнение 1 

Цель Привлечение внимания и организация относительно устойчивого 

восприятия к звукам окружающих предметов. 

Задание Вслушиваться в звуки определенного происхождения: шуршание, звон, 

стук, журчание, ветер. 

Материал Бумага, стеклянный сосуд, деревянные палочки, вода. 

Содержание На всем протяжении занятия взрослый ненавязчиво пытается 

привлечь внимание ребенка извлечением звуков из предметов расположенных 

на столе. В случае заинтересованности и желания ребенка самому извлечь 

понравившийся звук, взрослый корректирует и помогает понять механизм 

звучания.  

 

Упражнение 2. 

Цель Наладить слухо-вокальную координацию.  

Задание Прослушивание небольших контрастных музыкальных фрагментов. 

Материал Л. Моцарт-сонаты, наушники, карточки. 

Содержание В процессе слушания ребенком музыкального фрагмента создавать 

динамический контраст звучания через определенный промежуток времени. 10 

секунд произведение звучит громко, затем следующие 10 секунд тихо и т.д. до 

конца звучания. 

 

Важным направлением в коррекционной работе является пение, которое давно 

используется как одно из средств реабилитации детей с  ограниченными 

возможностями здоровья. В процессе обучения пению, с одной стороны, 

формируется вокальная, исполнительская культура, которая является составной 

частью музыкальной и художественной культуры, с другой  осуществляется 

коррекция имеющихся вторичных отклонений в развитии ребенка с 

проблемами. Пение помогает в решении познавательных, воспитательных и 

коррекционных задач в работе с дошкольниками с проблемами: формирование 

основ певческой вокально-хоровой культуры, развитие художественно-

эстетического вкуса, приобщение к исполнительской деятельности; развитие 

вокального слуха, умения различать правильное и неправильное пение, высоту 

звуков, их длительность, умения слушать себя во время пения, Усвоение через 

пение нравственно-эстетических ценностей и формирование способности к 

сопереживанию, умению различать добро и зло, уважать труд, бережно 

относиться к природе, животным, с нежностью общаться с мамой, быть 

уважительным с другими взрослыми и сверстниками. 

Пение способствует развитию психических процессов и свойств личности 

(внимание, память, мышление, воображение и т.д.). Расширение кругозора, 

нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата 

(дыхательного, артикуляционного, голосообразного). Развитию речи за счет 

расширения словаря и улучшения произносительной стороны 

(звукопроизношение и ритмико-мелодическая сторона: темп, ритм, тембр, 

динамика). Помогает исправлять ряд речевых недостатков: невнятное 

произношение, проглатывание окончаний слов, особенно твердых. А пение на 

слоги: «ля-ля», «ти-ли-ли», «ту-ру-ру» способствует отработке правильного 

произношения. Особенно эффективно в этом отношении хоровое пение. 
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Хоровое пение объединяет дошкольников, сохраняет условия для 

эмоционального музыкального общения. Оно особенно полезно депрессивным и 

заторможенным детям, в условиях совместного пения хорошо себя чувствуют и 

неуверенные в себе дети. Они воодушевлены общим примером. Подвижных 

детей пение делает более уравновешенными, 

Занятия хоровой деятельностью воспитывает культуру общения, поведения, 

коллективизма, т.е. создает условия и для формирования нравственных качеств 

личности ребенка. Пение развивает коммуникативные способности ребенка, 

оказывает положительное воздействие на его психофизическое состояние, 

освобождая его от внутреннего напряжения. Через пение у детей закрепляется 

интерес к музыке, развиваются музыкальные способности. 

Развивать певческий голос у ребенка можно лишь в том случае, если он 

правильно развивается эмоционально. Если ребенок отстает в эмоциональном 

развитии, то он обычно не проявляет интереса к пению, при первом знакомстве 

с песней стараюсь вызвать интерес у детей, для этого использую игрушки, 

иллюстрацию или картинки. Привлекаю ребят принять участие в подпевании 

звукоподражания, проговариванию, подпеванию фраз, 

Учитывая особенности восприятия детей с ОВ, необходимо подбирать песни с 

игровым содержанием, этому, как нельзя лучше способствует фольклор. 

Многие фольклорные жанры выполняют не только этическую и эстетическую 

функции, но и способствуют физическому и умственному развитию. К ним 

относятся потешки, народные прибаутки, которые словно специально созданы 

для улучшения дикции и артикуляции. В своей работе необходимо использовать 

игровую деятельность вопроса-ответа, игру «в имена», пение с 

аккомпанементом и без него. Все это дает хороший эффект в музыкальном 

воспитании и обучении, а также в улучшении здоровья дошкольников. 

Представления о пении по показу взрослого отдельных звуков и интервалов. 

 

Первый уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель: Формирование навыка пропевания звука по показу. 

Задание:  Формировать и побуждать к пропеванию отдельных звуков по показу. 

Материал: Пластинчатые колокольчики, песня «Лошадка» муз. Тиличеевой, 

Содержание: С помощью игры на муз, инструменте развивать голосовой 

аппарат. Петь звук определенной высоты. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Вызывать положительные эмоции от звукоподражания взрослому, 

Задачи: Петь по показу музыкальные фрагменты из 3-х звуков различной 

высоты. 

Пластинчатые колокольчики, фортепиано, попевка «Сом», 

Содержание: Петь по показу правильно извлекая звуки. Стараться верно 

интонировать различные по высоте звуки. 

Пение наиболее доступных вокальном отношении музыкальных фрагментов, 

 

Второй уровень сложности 

Упражнение 1. 
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Цель: Развитие голосового аппарата. Поднятие эмоционального тонуса и 

положительных эмоций. 

Задачи: Побуждать пропевать до конца небольшие попевки и песенки. 

Материал: Нотный матариал, аудио и видео записи. 

Содержание: Музыкально-дидактическая игра «Кто и как поет», видеоролик 

«Океан». 

 

 

Упражнение 2. 

Цель: Формировать представление о совместном пении в ансамбле. 

Задачи:  Пропевание небольших попевок содержащих диалог 2-х персонажей. 

Нотный материал, аудио запись, карточки, игрушки бибабо. 

Содержание: Пропевать с одновременным проигрыванием небольшую попевку 

содержащую 2 разнохарактерных образа, 

Пение совместно со взрослым разнохарактерного музыкального материала, 

 

Третий уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель: Формировать чувство партнерства и взаимодействия в процессе пения. 

Задачи: В процессе совместного пения развивать навык образности и 

выразительности исполнения 

Материал: Нотный материал, видео и аудио , куклы бибабо, муз. инструменты. 

Содержание: Пропевание попевок содержащих 2 разнохарактерных муз. образа. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Развивать вокально-слуховую координацию. 

Задачи: Формировать умение передавать голосом образы положительных и 

отрицательных персонажей. 

  

Нотный материал, видео и аудио , куклы бибабо, муз, инструменты, 

Содержание: 

Пропевание по показу попевок содержащих образы: медведя, зайца, волка, 

мышки. 

Пение протяжным и отрывистым звуком вокально несложных песен, 

Ансамблевое пение.  

 

Четвертый уровень сложности 

Упражнение 1. 

Цель: Формирование понятия многожанровости песни. 

Задачи: Развитие вокально-слуховой координации. 

Материал: Карточки-схемы, видео и аудио записи, пластинчатые колокольчики. 

Содержание: 

Песня р. н. «Плетень», м. д. и. « Петушок, курочка и цыпленок». 

 

Упражнение 2 

Цель: Формирование навыка ансамблевого пения. 
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Задачи: Петь в умеренном темпе подстраиваясь к голосу взрослого либо 

ребенка. 

Материал: Муз. инструменты: треугольник, барабан. 

Содержание: Песня «Гром и дождь», м, д. и, «Кто как идет». 

 

Пример упражнений для детей с расстройством аутистического спектра, 

Упражнение 1. 

Цель: Развитие вокально-пластического самовыражения. 

Задачи:  Выражение эмоций через пропевание без слов низкотоновых звуков. 

Материал: Гитара, фортепиано, металлофон. 

Содержание: Дать возможность голосово подстроиться под пение взрослого с 

целью вступить в определенный резонанс. Пропевание отдельных звуков в 

сочетании с звукоизвлечением на муз. инструменте. 

 

Упражнение 2  

Цель: Развитие способности подпевать эмоционально насыщенным мелодиям с 

постепенным перерастанием в самостоятельное пение, 

Задачи: Активизация вокально-слухового навыка. 

Материал: Карточки, штабшпили, аудио запись. 

Содержание: Взрослый пытается привлечь ребенка эмоциональным 

исполнением, побуждая к подпеванию в наиболее ярких местах попевки 

выражающих характер того или иного персонажа. Пение подкрепляется 

карточкой на которой изображен персонаж попевки. 

 

 

РитмоДекламация. 

Одной из форм взаимодействия речи и музыки является ритмодекламация   

чтение стихов на фоне ритмического или музыкального сопровождения. 

Выведение на первый план ритма, одного из важнейших параметров 

музыкального языка, позволяет рассматривать ритмодекламацию, как одну из 

перспективных форм в музыкальной методике обучения дошкольников. 

Отстранение от пения в ритмодекламации связано, с одной стороны, с 

упрощением интонационного процесса (проще и естественнее для ребенка 

говорить), а с другой, направлено на развитие механизмов интонационного 

мышления, где музыкальный слух взаимодействует с речевым. 

Эта форма работы систематически используется на музыкальных и ритмических 

занятиях, досугах и праздниках. Удачно подобранные, совпадающие с 

музыкальным произведением подтекстовки, четверостишия и стихи помогают 

детям почувствовать ритм, т.к. произнося текст, ребенок одновременно активно 

воспринимает музыку. Использование ритмодекламации помогает 

формированию естественного звучания голоса, выработки речевого дыхания, 

дикции, выразительности исполнения. 

Игра на МУЗЫКОЛЬНЫХ инструментах. 

Занятия игрой на музыкальных инструментах для детей с ОВ начинается с 

применения простой вибрации, которая проникает в мир ребенка, вызывает 

резонанс и приводит к ответной реакции. Для этого могут быть использованы 

любые приемы, дающие эффект резонанса, учитывая то, как они воздействуют и 
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что с их помощью можно сделать для развития ребенка, если применять их с 

умением и пониманием. 

Реакции аутичных детей на музыку очень разнообразны, поэтому существуют 

весьма сложные техники, ведущие к осознанию такими детьми того 

удовольствия, которое приносит музыка. 

Большое внимание уделяется обучению игре на детских музыкальных 

инструментах, что весьма значимо для решения коррекционных задач, к 

которым относятся следующие: 

Развитие внимания и памяти, которые потребуются каждому ребенку 

играющему в оркестре, чтобы вовремя вступить и правильно сыграть свою 

партию. 

Развитие коорДинации Движений при игре на таких музыкальных 

инструментах, как бубен, барабан, погремушка, металлофон и т.д. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук при игре на дудочках, колокольчиках и 

т, д. 

Развитие Дыхания при игре на духовых инструментах (дудочки, триолы) в 

индивидуальных занятиях с музыкальным руководителем, логопедом, 

воспитателем, 

Развитие координации пения с движением пальцев рук (ребенок поет и «играет» 

на не озвученном пианино) 

Развитие музыкально-ритмического чувства. Довольно часто у детей с 

ограниченными возможностями наблюдаются нарушения темпа и ритма на 

только речи, но и движений, преодоление этих нарушений большую помощь 

оказывает игра на музыкальных инструментах. 

Положительные результаты в обучении этому виду музыкальной деятельности 

детей с проблемами особенно наблюдаются при использовании методики Карла 

Орфа, известного немецкого музыканта, педагога. Эта методика предполагает 

постепенное овладение в игровой форме различными ударными инструментами, 

начиная с передачи ритма с помощью естественных движений руками (хлопков, 

шлепков), ногами (шагов, притопов), а затем - овладение умением передавать и 

ритмические композиции, и мелодическую структуру музыкального 

произведения с использованием ударных инструментов. 

Формирование понятия элементарного звукоизвлечения, 

 

Первый уровень сложности. 

Упражнение 1. 

Цель: Овладение навыком элементарного звукоизвлечения. 

Задача: Дать представление о способах извлечения звуков на ксилофоне. 

Материал: Ксилофон, наушники, аудио запись. 

Содержание: На основе определенного ритмического блока ребенок пытается 

повторить за взрослым несколько звуков на ксилофоне. Ритмический блок 

соответствует короткому стихотворению, например: «Жили у бабуси, два 

веселых гуся». 

 

Упражнение 2. 

Цель: Формирование представлений о тембральной окраске звука треугольника, 

колокольчика, барабана. 
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Задача: Сформировать устойчивое понятие об окраске и высоте извлекаемого 

звука. 

Материал: Музыкальные инструменты, видео фильм, карточки. 

Содержание: Комментируя словами определенные явления природы с помощью 

муз. инструментов озвучивать шум дождя (треугольник), пение птиц 

(колокольчик), раскаты грома (барабан). 

Передача простого ритмического рисунка, 

 

Второй уровень сложности. 

Упражнение 1. 

Цель: Дать представление об игре в определенном заданном темпе. 

Задача: Вызывать с помощью игры на металлофоне положительные эмоции. 

Материал: Металлофон, карточки, аудио запись. 

Содержание: На основе сказки «Репка» формировать представление о 

тембральной окраске звука и темповом соответствии каждого звучащего 

персонажа. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Дать представление о тихой и громкой игре на музыкальном инструменте. 

Задача: Сформировать понятие тихой и громкой игры на муз. инструменте. 

Материал: Карточки, барабан, треугольник, 

Содержание: Демонстрируя карточку с определенным персонажем дать 

возможность ребенку самостоятельно выбрать соответствующий образу 

инструмент и способ игры. 

Сочетание пения и игры на музыкальном инструменте, 

 

Третий уровень сложности. 

Упражнение 1. 

Цель: Развитие понятия аккомпанирования. 

Задача: В процессе пения развить понятие игры на сильную долю такта. 

Материал: Барабан, ложки, карточки. 

Содержание: В процессе пения несложной попевки учить ребенка сильную 

долю такта выделять звукоизвлечением на муз. инструменте. 

 

Упражнение 2. 

Цель: 

Формировать понятие ансамблевой игры. 

Задача: 

Побуждать к совместной игре на муз, инструменте. 

Материал: 

Муз. инструменты, аудио и видео запись. 

Содержание: 

Совместно с ребенком пропеть песню «Антошка» под фортепианное 

сопровождение и на словах «тили-тили, трали-вали» дать возможность ребенку 

самому подыграть себе на муз. инструменте. 

Формирование понятия игры по схеме. 
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Четвертый уровень СЛОЖНОСТИ 

Упражнение 1. 

цель: Привитие знаний нотной грамотности. 

Задача: Формировать навык звукоизвлечения согласно схеме. 

Материал: Схеметическая карта, фишки, муз. инструмент. 

Содержание: На основе небольшой попевки составить схему игры на муз. 

инструменте. Согласно составленному изображению извлечь звуки совместно с 

ребенком прохлопав их ладонями. 

Упражнение 2. 

Цель: Самостоятельная игра простейших попевок по схеме. 

Задача: Развитие внимания и музыкальной памяти. 

Материал: Штабшпили, схема, фишки, муз. инструмент. 

Содержание: Помочь составить схему попевки про медведя, зайца, птички и 

совместно попытаться исполнить на муз, инструменте придуманное. 

 

Пример упражнений для детей с расстройством аутистического спектра 

Упражнение 1, 

цель: Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Задача: Формирование навыка проигрывания двухдольного такта, Материал: 

Колотушка деревянная, деревянные палочки, кастаньеты. 

Содержание: Взрослый пропевает короткую фразу одновременно подыгрывая 

себе на колотушке ритм спетого. Например имя ребенка « Яро-слав хо-ро-шиЙ» 

или знакомое ребенку стихотворение из двух строк. В процессе пения ребенок 

постепенно включается в совместную деятельность и самостоятельно выбрав 

инструмент пытается в свободной форме подыгрывать. Взрослый после 

нескольких повторений дает возможность ребенку самому исполнить последний 

музыкальный такт. 

 

Упражнение 2. 

Цель: с помощью эмоционального воздействия на ребенка с целью коррекции  

отклонений развивать коммуникативность и дисциплину. 

Задача: Способствовать музыкальному взаимодействию как со взрослыми, так и 

друг с другом. 

Материал: Аудио и видео запись, Колотушка деревянная, деревянные палочки, 

кастаньеты, поющие игрушки, картинки. 

Содержание: Просмотр видео фильма «Маленький оркестр». После просмотра 

ребенку демонстрируется картинка с изображением определенного инструмента 

и вместе с педагогом поется под аккомпанемент этого инструмента знакомая 

попевка. 

 

Ритмические движения 

И, наконец, одной из важнейших задач музыкального воспитания детей с ОВ, 

является развитие ритмических движений. Движения под музыку используются 

очень широко и как средство творческого, музыкального развития детей, и как 
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инструмент их физического воспитания, а также как средство коррекции и 

лечения при различных патологиях. 

Известно, что движения являются основным стимулятором жизнедеятельности 

организма человека. Движения повышают общий тонус, активизируют 

защитные силы организма, В ходе формирования у детей музыкально — 

ритмических движений интенсивно происходит эмоционально  эстетическое 

развитие детей, а также коррекция недостатков двигательной сферы, На этих 

занятиях создаются особые условия для работы над преодолением таких 

недостатков движений, как плохая координация, недостаточная 

переключаемость и целенаправленность, невыразительность и пр. Занятия 

ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию координации движений, 

переключаемости с одного вида движений на другой, развивается чувство 

ритма, музыкальный слух и вкус. В процессе участия в коллективных танцах, 

играх происходит формирование у них чувства партнерства, складываются 

особые отношения со сверстниками. 

Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и 

психофизическому развитию детей. Ребенку с нарушением речи при наличии 

определенных двигательных навыков легче передать характер музыки в 

движении, чем описать его словами. Основная направленность работы по 

музыкальному движению психологическое раскрепощение ребенка через 

освоение своего собственного тела, как выразительного «музыкального 

инструмента» 

 

 

Формирование понятия «движение под музыку». 

 

Первый уровень СЛОЖНОСТИ, 

Упражнение 1. 

Цель: Активизация двигательной активности в процессе звучания музыки.  

Задачи: Способствовать пониманию ритмической отзывчивости на звучащую 

мелодию. 

Материал: Аудио запись, картинки, дидактический набор «Ручки-ножки»  

Содержание: В процессе звучания музыки ребенок пытается повторить за 

взрослым жесты в характере музыки. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Приобщение к восприятию музыкальных игр и танцев. 

Задача: Сформировать понятие движения под музыку веселого характера. 

Материал: Аудио запись, картинки. 

Содержание: Под музыку веселого характера ребенок повторяет за взрослым 

простейшие программные танцевальные движения. 

Формирование ритмического навыка на развитие координации и 

коммуникативных качестве 

 

 

Второй уровень СЛОЖНОСТИ, 

Упражнение 1. 
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Цель: Развитие координации и способности соотносить услышанное к 

выполняемому движению. 

Задача: Учить реагировать на музыку сосредоточением и ритмическим 

движением. 

Материал: Аудио запись, картинки. 

Содержание: Музыкальное восприятие разнохарактерных по содержанию 

небольших песенок-попевок, воспринимать и демонстрировать умение ходить 

высоким, спокойным и низким шагом в заданном направлении. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Развивать двигательную активность и желание сопровождать пение 

определенным, ранее изученным движением. 

Задача: Вызывать положительные эмоции от умения скоординировать умения и 

навыки. 

Материал: Муз. инструменты, аудио запись, карточки. 

Содержание: Реагировать на музыку сосредоточением и ритмическим 

движением. Петь по показу взрослого разнохарактерные песенки. В процессе 

игры на инструментах развивать муз. память. 

 

 

Развитие ритмического и тембрового слуха, 

 

Третий уровень СЛОЖНОСТИ. 

Упражнение 1. 

Цель: Формировать навык двигательной активности и способность выражать 

характер персонажа в жестах и движениях. 

Задача: Уметь ориентироваться в пространстве зала. 

Материал:  Видео и аудио сопровождение, куклы бибабо, 

Содержание: На основе сказки «Репка» вслушиваться в разнотембровую музыку 

и по показу взрослого выполнять соответствующие образу движения. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Формирование положительных эмоций и ярких впечатлений. 

Задача: Разучивание танцевальных движений и выразительное их исполнение. 

Материал: Видео и аудио материал. Куклы бибабо, карточки. Муз. 

дидактическая игра. 

Содержание: Слушание небольших музыкальных произведений яркого 

контрастного мажорно-минорного содержания. Знакомство с музыкой 

композиторов классиков. Танцевальные движения только по показу взрослого и 

синхронность исполнения. 

 

 

Четвертый уровень сложности. 

Упражнение 1. 

Цель: Развитие воображения, наблюдательности, 
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Задача: Способствовать формированию интереса к театральному действию. 

Вызывать у детей положительные эмоции от общения с кукольными 

персонажами. 

Материал: Театральные атрибуты, куклы бибабо, аудио и видео запись. 

Содержание: В соответствии с музыкой передавать тяжелую покачивающуюся 

походку медведя, сердитого волка, хитрой лисы, трусливого зайца. 

 

Упражнение 2. 

Цель:  Формировать как общую музыкальную культуру, так и культуру тела. 

Задача: Развивать выразительность и образность движений. Побуждать 

испытывать чувство эмоционального удовлетворения от выполнения 

музыкально ритмических движений. 

Материал: Атрибуты леса, ленты разноцветные, карточки животных, аудио 

запись. 

Содержание: На импровизированной поляне с помощью выложенных тропинок 

соответствующих по цвету тому или иному персонажу изображенному на 

картинке двигаться соответственно настроению проигранной мелодии. 

 

 

Пример упражнений для детей с расстройством аутистического спектра. 

Упражнение 1. 

Цель: Развитие координации движений, сенсорной стимуляции. 

Задача: Максимально задействовать произвольные двигательные реакции в 

комплексе с работой тактильного, зрительного, слухового анализаторов. 

Материал: Разноцветные ленты, аудио запись, колокольчики. 

Содержание: Под звучание «Колыбельной» Ф. Шуберта ребенок вместе со 

взрослым движется в пространстве зала. Предварительно выбрав наиболее 

понравившуюся по цвету ленту ребенок по показу взрослого пытается с лентой 

в руке выразить движением настроение музыки и показать высоту звучания: на 

высоких звуках поднимаясь вместе с лентой на носочках, на низких садится на 

корточки. 

 

Упражнение 2. 

Цель: Научиться управлять своими мышцами и эмоциональным состоянием. 

Задача: Развитие коммуникативности и способности к двигательному диалогу. 

Материал: Разноцветные ленты, аудио запись, колокольчики. 

Содержание: Проведение вокально-двигательной игры-диалога. Совместное 

исполнение танца по показу, игротренинг с использованием фитбола. 

 

 

Музыкально-подвижные игры. 

Овладение выразительным языком движений, Инсценировка игровых песен, 

образных движений в играх и хороводах, 

Неотъемлемым компонентом музыкально-ритмического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья является музыкально —подвижные 

игры (игры под пение, игры под инструментальную музыку, сюжетные и 

бессюжетные). В процессе игры, которая является основным видом 
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деятельности дошкольников, в интересной и непринужденной форме решаются 

многие коррекционные задачи Игры дарят детям, радость и возможность 

проявлять свои эмоции, способствуют развитию у них познавательных 

интересов и эмоциональной сферы, воспитанию волевых и нравственных 

качеств личности, они способствуют развитию произвольности движений и 

поведения, снижают психоэмоциональное напряжение Есть уникальная 

возможность соединить ритмику со многими другими дисциплинами, общим 

свойством которых является синтез движения — речи — музыки. В ритмике 

использую координационно-подвижные и пальчиковые игры, ритморечевые 

фонематические упражнения, элементарное музицирование, пластико-

ритморечевой театр. Это обнаруживает связь ритмики с логоритмикой, 

рисованием, риторикой, музыкотерапией, физкультурой. 

Координационно — подвижные игры соединяют речь и движение, главное 

значение в них имеет ритм. Ценность координационно-подвижных игр 

заключается в том, что они: 

являются одной из эффективных форм психологического переключения во 

время занятии; дают возможность детям «играть» своим телом, как первым 

инструментом, передающим творческую активность; развивают двигательные 

способности памяти, чувство ритма, речевое интонирование; учат ребенка 

ощущать свое тело и управлять им, бережно относится к партнеру во время 

занятий, угадывать намерения друг друга, сотрудничать, 

 

 

Пальчиковые игры.  

Существует прямая и естественная связь между движениями рук и 

произношением слов. Исследователи, изучающие механизм речи, утверждают, 

что речевые области мозга у детей частично формируются под влиянием 

импульсов, поступающих от пальцев рук. 

В связи с этим особый интерес представляют пальчиковые игры, которые 

использую в работе с детьми с ограниченными возможностями. Пальчиковые 

игры оригинальны и интересны тем, что представляют собой миниатюрный 

театр, где актерами являются пальцы. Было установлена связь между уровнем 

развития речи и уровнем развития тонкой моторики. 

Пальчиковые игры: 

развивают мышечный аппарат, мелкую моторику, тактильную 

чувствительность; 

«предвосхищают» сознание, его реактивность (ввиду быстроты смены 

движений); повышают общий уровень организации мышления ребенка, 

Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и 

психофизическому развитию детей. 

Ребенку с нарушением речи при наличии определенных двигательных навыков 

легче передать характер музыки в движении, чем описать его словами. 

Основная направленность работы по музыкальному движению  - 

психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 

тела, как выразительного «музыкального инструмента». 

Музыкально-ритмические движения и танцы способствуют эмоциональному и 

психофизическому развитию детей. 
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Ребенку с нарушением речи при наличии определенных двигательных навыков 

легче передать характер музыки в движении, чем описать его словами. 

Основная направленность работы по музыкальному движению - 

психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 

тела, как выразительного «музыкального инструмента». 

 

 

Элементарное музицирование.  

Обычно музыкальные опыты детей с аутизмом, начиная с самого простого 

уровня, носят характер импровизации, поскольку они свободны от каких бы то 

ни было рамок и законов, Очевидно, что лишь немногие из этих импровизаций 

соответствуют или хотя бы сравнимы с принятыми в музыке стандартами. Их 

ценность лежит в какой-то иной области, вероятно, она заключается в их тесной 

связи с миром аутизма. Тем не менее нельзя отрицать тот факт, что некоторые 

дети с аутизмом обладают музыкальным даром, сочетающимся с 

исключительными физическими способностями и способностью к подражанию. 

Речь, музыка и движения должны быть очень взаимосвязаны, дополнять друг 

друга. Благодаря этим трем компонентам активно укрепляется мышечный 

аппарат ребенка, развиваются его голосовые данные. Кроме того, слаженность 

этих трех компонентов помогает развивать детские эмоции, которые, в свою 

очередь, положительно сказываются на разработке детской мимики. Все это 

вместе взятое позволяет повысить интерес ребенка к занятию и пробудить его 

мысль и фантазию. 

Посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, 

хороводов помогают ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку. Занятия 

ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется 

координация движений, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что 

создает у ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на 

состояние организма в целом. Под влиянием музыкально-ритмической 

деятельности развиваются музыкально-эстетические чувства, устойчивость 

произвольного внимания. 

Благодаря разнообразной тематике музыкальных произведений, музыкальных 

игр, хороводов, развиваются познавательные способности детей, волевые 

качества, эмоциональная сфера. Музыка, с ее огромным эмоциональным 

влиянием, богатством выразительных средств, позволяет бесконечно 

разнообразить приемы движения и характер упражнения, 

Методика обучения музыкально-ритмических движений детей с проблемами в 

развитии разнообразна и вариативна. В своей работе использую наглядные 

(игрушки, предметы, детские музыкальные инструменты), словесные и 

практические методы и их сочетания, а также метод создания композиции 

(использования поэтических и литературных текстов для активизации образного 

мышления детей), 

 

 

Игровой метод 

Но основным, является игровой метод, который придает учебному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и усвоения  
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упражнений, повышает эмоциональный фон занятий. Включение занятия 

игровых приемов имеет особое значение. Это связано с тем, что игра является 

основной формой деятельности дошкольников, она способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка условий для 

развития детей, и позволяет решать педагогические и коррекционные задачи в 

естественных для ребенка условиях игровой деятельности, 

Театрально-игровая Деятельность. 

Для усиления интереса и активизации эмоциональной сферы использую 

театрально-игровую деятельность. Она вызывает у детей желание 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, включаться в исполнение по 

ролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение передавать движения, 

имитирующие повадки птиц и зверей, стимулирует образно-игровые 

проявления при использовании элементов костюмов персонажей. В ходе 

подготовки к инсценировке у детей закрепляется умения ориентироваться на 

свойства и качества предметов, развивается слуховое внимание, память, речь, 

воображение, желание проявить свои индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности имеют большое значение для реализации 

у детей скрытых возможностей и индивидуальных способностей, что 

обеспечивают им становление самопринятия и самоуважения, стимулирует 

формирование позитивной самооценки и положительных личностных качеств.  

Праздничные утренники. 

Праздничные утренники, развлечения занимают особое место в системе 

эстетического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, Все 

праздники, проводимые в центре, построены с учетом психофизических 

особенностей детей. Они способствуют эмоциональной разрядке, 

предупреждают ситуацию безразличия к окружающему, повышают 

эмоциональный тонус, 

Дети тесно контактируют друг с другом в ходе подготовки и проведения 

праздников и развлечений. Вся проводимая работа способствует созданию 

дружного, жизнерадостного и работоспособного детского коллектива, 

воспитанию толерантности и социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья в среду здоровых сверстников. 

Выступление на праздниках развивает у детей артистичность, умение держать 

себя на сцене, что требует значительной собранности и присутствия волевых 

качеств. Выступая перед публикой, ребенок с нарушением развития ощущает 

себя творческой, социально значимой личностью. В процессе музыкально 

досуговой деятельности ребенок с проблемами получает яркие незабываемые 

впечатления, приобретает художественно-эстетический опыт, получает 

возможности для самореализации, раскрытия своих способностей в различных 

видах художественной деятельности, восприятия музыки. Таким образом, 

проделанный анализ убедительно показывает необходимость комплексного 

подхода к организации коррекционной работы средствами музыкального 

искусства. Музыкально-эстетическое воспитание помогает развивать 

психоэмоциональное состояние дошкольников, повышает интерес к познанию 

окружающего мира, позволяет ощутить ребенку себя комфортно и успешно. 

Можно назвать ряд методических рекомендаций, связанных с реализацией 

комплексного подхода, это, прежде всего использование различных форм и 
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жанров музыки, способов их в применения на занятиях. Полезно также сочетать 

музыкальные средства с элементами других видов искусств — поэзии, 

пантомимики, театрализации, живописи и т.д. Большие возможности открывают 

совместная работа музыкального руководителя и специалистов. Комплексный 

характер деятельности требует объединения усилий музыкального 

руководителя, специалистов и воспитателей. Художественно-эстетическое 

воздействие является сквозным, интегральным компонентом коррекционной 

работы в ходе решения специалистами своих специфических задач— сфере 

логопедии, дефектологии, социальной работе и т.д. Все это делает музыкально-

эстетическое воспитание важным и действенным элементом в организации 

коррекционной работы средствами музыкального искусства. 
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