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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В настоящее время возрастает количество детей с ОВЗ и инвалидностью, 

которые нуждаются не только в медицинской, но и в психолого-педагогической 

поддержке.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мир в ладошках: путь к себе и другим» имеет социально-гуманитарную 

направленность, предназначена для успешной адаптации, социализации и 

личностного развития детей с различными нозологиями (РАС, ДЦП, нарушения 

слуха и зрения, ЗПР, умственная отсталость, нарушения эмоционально-волевой 

сферы и др.). Она призвана компенсировать дефициты в развитии высших 

психических функций и сформировать ключевые социальные навыки. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2024 год); 
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Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Новороссийский ККЦРДП»; 
Устав ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

 

Новизна программы заключается в следующем: 

 

1.  Модульный принцип краткосрочной интервенции. В отличие от 

традиционных долгосрочных программ, данная программа реализуется в 

формате интенсивного 24-дневного курса, что позволяет за короткий срок 

сконцентрироваться на одной, наиболее актуальной для ребенка проблеме 

(эмоции, сенсорика, коммуникация) и добиться быстрых, видимых результатов. 

Это соответствует современным запросам родителей на эффективную и 

сфокусированную помощь. 

 

2.  Интегративная диагностико-терапевтическая модель. Процедура 

экспресс-диагностики является неотъемлемой частью первого занятия и 

напрямую определяет выбор модуля работы. Таким образом, диагностика не 

отделена от терапевтического процесса, а сразу же включается в него, 

обеспечивая индивидуальный маршрут и быстрый старт коррекционной работы. 

 

3.  Ориентация на формирование практических навыков у детей с ОВЗ. 

Программа целенаправленно развивает не академические знания, а базовые 

компетенции XXI века: эмоциональный интеллект, саморегуляцию, сенсорную 

грамотность и коммуникацию. Эти навыки являются фундаментом для 

последующей успешной социализации, обучения и профориентации ребенка. 

 

4.  Ресурсно-ориентированный подход. Программа направлена не только 

на коррекцию дефицитов, но и на выявление и усиление сильных сторон ребенка 

и его семьи. Через включение родителей, создание «сенсорной диеты» и 

«копилок успеха» формируется устойчивая система поддержки, которая 

остается у семьи после завершения курса. 

 

Актуальность программы определяется ее соответствием 

государственному курсу на инклюзию и социальную интеграцию детей с ОВЗ и 

инвалидностью, выступая важным звеном в системе комплексной реабилитации 

и абилитации. Она напрямую отвечает на социальный запрос, подготовив 

ребенка к жизни в обществе через развитие базовых психосоциальных навыков. 

Востребованность программы подтверждается стабильным ростом числа детей с 

нарушениями эмоционально-волевой сферы, РАС и другими особенностями, для 

родителей которых остро стоит вопрос получения быстрой и эффективной 

помощи. При этом на рынке услуг наблюдается дефицит именно краткосрочных, 

сфокусированных программ, способных стать элементом интенсивного курса 

для учреждений разного профиля. Данная программа восполняет этот пробел, 

предлагая не общее развитие, а целевое решение конкретных проблем адаптации 
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и социализации, что делает ее высоко востребованной как для семей, так и для 

государственных учреждений. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена её опорой 

на ключевые принципы коррекционной педагогики: индивидуализацию, 

системность и доступность, реализуемые через игровую деятельность. 

Краткосрочный интенсивный формат программы психологически комфортен 

для детей с ОВЗ и оптимизирует ресурсы учреждения. Её главная ценность — в 

формировании метапредметных навыков (эмоциональная саморегуляция, 

коммуникация), которые являются критически важным фундаментом для 

повседневной жизни, дальнейшего обучения и успешной социализации. Каждое 

занятие имеет практическую направленность, давая ребенку и родителям 

конкретные инструменты для применения в быту. 

Адресат программы: дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 – 18 лет, проходящих курс реабилитации в 

полустационарной форме, относящихся к следующим целевым 

реабилитационным группам: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций (далее - ЦРГ 1); 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития и расстройств развития учебных навыков (далее - ЦРГ 1.1); 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического спектра 

(далее - ЦРГ 1.2); 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических 

расстройств, а также эпизодических и пароксизмальных расстройств (далее-ЦРГ 

1.3); 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств (далее - ЦРГ 1.4); 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых и 

речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций (слуха и зрения);  

ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, увечье 

в связи с боевыми действиями (далее - ЦРГ 12); 

ЦРГ 12.8 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, 

увечье в связи с боевыми действиями, вследствие поражения мозгового отдела 

черепа и головного мозга (далее - ЦРГ 12.8); 

ЦРГ 12.13 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, 

увечье в связи с боевыми действиями, вследствие комбинированной травмы или 

множественных ранений с одновременными нарушениями различных функций 

организма человека (далее - ЦРГ 12.13). 
 

Объем программы: 24 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (30 минут). 

Форма занятий: индивидуальные. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание психолого-педагогических условий для 

успешной социально-бытовой адаптации и личностного развития детей с 

особыми образовательными потребностями через формирование ключевых 

социальных и эмоционально-волевых навыков. 

 

Задачи программы: 

 

1. Коррекционно-развивающие задачи (базовый уровень): 

 

Корректировать и развивать высшие психические функции (внимание, 

память, мышление, речь, воображение, произвольность). 

 

Способствовать сенсорной интеграции и развивать сенсорно-

перцептивную сферу. 

 

Смягчать проявления тревожности, гиперактивности и других нарушений 

эмоционально-волевой сферы. 

 

2. Обучающие задачи (формирование конкретных навыков): 

 

Обучить простым и доступным навыкам саморегуляции и коммуникации 

(дыхательные техники, использование визуальных подсказок, распознавание и 

выражение эмоций). 

 

Сформировать базовые социально-бытовые умения (выполнение 

инструкции, соблюдение очередности, правила поведения). 

 

3. Воспитательные и социальные задачи (личностный и социальный 

уровень): 

 

Воспитывать навыки позитивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми (эмпатия, умение договариваться). 

 

Способствовать формированию адекватной самооценки, позитивного 

образа «Я» и положительного отношения к себе. 

 

Формировать предпосылки для успешной социальной адаптации, 

профилактируя проявления девиантного поведения и социальной дезадаптации. 
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мир в ладошках: путь к себе и другим» 

 

(Пример) 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1  МОДУЛЬ 1: «Эмоции и 

релаксация» 

8 4 4 

2 МОДУЛЬ 2: «Сенсорное 

развитие» 

8 4 4 

3 МОДУЛЬ 3: 

«Коммуникация» 

8 4 4 

ВСЕГО  24 12 12 
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1.4. Содержание программы 

 

Модуль 1: «Эмоции и релаксация» 

 

Занятие 1. «Здравствуй, это я!» 

Теоретическое занятие: Знакомство с кабинетом и психологом. Обсуждение в 

доступной форме: «Мы здесь будем играть и узнавать про разные чувства». 

Объяснение правила: «Здесь безопасно, можно показывать любые чувства». 

Практическое занятие: 

    1.  Ритуал приветствия: «Волшебное рукопожатие» (придумать особое 

приветствие). 

    2.  Упражнение «Цветок настроения»: Ребенок выбирает лепесток того цвета, 

который соответствует его настроению сейчас. 

    3.  Игра «Кубик эмоций»: Бросаем кубик с изображением эмоций (радость, 

грусть, гнев). Ребенок называет эмоцию и пытается изобразить ее. 

    4.  Ритуал прощания: «До новой встречи!» (повторение «волшебного 

рукопожатия»). 

Занятие 2. «Солнечная радость и тихая грусть» 

Теоретическое занятие: Беседа о том, что все чувства важны. Грусть – это 

нормально, как и радость. Обсуждение, как выглядит радостный/грустный 

человек. 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Танец радости»: Танцуем с платочками под веселую музыку. 

    2.  Упражнение «Обидка»: Рвем на мелкие кусочки листы бумаги, 

символизирующие обиды и грусть. 

    3.  Дыхательное упражнение «Задуй свечу»: Учимся делать глубокий вдох и 

медленный выдох. 

    4.  Ритуал прощания: «Передай улыбку» (психолог улыбается ребенку, он 

улыбается в ответ). 

Занятие 3. «Сильный гнев и спокойное море» 

Теоретическое занятие: Обсуждение: «Злиться – это нормально. Что 

происходит с нашим телом, когда мы злимся? (сжимаются кулаки, краснеет 

лицо)». Важно выражать гнев безопасно. 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Мешочек криков»: Покричать в стаканчик и «закрыть» крик, 

чтобы он не мешал другим. 

    2.  Упражнение «Коврик злости»: Активно топать ногами по массажному 

коврику, чтобы «стопить» злость. 

    3.  Упражнение «Воздушный шарик»: Медленно надувать и сдувать живот, как 

шарик, для успокоения. 

    4.  Ритуал прощания: Спокойное рукопожатие. 

Занятие 4. «Мое место спокойствия» 
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Теоретическое занятие: Объяснение понятия «безопасное место». Это место в 

нашей фантазии, куда мы можем мысленно отправиться, чтобы отдохнуть и 

успокоиться. 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Волшебная бутылочка»: Создание бутылочки с блестками. 

Наблюдаем, как хаос превращается в порядок, как и наши чувства. 

    2.  Упражнение «Визуализация»: Лежа на пуфике под тихую музыку, ребенок 

представляет свое безопасное место (пляж, лес, комната). 

    3.  Ритуал прощания: «Подари спокойствие» (ребенок и психолог кладут руки 

себе на грудь и делают глубокий вдох-выдох). 

Занятие 5. «Что такое страх?» 

Теоретическое занятие: Беседа о страхе: «Все боятся, и это помогает нам быть 

осторожными». Обсуждение, кого или что может бояться ребенок. 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Смелый камень»: Раскрашиваем камень – создаем «талисман 

смелости». 

    2.  Упражнение «Нарисуй свой страх»: Рисуем страх на листе, а затем сминаем 

его и выбрасываем или закрашиваем яркими красками. 

    3.  Поза «Супергероя»: Учимся стоять уверенно, руки на бедрах, подбородок 

приподнят. 

    4.  Ритуал прощания: Забрать свой «смелый камень» с собой. 

Занятие 6. «Копилка моих побед» 

Теоретическое занятие: Закрепление материала. Обсуждение: «Какие способы 

нам помогли справляться с трудными чувствами?». 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Создаем копилку спокойствия»: Делаем коллаж или 

коробочку с картинками-напоминалками (подышать, попить воды, обнять 

игрушку). 

    2.  Проигрывание ситуации: Разбираем актуальную для ребенка сложную 

ситуацию (напр., ссора с другом) и выбираем, какой инструмент из «копилки» 

можно использовать. 

    3.  Ритуал прощания: «Я молодец!» (хлопаем в ладоши). 

Занятие 7. «Закрепляем умения» 

Теоретическое занятие: Мини-беседа о том, что мы уже многое узнали и 

умеем. 

Практическое занятие: 

    1.  Игра «Эмоциональное лото»: Закрепляем знания всех изученных эмоций. 

    2.  Ролевая игра: Ребенок и психолог проигрывают сложную ситуацию, 

ребенок пробует применять изученные техники. 

    3.  Повторение любимых упражнений ребенка. 

    4.  Ритуал прощания: «До скорой встречи!». 

Занятие 8. «До свидания, мой друг!» 

Теоретическое занятие: Подведение итогов. Обсуждение успехов и 

достижений. 
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Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Мои победы»: Рисуем все эмоции, с которыми научились 

дружить. 

    2.  Торжественное вручение диплома «Знатока эмоций» и медали. 

    3.  Ритуал прощания: Совместное фото с дипломом (с разрешения родителей) 

или прощальное «волшебное рукопожатие». 
 

Модуль 2: «Сенсорное развитие» 

 

Занятие 1. «Волшебная коробочка» 

Теоретическое занятие: Знакомство с понятием «ощущения». «Мы будем 

играть с разными материалами, чтобы наши ручки и тело чувствовали себя 

хорошо». 

Практическое занятие: 

    1.  Исследование «Сенсорной корзины»: Ребенок исследует различные 

наполнители (песок, крупы, гидрогель), психолог наблюдает за его реакциями. 

    2.  Игра «Найди клад»: Поиск мелких игрушек в крупе/песке. 

    3.  Ритуал прощания: «Спасибо, ручки!». 

Занятие 2. «Песочные истории» 

Теоретическое занятие: Обсуждение, что песок и крупа бывают разными на 

ощупь. 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Рисунок на песке»: Рисование пальцами на подносе с манкой 

или кинетическим песком. 

    2.  Игра «Угадай на ощупь»: Узнать предмет в «волшебном мешочке» без 

помощи глаз. 

    3.  Ритуал прощания: Стряхнуть ручки от песка. 

Занятие 3. «Обнимашки-притягашки» (глубокое давление) 

Теоретическое занятие: Объяснение: «Сильные объятия и надавливания 

помогают нашему телу чувствовать себя спокойнее и увереннее». 

Практическое занятие: 

    1.  Упражнение «Сэндвич»: Аккуратное заворачивание ребенка в коврик или 

одеяло с легким надавливанием. 

    2.  Упражнение «Тяжелая работа»: Пронести через комнату стопку тяжелых 

книг. 

    3.  Ползание через «туннель» (под столом, застеленным одеялом). 

    4.  Ритуал прощания: Крепкое, но краткое объятие. 

 

Занятие 4. «Покачаемся, покрутимся» (вестибулярный аппарат) 

Теоретическое занятие: Обсуждение, что такое равновесие и почему нам 

нравится качаться. 

Практическое занятие: 

    1.  Покачивание в гамаке или на пледе. 

    2.  Прохождение простой полосы препятствий: пройти по массажному 

коврику, проползти через туннель. 
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    3.  Упражнение «Море волнуется раз…»: Замирание в разных позах. 

    4.  Ритуал прощания: «Спасибо, ножки!». 

Занятие 5. «Тихо-громко» 

Теоретическое занятие: Знакомство со звуками: они бывают тихие, громкие, 

приятные, неприятные. 

Практическое занятие: 

    1.  Игра «Шумящие коробочки»: Подобрать пары одинаковых по звуку 

баночек с крупой. 

    2.  Игра «Громко-тихо»: Топать и хлопать в зависимости от громкости музыки. 

    3.  Слушание спокойной музыки через наушники (при необходимости). 

    4.  Ритуал прощания: «Тихое прощание» (шепотом). 

Занятие 6. «Разноцветный мир» 

Теоретическое занятие: Беседа о цветах и свете. 

Практическое занятие: 

    1.  Игры на световом столе: Переливание цветного геля, выкладывание узоров 

из прозрачной мозаики. 

    2.  Наблюдение за мыльными пузырями: Ловля, наблюдение за переливами. 

    3.  Упражнение «Цветной дождь»: Просеивание цветной крупы через сито. 

    4.  Ритуал прощания: «Поймай лучик» (поймать воображаемый лучик света). 

Занятие 7. «Большое сенсорное приключение» 

Теоретическое занятие: Обобщение: «Сегодня мы будем использовать все 

наши senses (чувства)!». 

 Практическое занятие: 

    1.  Комплексная игра «Космическое путешествие»: Пройти по «астероидам» 

(коврики), проползти через «тоннель», найти «космические камни» (спрятаны в 

песке) и доставить на базу. 

    2.  Ритуал прощания: «Возвращение на Землю» (расслабление на пуфике). 

Занятие 8. «Мои любимые ощущения» 

Теоретическое занятие: Подведение итогов. Обсуждение, что понравилось 

больше всего. 

Практическое занятие ь: 

    1.  Упражнение «Выбор чемпиона»: Ребенок сам выбирает и показывает свои 

самые любимые игры и упражнения из пройденных. 

    2.  Создание плаката «Что мне помогает»: Наклеивание фото или рисунков 

activities, которые понравились. 

    3.  Вручение диплома «Искателя приключений». 

    4.  Ритуал прощания: Прощание с сенсорной комнатой. 

 

Модуль 3: «Коммуникация» 

 

Занятие 1. «Давай познакомимся!» 

Теоретическое занятие: Обсуждение: «Мы здесь будем учиться дружить и 

играть вместе». 

Практическое занятие: 
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    1.  Ритуал приветствия: «Имя-движение» (назвать свое имя и показать 

движение). 

    2.  Совместный рисунок на ватмане: Рисовать вместе, по очереди добавляя 

элементы. 

    3.  Наблюдение за стилем взаимодействия ребенка. 

    4.  Ритуал прощания: «Дай пять!». 

Занятие 2. «Говорим без слов» 

Теоретическое занятие: Беседа о том, что можно общаться жестами, мимикой, 

картинками. 

Практическое занятие: 

    1.  Игра «Угадай эмоцию»: Психолог показывает эмоцию лицом, ребенок 

угадывает. 

    2.  Игра «Зеркало»: Точное повторение движений друг друга. 

    3.  Упражнение «Покажи»: Показать жестом «иди сюда», «дай», «стоп». 

    4.  Ритуал прощания: Помахать на прощание. 

Занятие 3. «Учимся слушать» 

Теоретическое занятие: Обсуждение важности умения слушать. 

Практическое занятие: 

    1.  Игра «Хлопни в ладоши, если услышишь…»: Хлопать, когда в рассказе 

звучит заданное слово. 

    2.  Игра «Повтори ритм»: Психолог отстукивает ритм, ребенок повторяет. 

    3.  Упрощенный «Испорченный телефон» (с одним участником). 

    4.  Ритуал прощания: «Секрет на ушко» (психолог шепчет ребенку «до 

свидания»). 

Занятие 4. «Моя очередь, твоя очередь» 

Теоретическое занятие: Объяснение понятия «очередь» в игре. 

Практическое занятие: 

    1.  Настольная игра с кубиком и фишками («Хали-гали», «Дженга»). Акцент 

на соблюдении очередности хода. 

    2.  Совместная постройка башни: Передавать кубик друг другу для постановки 

следующего этажа. 

    3.  Ритуал прощания: Передавать прощальное рукопожатие по очереди. 

Занятие 5. «Попроси и откажи» 

Теоретическое занятие: Обучение социально приемлемым способам просить и 

отказывать. 

Практическое занятие: 

    1.  Использование PECS-карточек или жестов «Дай», «Нет», «Пожалуйста». 

    2.  Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: Ребенок-покупатель просит товар, 

психолог-продавец может либо дать, либо вежливо отказать («нет, этот товар 

закончился»). 

    3.  Ритуал прощания: «Попрощайся» с помощью карточки. 

Занятие 6. «Вместе веселее» 

Теоретическое занятие: Обсуждение, что такое teamwork (командная работа). 

Практическое занятие: 
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    1.  Упражнение «Неси вместе»: Перенести большой матрас или коробку, 

держась вдвоем. 

    2.  Упражнение «Собери пазл»: Совместное собирание крупного пазла. 

    3.  Упражнение «Раскрась вдвоем»: Раскрашивание одного большого рисунка. 

    4.  Ритуал прощания: Совместно сложить игрушки в коробку. 

Занятие 7. «Играем в гости» 

Теоретическое занятие: Проигрывание бытовой ситуации для отработки 

навыков. 

Практическое занятие: 

    1.  Ролевая игра «В гости»: Разыгрывание сценария: стучу в дверь, говорю 

«привет», дарю «подарок» (коробку), играем, прощаюсь. 

    2.  Ролевая игра «Детская площадка»: Отработка ситуации: «Можно поиграть 

твоей игрушкой?», «Я сейчас на горке, подожди немного». 

    3.  Ритуал прощания: «До свидания, приходи еще!». 

Занятие 8. «Наш общий праздник» 

Теоретическое занятие: Создание ситуации успеха и праздника для 

закрепления навыков. 

Практическое занятие: 

    1.  Организация мини-праздника: Совместная подготовка (постелить скатерть, 

разложить угощение). 

    2.  Кульминация: Использование всех навыков в неформальной обстановке 

(попросить сок, сказать «спасино», участвовать в беседе). 

    3.  Вручение диплома «Дружелюбный непоседа». 

    4.  Ритуал прощания: Совместное фото или общее прощальное рукопожатие. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

После изученного материала программы у обучающихся улучшатся: 
показатели высших психических функций (концентрация внимания, объем 

памяти), способность к саморегуляции и снизится уровень тревожности. 

У несовершеннолетних разовьются: 
навыки коммуникации, эмпатия, способность к конструктивному 

взаимодействию и эмоциональный интеллект. 

У воспитанников сформируются: 
базовые социально-бытовые умения, позитивная самооценка и понимание 

социальных норм поведения. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мир в ладошках: путь к себе и другим» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

Название разделов и тем занятий 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

  Модуль 1: «Эмоции и релаксация» 8 4 4 

1.   Занятие 1.1. «Здравствуй, это я!» 1 0,5 0,5 

2.   Занятие 1.2. «Солнечная радость и тихая 

грусть» 
1 0,5 0,5 

3.   Занятие 1.3. «Сильный гнев и спокойное 

море» 
1 0,5 0,5 

4.   Занятие 1.4. «Мое место спокойствия» 1 0,5 0,5 

5.   Занятие 1.5. «Что такое страх?» 1 0,5 0,5 

6.   Занятие 1.6. «Копилка моих побед» 1 0,5 0,5 

7.   Занятие 1.7. «Закрепляем умения» 1 0,5 0,5 

8.   Занятие 1.8. «До свидания, мой друг!» 1 0,5 0,5 

  Модуль 2: «Сенсорное развитие» 8 4 4 

9.   Занятие 2.1. «Волшебная коробочка» 1 0,5 0,5 

10.   Занятие 2.2. «Песочные истории» 1 0,5 0,5 

11.   Занятие 2.3. «Обнимашки-притягашки» 

(глубокое давление) 
1 0,5 0,5 

12.   Занятие 2.4. «Покачаемся, покрутимся» 

(вестибулярный аппарат) 

1 0,5 0,5 

13.   Занятие 2.5. «Тихо-громко» 1 0,5 0,5 

14.   Занятие 2.6. «Разноцветный мир» 1 0,5 0,5 

15.   Занятие 2.7. «Большое сенсорное 

приключение» 
1 0,5 0,5 
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16.   Занятие 2.8. «Мои любимые ощущения» 1 0,5 0,5 

  Модуль 3: «Коммуникация» 8 4 4 

17.   Занятие 3.1. «Давай познакомимся!» 1 0,5 0,5 

18.   Занятие 3.2. «Говорим без слов» 1 0,5 0,5 

19.   Занятие 3.3. «Учимся слушать» 1 0,5 0,5 

20.   Занятие 3.4. «Моя очередь, твоя очередь» 1 0,5 0,5 

21.   Занятие 3.5. «Попроси и откажи» 1 0,5 0,5 

22.   Занятие 3.6. «Вместе веселее» 1 0,5 0,5 

23.   Занятие 3.7. «Играем в гости» 1 0,5 0,5 

24.   Занятие 3.8. «Наш общий праздник» 1 0,5 0,5 

ВСЕГО 24 12 12 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

Цель: Создание безопасной, структурированной и ресурсной среды, 

способствующей достижению целей программы. 

Категория Наименование и 

описание 

Назначение 

1. Общие требования к помещению и оборудованию 

Помещение • Отдельный кабинет 

психолога или дефектолога 

(12-15 кв. м). 

• Зонирование 

пространства (условное 

или физическое). 

• Минимальный уровень 

внешнего шума. 

• Возможность затемнения 

окон. 

Обеспечение 

predictability 

(предсказуемости) и 

снижение тревожности за 

счет четкого 

функционального 

зонирования. 

Мебель • Детский стол и стулья 

(под рост ребенка). 

• Рабочее место взрослого. 

• Стеллажи/полки с 

открытыми секциями для 

хранения материалов. 

• Удобный мягкий ковер. 

• Мягкие пуфы, кресла-

мешки, подушки. 

Организация рабочего 

пространства, зоны для 

игр и релаксации. 

Оргтехника • Ноутбук/ПК. 

• Колонки для 

воспроизведения музыки и 

звуков природы. 

• Принтер для печати 

дидактических материалов. 

Проведение занятий с 

использованием аудио- и 

визуального контента. 

Система хранения • Прозрачные контейнеры с 

крышками разного 

размера. 

• Корзины, коробки для 

сортировки материалов по 

модулям. 

• Маркировка контейнеров 

Поддержание порядка, 

быстрое нахождение 

нужных материалов, 

обучение ребенка 

порядку. 
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(ярлыки с надписями или 

pictogramми). 

2. Оснащение по модулям 

Модуль 1: «Эмоции и саморегуляция» 

Визуализация 

эмоций 

• Набор карточек «Эмоции 

и чувства» (реалистичные 

и схематичные). 

• «Кубик эмоций». 

• Зеркало (безопасное, 

небьющееся). 

• Плакат «Дерево 

настроения». 

Идентификация, 

называние и 

отслеживание 

эмоционального 

состояния. 

Релаксация и 

снятие напряжения 

• Детские кресла-мешки, 

подушки, гамак. 

• Аудиоколлекция: звуки 

природы, спокойная 

инструментальная музыка. 

• Проектор «Звездное 

небо» или световой 

занавес. 

• Тактильные игрушки-

антистресс (мягкие 

шарики, мешочки с 

крупами). 

Обучение техникам 

саморегуляции и 

мышечной релаксации. 

Создание «уголка 

уединения». 

Работа с гневом и 

агрессией 

• «Подушка для крика» или 

боксерская груша 

(детская). 

• «Мешочек гнева» 

(плотный мешок, чтобы 

бросать в него мягкие 

мячи). 

• Материалы для 

разрушаемых конструкций 

(мягкий конструктор, 

кубики). 

Безопасный канал для 

выхода сильных 

негативных эмоций. 

Модуль 2: «Сенсорное развитие и интеграция» 

Тактильная 

стимуляция 

• Тактильные 

мешочки/коврики с 

разными наполнителями 

(крупы, бусины, камушки, 

Развитие тактильного 

восприятия, снижение 
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пух). 

• Кинетический песок, 

пластилин, play-doh, 

массажные мячики с 

шипами. 

• Наборы материалов 

разной текстуры (мех, 

шелк, наждачная бумага, 

фольга). 

• Бассейн или большая 

емкость для сыпучих 

материалов (фасоль, 

гречка). 

гипер-

/гипочувствительности. 

Проприоцептивная 

и вестибулярная 

стимуляция 

• Балансировочные доски, 

диски, полусфера (фитбол). 

• Качалки, качели 

(подвесные или 

напольные). 

• Туннели, маты. 

• Утяжеленные 

жилеты/одеяла, мягкие 

утяжелители. 

Регуляция уровня 

активности, улучшение 

координации, осознание 

тела в пространстве. 

Слуховая 

стимуляция 

• Набор шумовых 

музыкальных 

инструментов (маракасы, 

бубны, колокольчики, 

барабан). 

• Звуковые коробочки 

(пары одинаковых 

наполнителей). 

• Наушники с 

шумоподавлением (для 

детей с 

гиперчувствительностью). 

Развитие слухового 

восприятия, 

дифференциация звуков, 

снижение 

чувствительности. 

Зрительная 

стимуляция 

• Мыльные пузыри, 

светящиеся игрушки, 

проекторы. 

• Световой стол/планшет 

для игр с песком и 

прозрачными мозаиками. 

• Игрушки с оптическими 

Стимуляция зрительного 

восприятия, развитие 

зрительного слежения. 
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эффектами (калейдоскопы, 

жидкостные лампы). 

Модуль 3: «Коммуникация» 

Развитие речи и 

альтернативная 

коммуникация 

• Наборы сюжетных 

картинок, 

последовательности 

действий. 

• Карточки PECS (Picture 

Exchange Communication 

System) или аналоги с 

pictogramми. 

• Простые 

коммуникативные кнопки, 

записывающие голос. 

• Зеркало для 

артикуляционной 

гимнастики. 

Стимуляция речевой 

активности, развитие 

невербальной 

коммуникации. 

Совместная игра и 

социальное 

взаимодействие 

• Настольные игры на 

очередность и простые 

правила («Лото», 

«Домино», «Мемо»). 

• Куклы, мягкие игрушки, 

машинки, кукольный 

домик. 

• Ролевые наборы 

(«Доктор», «Магазин»). 

• Конструкторы типа 

«Лего» с крупными 

деталями для совместной 

постройки. 

Формирование навыков 

совместной 

деятельности, умения 

ждать, делиться, 

соблюдать правила. 

3. Расходные материалы 

Канцелярия: Цветная бумага и картон, краски (пальчиковые, гуашь), кисти, 

карандаши, фломастеры, безопасные ножницы, клей-карандаш, пластилин. 

Бумажная продукция: Салфетки, влажные салфетки, бумага для принтера. 

Прочее: Скотч, файлы для хранения карточек, ламинатор и пакеты для 

ламинации (для долговечности дидактических материалов). 

Важно! Все материалы должны быть безопасными (нетоксичные, без 

мелких деталей для детей, склонных к проглатыванию), прочными и 

подлежать влажной обработке. Среда должна быть организована так, 

чтобы минимизировать отвлекающие факторы и максимизировать чувство 

безопасности и комфорта ребенка. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов  

 

Система контроля результатов реализации программы «Мир в ладошках: путь 

к себе и другим» является многоуровневой и включает следующие формы: 

1. Стартовая диагностика (входной контроль) 

Цель: выявить исходный уровень развития ребенка, определить его сильные 

стороны и зоны ближайшего развития для выбора приоритетного модуля работы. 

Формы контроля: 

 Экспресс-диагностика: наблюдение за ребенком в процессе специально 

организованных диагностических проб (тактильные, слуховые, 

коммуникативные). 

 Структурированное интервью с родителем: анкетирование или беседа для 

сбора информации о запросе, целях и актуальных трудностях ребенка в 

повседневной жизни. 

 Карта наблюдений: Фиксация первичных поведенческих реакций, 

особенностей эмоциональной сферы и коммуникации. 

 

2. Итоговый контроль 

Цель: оценить степень достижения планируемых результатов по завершении 

курса (8 занятий). 

Формы контроля: 

 Итоговая диагностика: повторное проведение диагностических проб, 

аналогичных стартовым, для сравнения результатов «до» и «после». 

 Заполнение итоговой карты наблюдений: сводный анализ динамики по 

всем ключевым параметрам выбранного модуля. 

 Анкетирование родителей (обратная связь): оценка родителями изменений 

в поведении и состоянии ребенка в домашних условиях. 

 

3. Контроль для родителей (обратная связь) 

Цель: информировать родителей о ходе и результатах работы, обеспечить 

преемственность в закреплении навыков. 

Формы контроля: 

Итоговая консультация: устный разбор результатов курса, демонстрация 

динамики по картам наблюдений. 
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Письменные рекомендации: индивидуальные памятки с играми и упражнениями 

для закрепления результатов дома. 

Критерии оценки результатов: 

 Динамика поведенческих показателей (снижение частоты нежелательных 

реакций, увеличение продолжительности концентрации внимания). 

 Приобретение новых навыков (умение использовать изученные техники 

саморегуляции, попытки инициировать общение). 

 Субъективная оценка родителей (улучшение состояния ребенка в 

повседневной жизни). 
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2.4. Оценочные материалы 

 

Диагностические мероприятия осуществляются с помощью экспресс-

диагностики. Она включают бланк для фиксации результатов, четкий ключ для 

интерпретации и итоговый протокол для принятия решения о выборе 

приоритетного модуля программы, по которому будет проводится 

коррекционно-развивающая работа в течение курса реабилитации. 

(приложение): 

 

 Опросник для родителей 

 «Трудности в воспитании ребенка с инвалидностью/ОВЗ» (приложение 1) 

 

 Экспресс-диагностика для определения приоритетного модуля программы                                          

«Мир в ладошках: путь к себе и другим» (приложение 2) 

 Ключ к интерпретации: Как баллы за пробы соотносятся с модулями 

(приложение 3) 

 Бланк для педагога-психолога: «Карта наблюдения и оценки динамики» 

(приложение 4) 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1.  Принцип индивидуального и дифференцированного подхода: Отбор 
содержания, методов и темпа работы определяется на основе результатов 
экспресс-диагностики и индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

2.  Принцип психологической безопасности: Создание атмосферы 
принятия, доверия и комфорта, где ребенок имеет право на любую эмоцию и 
может свободно выражать свои чувства без страха осуждения. 

3.  Принцип деятельностного подхода: Освоение всех навыков 
происходит в практической деятельности, прежде всего в игре, как в ведущей 

деятельности детей. 
4.  Принцип наглядности и мультисенсорности: Информация подается с 

опорой на максимальное количество каналов восприятия (зрительный, 
слуховой, тактильный, кинестетический) для лучшего усвоения. 

5.  Принцип поступательности и системности: От простого к сложному. 
Занятия выстроены в логической последовательности, где каждое 
последующее занятие закрепляет и развивает материал предыдущего. 

6.  Принцип практической направленности и связи с жизнью: Все 
полученные навыки (например, техники саморегуляции) являются практико-
ориентированными и применимыми в повседневных ситуациях. 

7.  Принцип сотрудничества с семьей: Родители являются активными 
участниками коррекционно-развивающего процесса. Их запрос учитывается, а 

их роль в закреплении результатов признается ключевой. 
Методы работы: 

В программе используется комплекс методов, объединенных в три 
основные группы: 

 

Группа методов Конкретные методы Краткое описание 

применения в 

программе 

1. Словесные Беседа 
Обсуждение 
Инструкция 
Похвала 

Используются для 
объяснения правил, 
обсуждения эмоций и 
результатов 
деятельности, 
формулирования четких 
и кратких инструкций к 
упражнениям. Похвала 
является ключевым 
методом 
положительного 
подкрепления. 
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2. Наглядные Демонстрация 
 Наблюдение 

 Иллюстрация (карточки 
PECS, визуальное 
расписание) Пример 
(педагога) 

Показ упражнения, 
использование карточек 

эмоций, сенсорных 
эталонов, визуальных 
подсказок для 
расписания занятия. 
Наблюдение — 
основной метод 
диагностики. 

3. Практические Упражнение 
Игра (дидактическая, 
сюжетно-ролевая) 

Моделирование 
ситуаций 
Экспериментирование (с 
сенсорными 
материалами) 

Основная группа 
методов. Через 
многократное 

упражнение 
отрабатываются навыки 
саморегуляции, 
коммуникации, 
сенсорной интеграции. 
Игра является главным 
контекстом для 
применения всех 
методов. 
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Педагогические технологии используемые при реализации программы 

В программе используются современные педагогические технологии, 

адаптированные для краткосрочного формата работы с детьми-инвалидами и 

детьми  с ОВЗ. 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат  

применения 

1. Технология 

сенсорной 

интеграции 

Нормализация 

обработки 

сенсорной 

информации, 

снижение 

дезадаптивного 

поведения 

Использование 

специального 

оборудования 

(качели, 

утяжеленные 

одеяла, 

сенсорные 

коробки) для 

целенаправленно

й стимуляции 

вестибулярной, 

проприоцептивно

й, тактильной 

систем в игровой 

форме 

Улучшение 

сенсорной 

обработки, снижение 

тревожности, 

повышение 

концентрации 

внимания, 

улучшение 

координации 

2. Игровые 

технологии 

Развитие 

социальных 

навыков, 

эмоциональной 

регуляции и 

коммуникации 

через 

естественную для 

ребенка 

деятельность 

| Организация 

дидактических, 

сюжетно-ролевых 

и сенсомоторных 

игр с 

постепенным 

усложнением 

задач 

Формирование 

навыков 

сотрудничества, 

решения конфликтов, 

расширение 

поведенческого 

репертуара 

3. Арт-

педагогика 

Гармонизация 

эмоционального 

состояния, 

развитие 

самовыражения и 

креативности 

Использование 

изобразительных 

средств 

(рисование, 

лепка), музыки, 

танца для 

выражения 

чувств и 

переживаний 

Снижение 

психоэмоциональног

о напряжения, 

развитие 

эмоционального 

интеллекта, 

улучшение мелкой 

моторики 
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4. Технология 

визуальной 

поддержки 

Структурирование 

деятельности, 

понимание 

последовательност

и событий, 

развитие 

коммуникации 

Использование 

визуальных 

расписаний, 

карточек PECS, 

схем действий, 

таймеров для 

наглядного 

представления 

информации 

 

Повышение 

самостоятельности, 

снижение 

тревожности, 

формирование 

навыков 

последовательного 

выполнения 

действий 

5. Технология 

ситуационн

ого 

моделирова

ния 

Формирование 

социальных 

навыков и 

адаптивных 

моделей поведения 

в безопасных 

условиях 

Создание и 

проигрывание 

социальных 

историй, ролевых 

игр, 

моделирующих 

реальные 

жизненные 

ситуации 

| Перенос усвоенных 

навыков в 

повседневную жизнь, 

улучшение 

социальной 

адаптации 

6. Здоровьесбе

регающие 

технологии 

Сохранение и 

укрепление 

психофизического 

здоровья, 

профилактика 

переутомления | 

Дозирование 

нагрузки, 

чередование 

видов 

деятельности, 

проведение 

релаксационных 

пауз, дыхательная 

гимнастика 

Поддержание 

оптимального уровня 

работоспособности, 

формирование 

навыков 

саморегуляции 

 

Кадровое обеспечение: 

Программа реализуется педагогом-психологом, имеющим высшее 

образование, прошедшим: 

-  профессиональную переподготовку на курсах «Психолого-педагогическая 

коррекция и обучение детей с расстройствами аутистического спектра» с 

присвоенной квалификацией «Педагог по работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра» (2019 г.); 

- повышение квалификации в АНОДПО «Перспектива» г. Самара на 

«Семинаре-практикуме по работе с нежелательным поведением с применением 

процедур Прикладного Анализа Поведения» (2020 г.);  

- в период с 2021 - 2022 г. прошла курсы повышения квалификации в                      

АНО «Центр инновационных технологий развития и социальной адаптации «Мир 

ощущений» по программе «Сенсорная интеграция. Инновация. Интерпретация. 

Интервенция.» 
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Раздел 3. Список используемой литературы 

  

Основная 

 

1.  Айрес, Э. Джин. Сенсорная интеграция и ребенок. Понимание скрытых 

проблем развития . — Классический труд, объясняющий связь обработки 

сенсорной информации с поведением и обучением. Основополагающая теория 

для всех модулей программы. 

2.  Миллер, Люси Дж. По секрету всему свету . — Практическое руководство для 

родителей и специалистов. Помогает понять сенсорные проблемы детей и 

разработать стратегии помощи. Особенно полезно для работы с модулем 

«Сенсорное развитие». 

3.  Банди, Анита и др. Сенсорная интеграция. Теория и практика . — 

Систематизированная информация по теории, диагностике и терапии. Ценный 

ресурс для углубленного понимания методологии программы. 

4.  Кислинг, У. Сенсорная интеграция в диалоге. Понять ребенка, распознать 

проблему, помочь обрести равновесие . — Книга предлагает практические 

рекомендации и случаи из практики, полезна для адаптации занятий под 

индивидуальные потребности ребенка. 

 

Дополнительная 

 

5.  Крановиц, Кэрол Сток. Разбалансированный ребенок . — Помогает понять 

причины «трудного» поведения и предлагает упражнения для коррекции 

сенсорной дисфункции. Полезна для модулей «Эмоции и релаксация» и 

«Сенсорное развитие». 

6.  Делани, Тара. Развитие основных навыков у детей с аутизмом . — Несмотря 

на название, книга универсальна. Содержит игровые методики для развития 

сенсорной системы, моторики и коммуникации. Подходит для всех модулей 

программы. 

7.  Як, Э., Акилла, Р. Строим мостики с помощью сенсорной интеграции. Терапия 

детей с аутизмом и другими расстройствами развития . — Подробно описывает 

диагностику и стратегии работы, включая методы для коррекции 

нежелательного поведения. Особенно актуально для модуля «Коммуникация». 

8.  Айрес, Э. Джин. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых 

проблем развития . — Более поздняя публикация, углубляющая теоретические 

аспекты. Полезна для специалистов, желающих расширить понимание 

нейрофизиологических основ сенсорной интеграции. 

 

Интернет-источники 

9.  Методическое пособие по сенсорной интеграции . — Содержит практические 

материалы и конспекты занятий. Может быть использовано для планирования и 

проведения занятий по сенсорному развитию. 
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10. Технология сенсорной интеграции в логопедической работе с детьми с ТНР . 

— Статья описывает опыт интеграции сенсорных методов в коррекционную 

работу. Полезна для адаптации упражнений под детей с речевыми нарушениями 

в модуле «Коммуникация». 

11. Сенсорная интеграция в работе с детьми . — Статья раскрывает основные 

положения теории, паттерны дисфункции и этапы развития сенсорной 

интеграции. Теоретическая база для всех модулей. 

12. Метод сенсорной интеграции в работе с детьми с ОВЗ . — Научная статья, 

обсуждающая принципы, методы и преимущества подхода. Подтверждает 

эффективность методов, используемых в программе. 
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Приложение 1 

Опросник для родителей 

«Трудности в воспитании ребенка с инвалидностью/ОВЗ» 

 

ФИО родителя___________________________________________________________________ 

ФИО ребенка____________________________________________________________________ 

 

Инструкция:  

«Пожалуйста, прочитайте каждый вопрос и оцените, насколько часто вы сталкиваетесь с описанной 

ситуацией. Используйте шкалу от 1 до 5, где: 

1 – Почти никогда / очень редко 

2 – Редко 

3 – Иногда 

4 – Часто 

5 – Постоянно / почти всегда» 

№ Конкретный вопрос Оценка 

(1-5) 

Ваши заметки (Что 

помогает? Что 

усугубляет?) 

I. Эмоции и саморегуляция 

1 Как часто вам бывает сложно понять, какая именно 

эмоция (радость, грусть, злость, страх) стоит за 

поведением вашего ребенка (например, он смеется, когда 

расстроен)? 

  

2 Как часто ваш ребенок испытывает трудности с тем, 

чтобы успокоиться после сильного расстройства, 

вспышки гнева или испуга? 

  

3 Как часто настроение вашего ребенка меняется резко и 

непредсказуемо, без видимой причины? 

  

4 Как часто ваш ребенок проявляет импульсивные реакции 

(действует, не подумав), которые могут быть 

небезопасны или социально неприемлемы? 

  

5 Как часто вам трудно мотивировать ребенка на 

выполнение рутинных или неинтересных для него дел 

(уроки, домашние обязанности)? 

  

6 Как часто ваш ребенок испытывает тревогу в новых или 

изменяющихся ситуациях (поход в новое место, смена 

распорядка дня)? 

  

II. Сенсорные особенности 

1 Как часто ваш ребенок проявляет повышенную 

чувствительность к звукам (закрывает уши, раздражается 

от бытовых шумов, например, жужжания пылесоса)? 

  

2 Как часто ваш ребенок избегает определенных видов 

пищи из-за ее текстуры, или испытывает сильные 

предпочтения в еде по текстуре, а не по вкусу? 

  

3 Как часто ваш ребенок отказывается носить одежду из 

определенных тканей, с метками или определенного кроя 

из-за тактильного дискомфорта? 

  

4 Как часто ваш ребенок, наоборот, слабо реагирует на 

боль, холод или жару, что вызывает беспокойство за его 

безопасность? 

  

5 Как часто ребенок ищет интенсивные ощущения 

(например, любит кружиться, прыгать на диване, 

предпочитает крепкие объятия)? 
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6 Как часто ваш ребенок перевозбуждается или устает в 

местах с большим количеством людей, шума и движения 

(торговый центр, общественный транспорт)? 

  

III. Коммуникация 

1 Как часто ваш ребенок понимает прямую инструкцию 

("убери игрушку"), но теряется, если просьба сложная 

или сказана в переносном смысле ("приберись в своей 

крепости")? 

  

2 Как часто ваш ребенок испытывает трудности с тем, 

чтобы словами, жестами или другими способами 

сообщить вам о своих потребностях (хочет пить, болит 

живот, грустит)? 

  

3 Как часто неспособность донести свою потребность 

приводит к нежелательному поведению (истерике, 

агрессии, самоизоляции)? 

  

4 Как часто вашему ребенку трудно поддерживать диалог: 

отвечать на вопросы, задавать их, ждать своей очереди в 

разговоре? 

  

5 Как часто ребенок не обращает внимания на 

невербальные сигналы собеседника (не замечает, что 

человеку скучно, сердится или расстроен)? 

  

6 Если ребенок использует альтернативную 

коммуникацию (карточки, устройство), как часто 

возникают трудности с ее использованием вне дома (в 

магазине, у врача)? 

  

IV. Ресурсы и поддержка родителей (Дополнительный блок) 

1 Как часто вы сами чувствуете эмоциональное истощение 

из-за сложностей в понимании и удовлетворении 

потребностей ребенка? 

  

2 Как часто вам не хватает информации или четких 

стратегий, чтобы справляться с конкретными 

трудностями в поведении? 

  

3 Как часто вы сталкиваетесь с непониманием или 

осуждением со стороны окружающих (родственников, 

других родителей) в связи с поведением вашего ребенка? 

  

Результат: Проанализируйте вопросы, получившие высокие оценки (4-5). Это ваши "зоны 

ближайшего развития". Обсуждение этих конкретных пунктов со специалистами (психологом, 

дефектологом, эрготерапевтом) поможет найти наиболее эффективные методы поддержки как 

для ребенка, так и для вас. 
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Приложение 2 
Экспресс-диагностика для определения приоритетного модуля программы                                          

«Мир в ладошках: путь к себе и другим» 

ФИО ребенка: _________________________ Дата рождения: ________________________ 

Цель: В течение 15-20 минут определить наиболее актуальный направляющий модуль для 

построения индивидуального маршрута. 

Методы: Наблюдение, диагностические пробы. 

Инструкция: проведите пробы, наблюдайте за реакцией ребенка. По каждой пробе оцените 

выраженность навыка, поставив балл в соответствующую графу. 

Шкала оценивания: 

 1 балл — реакция отсутствует или резко негативная (дезадаптивная). 

 2 балла — реакция есть, но нестабильная/пассивная/требует поддержки. 

 3 балла — адекватная, стабильная, активная реакция. 

№  

Диагностическая 

проба / Сфера 

наблюдения 

 

Критерии оценивания и 

возможные реакции ребенка 

 

 

П
р

и
о
р

и
т
ет

н
ы

й
 

м
о
д
у
л

ь
 

п
р

о
г
р

а
м

м
ы

 

Н
а
ч

а
л

о
 к

у
р

са
 

К
о
н

ец
 к

у
р

са
 

Приме

чания 

/ 

Приме

ры 

поведе

ния 

1. Свободная игра 

(3-5 мин.) 

Наблюдение за 

самостоятельной 

деятельностью 

• 1 балл: Хаотичные, 

нецеленаправленные действия; 

стереотипные, повторяющиеся 

движения (раскачивание, 

выстраивание в ряд), игра как 

саморегуляция/сенсорный поиск 

М1 

М2 

 
 

 

• 2 балла: Игра по знакомому 

сценарию; простой сюжет (покатать 

машинку), игра по шаблону, 

нуждается в развитии 

М1 

М3 

• 3 балла: Творческая, развернутая 

игра; использует предметы-

заместители, развивает сюжет. 

М3 

2. Тактильная 

проба 

Реакция на 

материалы 

(песок, крупа, 

мех) 

• 1 балл: Резкое отторжение, 

отдергивание руки, признаки 

тревоги, отказ. Яркое 

избегание/поиск 

М2 
 

 
 

• 2 балла: Избегание, 

осторожное/быстрое прикосновение; 

выражение неприязни. 

М2 

• 3 балла: Нейтральное принятие 

или яркий позитивный интерес; 

активное исследование. 

- 
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3. Слуховая проба 

Реакция на 

негромкий 

неожиданный 

звук 

• 1 балл: Сильная негативная 

реакция (вздрагивание, плач, 

закрывание ушей). 

Перевозбуждение, трудности 

регуляции 

М1 

М2 

 
 

 

• 2 балла: Пауза в деятельности, 

поворот головы на звук, мимика 

удивления/настороженности. 

М2 

• 3 балла: Локализация звука, 

интерес, адекватная реакция 

(комментарий, поиск источника). 

- 

4. Проба на 

совместные 

действия 

Предложение 

построить 

башню вместе 

• 1 балл: Полный игнор 

предложения, уход от контакта. 

М3 
 

 
 

• 2 балла: Пассивное участие 

(только с помощью) или 

параллельная деятельность (рядом, 

но не вместе). Трудности 

взаимодействия 

М3 

• 3 балла: Попытка взаимодействия: 

принимает очередь, устанавливает 

зрительный контакт по теме 

действия. 

- 

5. Проба на 

эмоциональный 

отклик 

Реакция на 

демонстрацию 

эмоции (радость, 

грусть) 

• 1 балл: Отсутствие реакции, 

игнорирование или неадекватная 

реакция (смех на грусть). 

М1 

М3 

 
 

 

• 2 балла: Адекватное 

распознавание (мимикой или 

жестом показывает, что узнал 

эмоцию). 

М1 

• 3 балла: Вербализация или 

эмпатийный отклик (называет 

эмоцию, выражает сочувствие). 

- 

6. Общее 

наблюдение 

В течение всей 

диагностики 

• Эмоциональный 

фон: Неустойчивый, тревожный / 

Ровный, спокойный. 

М1 

неустой

чивый 

эмоцион

альный 

фон 

  
 

• Активность: Гиперактивен, 

возбужден / Пассивен, заторможен / 

Адекватная ситуации. 

М1  

М2 

сильная 

реакция 

на звук 
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• Контактность: Избегает взгляда, 

тактильного контакта / Допускает 

кратковременный контакт / 

Инициативен. 

М3 
избегает 

совместны

х 

действий, 

низкая 

речевая 

активность

, 

трудности 

распознава

ния 

эмоций, 

сниженная 

контактнос

ть 

  

• Речь: Отсутствует, звуки / 

Отдельные слова / Фразы. 

М3 
низкая 

речевая 

активность 

  

Ключ для определения приоритета: 

 Если в строке модуля вы отметили «Признаки выражены ярко» по нескольким критериям 

из Части 1, поставьте «+» в графу «Приоритет?». 

 Приоритетным считается модуль, где признаки выражены наиболее ярко и препятствуют 

дальнейшему развитию и адаптации ребенка. 

Предварительный вывод и рекомендация: 

На основании анализа данных, приоритетным для коррекционно-развивающей работы на данном 

этапе является: [ ] Модуль 1: «Эмоции и релаксация» [ ] Модуль 2: «Сенсорное развитие» 

[ ] Модуль 3: «Коммуникация» 

Краткое обоснование (основные выявленные трудности): 

_______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Педагог-психолог: _________________________ / _________________________ 

(Подпись) (ФИО) 

Дата: «__» ___________________ 20_ г. 

 

Примечание: Данная карта заполняется на первом занятии. По итогам курса проводится повторная 

диагностика для оценки динамики и эффективности работы. 
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Приложение 3 

Ключ к интерпретации: Как баллы за пробы соотносятся с модулями 

Суть в том, что низкие баллы (1-2) по определенным группам проб явно указывают на сферу, где 

ребенку нужна наибольшая поддержка. 

Если низкие баллы (1-2) в этих пробах → Приоритет Модуль 1: «Эмоции и саморегуляция» 

Связь с модулем Диагностические пробы, на которые 

обратить внимание 

Почему это важно для модуля? 

Эмоциональный 

фон и регуляция 

5. Проба на эмоциональный отклик 

6. Общее наблюдение (пункт 

"Эмоциональный фон") 

Если ребенок не распознает 

эмоции или реагирует 

неадекватно, а его собственный 

фон неустойчив — это прямая 

цель для Модуля 1. 

Способность к 

саморегуляции 

1. Свободная 

игра (стереотипная/хаотичная игра 

может быть способом самоуспокоения) 

6. Общее наблюдение (пункт 

"Активность" - гипо-/гипер-) 

3. Слуховая проба (сильный испуг — 

признак трудностей регуляции 

сенсорного перевозбуждения) 

Неспособность регулировать 

уровень активности и 

успокаиваться после испуга — 

ключевой маркер проблем с 

саморегуляцией. 

Вывод в пользу Модуля 1 делается, если: Ребенку сложно справляться с собственными эмоциями, 

он легко перевозбуждается или «уходит в себя», его игра носит скорее регуляторный 

(успокаивающий), чем развивающий характер. 

Если низкие баллы (1-2) в этих пробах → Приоритет Модуль 2: «Сенсорное развитие» 

(Саморегуляция через сенсорику) 

Связь с модулем Диагностические пробы, 

на которые обратить 

внимание 

Почему это важно для модуля? 

Тактильная 

чувствительность 

2. Тактильная проба Прямой индикатор тактильных нарушений. 

Избегание или поиск ощущений мешают 

сосредоточиться на занятии. 

Слуховая 

чувствительность 

3. Слуховая проба Прямой индикатор слуховых нарушений. 

Повышенная чувствительность к звукам 

вызывает стресс и мешает контакту. 

Сенсорная основа 

поведения 

1. Свободная 

игра (полевое поведение, 

хаотичные действия) 

6. Общее наблюдение 

(пункт "Активность") 

Неспособность адекватно обрабатывать 

сенсорные сигналы извне приводит к 

хаотичной активности или, наоборот, к 

заторможенности. 

Вывод в пользу Модуля 2 делается, если: Поведение ребенка в значительной степени управляется 

его реакцией на сенсорные стимулы (он либо от них «защищается», либо их активно 

«ищет»). Важно: Часто Модуль 2 является базовым для Модуля 1, так как без наведения порядка в 

сенсорной системе трудно говорить о стабильных эмоциях. 
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Если низкие баллы (1-2) в этих пробах → Приоритет Модуль 3: «Коммуникация» 

Связь с модулем Диагностические 

пробы, на которые 

обратить внимание 

Почему это важно для модуля? 

Инициация и 

поддержание 

взаимодействия 

4. Проба на совместные 

действия 

6. Общее наблюдение 

(пункт 

"Контактность") 

Прямые индикаторы потребности в общении и 

умения сотрудничать. Игнор или пассивность 

— явные signs коммуникативных трудностей. 

Понимание и 

эмоциональный 

контакт 

5. Проба на 

эмоциональный отклик 

Непонимание эмоций других — это 

нарушение не только эмоциональной, но 

и коммуникативной сферы. 

Речевая активность 6. Общее наблюдение 

(пункт "Речь") 

Уровень речевого развития — ключевой 

фактор для выбора стратегий в модуле. 

Вывод в пользу Модуля 3 делается, если: Главная трудность — установление и поддержание 

контакта с другим человеком, совместная деятельность, понимание социальных сигналов. 

Практический алгоритм для принятия решения 

1. Посмотрите на таблицу с результатами. Выделите цветом или просто выпишите 

номера проб, где ребенок получил 1 или 2 балла. 

2. Сгруппируйте эти пробы по модулям, как показано в таблицах выше. 

3. Задайте себе вопросы: 
«Что больше мешает ребенку и мне наладить контакт ПРЯМО СЕЙЧАС?» 

Если его непредсказуемые эмоции и поведение (истерика, страх, уход в себя) — начинайте 

с Модуля 1. 

Если он абсолютно не слышит меня, не реагирует на прикосновения, постоянно прыгает или 

кружится — начинайте с Модуля 2. 

Если он спокоен, но просто не вступает в контакт, не смотрит в глаза, не отвечает — начинайте 

с Модуля 3. 

4. Помните о иерархии: Часто работа начинается с Модуля 2 (Сенсорика), чтобы 

помочь нервной системе ребенка прийти в равновесие. На этой основе уже легче 

строить Модуль 1 (Эмоции). И только после этого эффективно работать над Модулем 3 

(Коммуникация). 

Пример: 

 Ребенок получил: Проба 2 = 1 балл, Проба 3 = 1 балл, Проба 1 = 2 балла (хаотичная 

игра). 

 Анализ: Все эти пробы указывают на Модуль 2 (Сенсорное развитие). Высокая 

чувствительность и плохая обработка сенсорной информации мешают ему играть и 

взаимодействовать. 

 Решение: Приоритет — Модуль 2. Стабилизируем сенсорное состояние, и тогда, 

возможно, проявятся возможности для работы с эмоциями и коммуникацией. 
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Приложение 4 

Бланк для педагога-психолога: «Карта наблюдения и оценки динамики» 

ФИ ребенка: ___________________________________________________________________________ 

Дата начала курса:        «________» __________ 202____ г. 

Дата окончания курса: «________» __________ 202____ г. 

Выбранный модуль:  □ Эмоции и саморегуляция (1) □ Сенсорное развитие (2) □ Коммуникация (3) 

Таблица 1: Бланк для оценки 

№ Критерий для оценки Модуль Начало 

курса 

(1-2-3) 

Конец 

курса 

(1-2-3) 

Примечания / Конкретные 

примеры поведения 

1 Эмоциональный фон 1,2,3 
   

2 Уровень активности 1,2,3 
   

3 Контакт 1,2,3 
   

4 Реакция на сенсорные 

стимулы 

2 
   

5 Навыки саморегуляции 1 
   

6 Коммуникативные 

навыки 

3 
   

7 Произвольность 

внимания 

1,2,3 
   

Таблица 2: Ключ для оценки (расшифровка баллов) 

Критерий 1 балл 

(Выраженные 

трудности) 

2 балла (Навык 

формируется) 

3 балла (Навык 

сформирован) 

1. Эмоциональный 

фон 

Преобладают 

негативные 

эмоции (плач, 

крик, апатия). 

Резкие перепады. 

Сложно 

успокоить. 

Фон 

нейтральный/позитивный, но 

неустойчив. Легко 

нарушается. Успокаивается с 

помощью взрослого. 

Преобладает 

спокойное/позитивное 

настроение. Устойчив в 

течение занятия. 

2. Уровень 

активности 

Яркая 

гиперактивность 

или пассивность. 

Не соотносится с 

ситуацией. 

Активность умеренная, но 

неустойчива (истощаемость 

или возбуждение). Требует 

регуляции взрослым. 

Активность 

соответствует 

ситуации. Способен 

самостоятельно 

регулировать уровень. 

3. Контакт Избегает 

контакта, 

возможна 

агрессия или 

страх. 

Игнорирует 

взрослого. 

Контакт 

формальный/избирательный. 

Принимает, но не инициирует 

взаимодействие. 

Проявляет активный 

интерес. Легко 

вступает в контакт, 

может сам его 

инициировать. 

4. Реакция на 

сенсорные 

стимулы 

Резко негативная 

(испуг, крик) или 

полное 

отсутствие 

реакции. 

Реакция есть, но неадекватна 

(чрезмерна или ослаблена). 

Может терпеть с помощью 

взрослого. 

Реакция адекватная, 

исследовательская. 

Интересуется новыми 

стимулами. 
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5. Навыки 

саморегуляции 

Не способен 

успокоиться даже 

с помощью. 

Резкая реакция на 

запреты. Не 

выполняет 

инструкции. 

Успокаивается и 

переключается с помощью 

взрослого. Выполняет 

инструкции при поддержке. 

Самостоятельно 

применяет простые 

стратегии успокоения. 

Адекватно реагирует 

на правила. 

6. 

Коммуникативные 

навыки 

Коммуникация 

отсутствует или 

невербальна 

(крик). Не 

реагирует на 

речь. 

Реагирует на простые 

просьбы. Использует 

жесты/звуки. Инициатива 

редка. 

Активно использует 

речь/жесты для 

общения. Инициирует 

и поддерживает 

взаимодействие. 

7. Произвольность 

внимания 

Внимание 

отсутствует или 

длится секунды. 

Сильно 

отвлекаем. 

Удерживает внимание 1-3 

мин. с поддержкой взрослого. 

Легко отвлекается. 

Самостоятельно 

удерживает внимание 

3-5 мин. и более. 

Может вернуться к 

деятельности. 

Инструкция по заполнению: 

1. Проведите наблюдение за ребенком в начале и в конце курса. 

2. В Таблице 1 в колонках «Начало курса» и «Конец курса» поставьте галочку или закрасьте кружок в 

ячейке с баллом (● 1 ● 2 ● 3), который наилучшим образом описывает состояние ребенка, сверяясь с 

Таблицей 2. 

3. Обязательно заполняйте колонку «Примечания», записывая конкретные примеры поведения (напр., 

«самостоятельно глубоко вздохнул, когда расстроился», «отвернулся при тактильном контакте с 

массой для лепки»). 

4. Для итоговой наглядности можно использовать цвет: красный (1) – желтый (2) – зеленый (3). 
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