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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Волшебная иголочка» является одной из форм 

социально-трудовой реабилитации для детей и подростков от 14 до 18 лет с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Целью 

программы является социализация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, повышения уровня их готовности к труду. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Волшебная иголочка» имеет социально-гуманитарную  и 

художественную направленность. Программа составлена на основе 

следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических 

документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

«Концепция развития дополнительного образования детей» на 2022-

2030 годы от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 

2027 года; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года» (распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 года № 996-р; 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанные ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2023 год); 

Данная программа создана с целью формирования начальных 

трудовых навыков у детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях Новороссийского краевого 

комплексного центра реабилитации детей и подростков с ограниченными 

возможностями. Программа предусматривает индивидуальную и 

подгрупповую работу с детьми от 14 до 18 лет и ориентирована на 
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формирование практических навыков работы с швейной иглой, нитками, 

шилом и ножницами. 

Актуальность.  Данная программа актуальна, поскольку предполагает 

развитие у детей творческого отношения к труду, воспитания активности, 

нравственных качеств личности, оптимизации познавательной деятельности 

и строится на гибком подходе к планированию и организации этого 

процесса, учитывая разные возможности детей, их предпочтения и 

интересы, доступна детям любого возраста и состояния здоровья, позволяет 

развить мелкую моторику, получить положительные эмоции, видимый 

результат деятельности. Обучение по программе «Волшебная иголочка» 

способствует формированию трудовых навыков, эстетического развития, и 

может стать путем к преодолению рентных установок семьи ребенка-

инвалида путем организации его самозанятости в перспективе.  

Новизна программы – в приоритетности профессионально-

ориентированного подхода в социализации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами, где формирование практических 

знаний и умений по швейному делу является средством для расширения 

«социальной практики» и социальной компетентности воспитанников. 

 Педагогическая целесообразность. В процессе обучения детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья по программе 

«Волшебная иголочка» улучшается мелкая моторика, навыки пользования  

швейной иглой, нитками и ножницами,  улучшается зрительное восприятие, 

формируются внимание и усидчивость, повышается самооценка. 

 Отличительные особенности программы. Программа «Волшебная 

иголочка» учитывает необходимость социально-трудовой реабилитации 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями доступными 

средствами. Созданная программа призвана пробуждать и повышать у детей 

интерес к занятиям в швейной мастерской, вырабатывать положительное 

отношение к труду, прививать и усваивать эстетические нормы и навыки 

самообслуживания. Техника вызывает у детей яркий эмоциональный 

отклик, тесно переплетается жизненным и образовательным опытом детей, 

изделия находят практическое применение. На основе программы возможно 

создание проектов. Обучение по программе «Волшебная иголочка» является 

пропедевтическим этапом в освоении ремесленных навыков. 

           Адресат программы. Программа «Волшебная иголочка» 

разработана для детей инвалидов и детей с 14 до 18 лет с ограниченными 

возможностями здоровья ЦРГ 1-ребенок-инвалид с преимущественными 

нарушениями психических функций; ЦРГ 1.3-ребенок-инвалид вследствие 

экзогенно-органических расстройств, а также эпизодических и 

пароксизмальных расстройств;  

Возраст реабилитируемых не играет основной роли в выборе этапа 

обучения по программе. При определении начального этапа обучения 

педагог ориентируется на актуальный уровень и зону ближайшего развития 

детей и подростков.  
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Форма обучения. Реабилитационные мероприятия по программе 

«Волшебная иголочка» могут проводиться как индивидуально, так и в 

подгруппе из 2-3 человек. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс организуется на основе индивидуальных 

программ реабилитации (ИПР) несовершеннолетних, зачисленных на 

реабилитационный курс. Обучение осуществляется педагогом 

дополнительного образования. Формирование подгрупп происходит по 

принципу сходства возраста, родственных отношений, стойких 

эмоциональных связей и др. Домашние задания и контрольные работы не 

предусмотрены. Возможна организация выставки готовых работ по итогам 

курса реабилитации. 

Режим занятий. Длительность реабилитационного курса 24 дня. В 

неделю педагогом дополнительного образования проводится два 

реабилитационных мероприятия для каждого ребенка, итого 6-8 занятий. 

Длительность одного занятия 30 минут. Программа разделена на четыре 

уровня, условно связанных с возрастом реабилитируемых: 

 Первый уровень: подростки 14-лет, 1 реабилитационный курс, 8 часов; 

 Второй уровень: подростки 15 лет, 1 реабилитационный курс, 8 часов; 

 Третий уровень: подростки 16 лет, 1 реабилитационный курс, 8 часов. 

 Четвертый уровень: подростки 17 лет, 1 реабилитационный курс, 8 часов. 

  

  

                              1.2. Цель и задачи программы  
Цель программы: формирование позитивного отношения к различным 

видам труда посредством ранней профориентации детей и освоения 

навыков работы   швейной иглой 

Задачи программы: 

 

Обучающие.  

1. Формировать элементарные знания по швейному делу. 

2. Формировать организационные умения в труде (правильно 

располагать на своем рабочем месте инструменты и приспособления). 

3. Учить выполнять правила техники безопасности, гигиены труда. 

4. Учить видеть и создавать красивые предметы быта, своими 

руками. 

5.  Формировать представление о шитье, как о ремесле. 

 

Развивающие. 

1. Развивать пространственное восприятие. 

2. Развивать представление о цвете, форме, размере. 

          Развивать внимательность и аккуратность в работе. 

3. Развивать творческие способности, художественный вкус, 

память, образное мышление, мелкую моторику . 
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4. Формировать трудовые навыки: работа швейной иглой,  

ножницами, тканью. 

Воспитательные. 

1. Воспитывать художественный вкус, удовлетворять 

индивидуальную потребность обучающихся в художественно-

эстетическом развитии. 

2. Воспитывать аккуратность, терпеливость, трудолюбие, 

критический взгляд на результат своей работы. 

3. Формировать и развивать общую культуру воспитанников. 

4. Воспитывать привычку доводить начатое дело до логического 

конца. 

5. Выявлять и поддерживать лиц с выдающимися 

художественными способностями. 

6. Приобщить к осознанной трудовой деятельности.  

Коррекционные. 

1. Корригировать зрительное восприятие. 

2. Корригировать разные виды памяти (зрительную, слуховую, 

моторную). 

3.       Социализировать и адаптировать воспитанников к жизни в 

обществе путем участия в творческих выставках и проектах. 

 

 

1.3. Учебный план дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программы «Волшебная иголочка» 

 
№ п/п Название раздела Количество часов 

Всего  Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 уровень 
1.1 Знакомство с материалами и инструментами. 

Правила техники безопасности в мастерской. 
1 1 - 

1.2 Ручные работы 3 1 2 
1.3 Ремонт одежды 2 0,5 1,5 
1.4 Изготовление небольших швейных изделий с 

использованием ручных швов. 
2 0,5 1,5 

 Итого 8 3 5 

2 уровень 
2.1 Знакомство с материалами и инструментами. 

Правила техники безопасности в мастерской. 
1 1  

2.2 Ручные работы 2 0,5 1,5 
2.3 Ремонт одежды 2 0,5 1,5 
2.4 Изготовление небольших швейных изделий с 

использованием ручных швов. 
3 1 2 

 Итого 8 3 5 

3 уровень 
3.1 Знакомство с материалами и инструментами. 

Правила техники безопасности в мастерской. 
1 1  

3.2 Ручные работы 2 0,5 1,5 
3.3 Ремонт одежды 2 0,5 1,5 
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3.4 Изготовление небольших швейных изделий с 

использованием ручных швов. 
3 1 2 

 Итого 8 3 5 

                                                             4 уровень    

4.1 Знакомство с материалами и инструментами. 

Правила техники безопасности в мастерской. 
1 1  

4.2 Ручные работы 1 0,5 0,5 
4.3 Ремонт одежды 2 0,5 1,5 
4.4 Изготовление небольших швейных изделий с 

использованием ручных швов. 
4 1 3 

 Итого 8 3 5 

Всего  32 12 20 

 

1.4. Содержание программы 

1 уровень, 1год обучения 

Занятие 1.1. Вводное занятие. Знакомство с материалами и 

инструментами. Техника безопасности 

Теоретическое занятие Познакомить с материалами и инструментами для 

обучения шитью и с образцами готовых изделий. Инструктаж по технике 

безопасности. Ручные швы и их назначение. Способы закрепления нити в 

изделии. Знакомство с видами ручных стежков и техникой их выполнения. 

Тестирование трудовых умений и навыков шитья.  

  Занятие 1.2.  Ручные работы «Шов вперед иголка» 

Теоретическое занятие Виды ниток, подбор ниток по толщине иголки. 

Познакомить с техникой выполнения шва «вперед иголка»  

Практическое занятие Приемы обучения шитью. Выполнить упражнение 

на тренажере «Стежки». Обучение правильно держать иголку в правой руке 

и выполнять действия по прямой. Упражнения вдевания нити в иголку и 

завязывания узелка. Лицевая и изнаночная сторона изделия. Обучение 

обрезанию конца нити ножницами. Закрепление нити после её окончания. 

Умение выбирать по желанию цвета нитей.             

Занятие 1.3. Ручные работы. «Шов назад иголка» 

Теоретическое Познакомить с техникой выполнения шва «вперед иголка» 

по проколам на картоне.  

Практическое занятие Выполнить шов «назад иголка» по проколам на 

картоне.  

Упражнения. Правильная хватка инструментов, пользование наперстком. 

Приемы отмеривание длины нити, вдевания нити в иголку и закрепление 

нитки при помощи узла и двух-трех стежков на одном месте.            

          Занятие 1.4. Ручные работы. «» 

Практическое занятие. Выполнить шов «вперед иголка и назад иголка» по 

проколам на картоне. Вышивание по готовому эскизу, самостоятельным 

прокалыванием. 

 

    

 

Занятие 1.5. Ремонт одежды. Пришивание пуговицы. 
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Теоретическое занятие   История фурнитуры. Виды фурнитуры, ее подбор 

и пришив. Познакомить с техникой пришивания пуговицы с двумя 

отверстиями.  

Практическое занятие    Способы пришивания пуговиц.  Отмерить нить, 

отрезать ножницами конец нити, вдеть в иголку, завязать узелок. 

Упражнение на пришивание пуговицы  на тренажере  и прозрачную пленку. 

Закрепление нити. 

 

              Занятие 1.6. Ремонт одежды. Пришивание пуговицы. 

Практическое занятие    Способы пришивания пуговиц. Пришивание 

пуговиц с 2 отверстиями способом параллельно и крестом. Отмерить нить, 

вдеть в иголку, завязать узелок. Пришить пуговицу на салфетку. Закрепить 

нить. Отрезать остаток нити ножницами. 

             

    Занятие 1.7. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов.  

Тема: «Закладка для книги» 

Теоретическое занятие Познакомить со способом вышивки швом «вперед 

иголка» на картоне и образцами готовых изделий. 

Практическое занятие   Выполнить шов «вперед иголка» и «вперед иголка  

по заранее подготовленному эскизу с проколами на картоне. 

     Занятие 1.8. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов.  

Тема: «Закладка для книги» 

Практическое занятие  Выполнить  шов «вперед иголка» и «назад иголка» 

по заранее подготовленныму эскизу с проколами на картоне. Дополнить 

отделкой орнаментом аппликацией из ткани (готовые детали) 

            

                               2 уровень, 2 год обучения 

Занятие 2.1. Вводное занятие. Знакомство с материалами и 

инструментами.                                                                                                

Теоретическое занятие Познакомить с материалами и инструментами для 

обучения шитью и с образцами готовых изделий. Инструктаж по технике 

безопасности. Ручные швы и их назначение. Способы закрепления нити в 

изделии. Знакомство с видами ручных стежков и техникой их выполнения. 

Тестирование трудовых умений и навыков шитья.  

Практическое занятие Приемы обучения шитью. Выполнить упражнение 

на тренажере «Стежки». Обучение правильно держать иголку в правой руке 

и выполнять действия по прямой. Упражнения вдевания нити в иголку и 

завязывания узелка. Лицевая и изнаночная сторона изделия. Обучение 

обрезанию конца нити ножницами. Закрепление нити после её окончания. 

Умение выбирать по желанию цвета нитей.             

  

        Занятие 2.2. Ручные работы. 
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Теоретическое занятие Назначение шва «сметочный». Рассматривание  

шва на образцах. Познакомить с техникой выполнения шва «назад иголка» 

на тренажере. 

Практическое занятие   Выполнить упражнение на фетре шов 

«сметочный». 

        Занятие 2.3 Ручные работы. 

Теоретическое занятие Назначение шва «через край». Рассматривание  

шва на образцах. Познакомить с техникой выполнения шва «через край» на 

тренажере. 

Практическое занятие   Выполнить шов «через край» на фетре. 

         Занятие 2.4. Ремонт одежды. 

Теоретическое занятие  Секреты пуговиц. Виды пуговиц. Познакомить с 

техникой пришивания пуговицы с четырьмя отверстиями на прозрачную 

пленку.  

Практическое занятие Наметить место пришивание пуговицы.    

Отмерить нить, вдеть в иголку, завязать узелок. Ввести иголку с лицевой 

стороны изделия, сделать несколько закрепляющих стежков. Приложить 

пуговицу на прозрачную пленку. Пришить пуговицу на пленку 

параллельными стежками. Закрепить нить. Отрезать остаток нити 

ножницами 

       Занятие 2.5. Ремонт одежды 
Теоретическое занятие   Познакомить с техникой пришивания вешалки .  

Практическое занятие Наметить место пришивание вешалки.    Отмерить 

нить, вдеть в иголку, завязать узелок. Ввести иголку с лицевой стороны 

изделия, сделать несколько закрепляющих стежков. Пришить вешалку к 

изделию косыми стежками. Закрепить нить. Отрезать остаток нити 

ножницами. 

      Занятие 2.6 Ремонт одежды. Аппликация с пуговицами. 

Теоретическое занятие Познакомить с техникой изготовления аппликации 

из фетра с пришиванием пуговиц как деталей. 

Практическое занятие Выбрать эскиз. По трафарету обвести детали 

аппликации. Вырезать детали ножницами. Отмерить нить, вдеть в иголку, 

завязать узелок. Пришить пуговицу на фетр. Закрепить нить.  

Занятие 2.7 Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Игольница. 

Теоретическое занятие Изготовление изделий по образцу и готовому 

крою.  Сборка деталей изделия. 

Практическое занятие     
Соединение и стачивание срезов ручным стачным швом с предварительным 

сметыванием. Выворачивание и набивка подушечки. 

           Занятие 2.8 Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Игольница. 

Практическое занятие Заготовка петельки из тесьмы. Соединение верхних 

срезов строчкой косых стежков с одновременным закреплением петельки.                               

                                  3 уровень, 3 год обучения 
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Занятие 3.1. Вводное занятие. Знакомство с материалами и 

инструментами. Техника безопасности 

Теоретическое занятие Познакомить с материалами и инструментами для 

обучения шитью и с образцами готовых изделий. Инструктаж по технике 

безопасности. Тестирование трудовых умений и навыков шитья. Виды 

тканей и их назначение, свойства тканей 

Практическое занятие Приемы обучения шитью. Выполнить упражнение 

на тренажере «Стежки». Отмеривание ниток. Вдевание нитки в иголку.  

Завязывание узелка.  Закрепление нити во время работы. 

           Занятие 3.2.  Ручные работы 
Теоретическое занятие Лицевая и изнаночная сторона ткани. Назначение 

закрепляющего шва «петельный». Образцы изделий. Познакомить с 

техникой выполнения шва «петельный» на ткани. 

  Практическое занятие   Выполнить шов «петельный» на образце из 

ткани.  

           Занятие 3.3 Ручные работы. 

Практическое занятие Выполнить шов «петельный» на салфетке по 

рисунку. 

 Занятие 3.4.  Ремонт одежды. Пуговицы. 
Теоретическое занятие Познакомить с техникой пришивания пуговицы с 

четырьмя отверстиями разными способами 

Практическое занятие Отмерить нить, вдеть в иголку, завязать узелок. 

Пришить пуговицу на ткань. Закрепить нить. 

           Занятие 3.5 Ремонт одежды. Заплата. 
Теоретическое занятие Познакомить с техникой «Накладное шитье» 

(пришивания заплаты косыми стежками) 

Практическое занятие Вырезать заплату на 2см больше поврежденного 

участка с каждой стороны. Приложить заплату к лицевой стороне изделия. 

Сметать с помощью контрастной нити, чтобы ткань не сместилась. Прошить 

косыми стежками швом «через край» или петельным швом. 

Занятие 3.6. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Прихватка для кухни. 

Познакомить с выполнением выкройки по заданным размерам. 

Рациональное использование материала. Раскрой изделия. Сборка деталей 

изделия. 

Практическое занятие Подготовить ткань для раскроя. Отутюжить с 

помощью утюга. По шаблону выкроить из ткани 2 квадрата 20*20. 

Наполнитель из синтепона 1 квадрат. Лента 10 см или тесьма для петельки. 

Собрать детали с помощью соединительного шва «вперед иголка». 

Выполнить шов «через край» по краю изделия. 

Занятие 3.7. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Прихватка для кухни. 

Практическое занятие   Сборка «сендвича» Положить наполнитель между 

лоскутами ткани. Сложить ленту пополам вложить ее внутрь между слоями 
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ткани в один из углов. Соединить булавками, чтобы ткань не сьезжала. 

Прошить по периметру отступив от края 1 см,оставив небольшое отверстие 

для вывертывания. Обрезать уголки наискосок, вывернуть прихватку. 

Зашить отверстие и прогладить утюгом.           

Занятие 3.8. Изготовление швейных изделий с использованием ручных 

швов. Прихватка для кухни. 

Практическое занятие Украсить изделие аппликацией из фетра способом 

пришивания «через край» 

4 уровень, 4 год обучения 

Занятие 4.1. Вводное занятие. Знакомство с материалами и 

инструментами. Техника безопасности 

Теоретическое занятие Познакомить с материалами и инструментами для 

обучения шитью и с образцами готовых изделий. Инструктаж по технике 

безопасности. Ручные швы и их назначение. Способы закрепления нити в 

изделии. Знакомство с видами ручных стежков и строчек, и техникой их 

выполнения. Тестирование трудовых умений и навыков шитья.  

Практическое занятие Приемы обучения шитью. Выполнить упражнение 

на тренажере «Стежки». Обучение правильно держать иголку в правой руке 

и выполнять действия по прямой. Упражнения вдевания нити в иголку и 

завязывания узелка. Лицевая и изнаночная сторона изделия. Обучение 

обрезанию конца нити ножницами. Закрепление нити после её окончания. 

Умение выбирать по желанию цвета нитей.             

 Занятие 4.2. Ручные работы. Обработка края салфетки. 

Теоретическое занятие Назначение шва вподгибку с закрытым срезом. 

Образцы изделий. Познакомить с техникой выполнения шва. 

Практическое занятие Выполнить шов  вподгибку с закрытым срезом на 

ткани. 

          Занятие 4.3. Ручные работы. Обработка края салфетки. 

Практическое занятие   Выполнить шов по краю салфетки. 

Занятие 4.4. Ремонт одежды 

Теоретическое занятие Познакомить с техникой пришивания крючков   на 

одежду 

Практическое занятие Наметить место пришивание крючка и петли.    

Отмерить нить, вдеть в иголку, завязать узелок. Ввести иголку с лицевой 

стороны изделия, сделать несколько закрепляющих стежков. Приложить 

крючок к ткани. Пришить крючок на ткань. Закрепить нить. Отрезать 

остаток нити ножницами 

 Занятие 4.5. Ремонт одежды. Пришивание пуговиц. 
Теоретическое занятие Познакомить с техникой пришивания пуговицы с 

ножкой на ткань. 

Практическое занятие Отмерить нить, вдеть в иголку, завязать узелок. 

Пришить пуговицу на ткань. Закрепить нить. 

Занятие 4.6. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Мешочек для подарка. 
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Практическое Составление эскиза, рисунка отделки (по образцу) Разметка 

рисунка отделки на детали мешочка. Выполнение аппликации и отделочных 

стежков. 

 Занятие 4.7. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов. Мешочек для подарка. 
Практическое занятие Соединение боковых срезов ручным стачным швом 

с предварительным наметыванием. Обметывание срезов шва строчками 

косых или петельных стежков. 

 Занятие 4.8. Изготовление швейных изделий с использованием 

ручных швов.Мешочек для подарка. 

Практическое занятие   Обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

1 уровень 1 год обучения 

Обучающиеся должны знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего 

места 

- необходимые материалы и инструменты 

- технику выполнения шва «вперед иголка»  

- технику выполнения шва «назад иголка»  

          - технику пришивания пуговицы с двумя отверстиями 

 

Обучающиеся должны уметь: 

           - владеть иголкой и ниткой (отмерять нить, отрезать ножницами конец 

нити, вдевать в иголку, завязывать узелок с помощью) 

          - определять лицевую и изнаночную сторону изделия 

- выполнять шов «вперед иголка» «назад иголка» по проколам на 

картоне  

- выполнять шов «назад иголка» по проколам на картоне 

- пришивать пуговицу с двумя отверстиями на прозрачную пленку  

 

2 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего  

места 

- необходимые материалы и инструменты  

- назначение сметочных и обметочных стежков 

- технику выполнения шва «сметочный» 

- технику выполнения шва «через край» 

          - технику пришивания пуговицы с четырьмя отверстиями 

          - технику пришивания вешалки 

          Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять ручные швы на фетре «сметочный», «через край»  
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- делать простейшую выкройку из фетра с помощью педагога  

- вырезать выкройку с помощью педагога. 

- наметывать детали раскроя 

- пришивать пуговицу с двумя отверстиями на фетр 

- пришивать вешалку косыми стежками 

3 уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего  

места 

- необходимые материалы и инструменты применяемые при работе с 

тканью 

- виды тканей и их назначение, свойства тканей. 

          - лицевая и изнаночная стороны тканей 

          - понятие о долевой и поперечной нити 

          - технику выполнения шва «петельный 

            -технику пришивания пуговицы с четырьмя отверстиями разными 

способами 

          - технику пришивания заплаты (накладное шитье)              

              

          Обучающиеся должны уметь: 

           - определять лицевую и изнаночную сторону ткани 

           - подготавливать ткань к раскрою (утюжить с помощью педагога) 

            - выполнять шов «петельный» на ткани 

 - пришивать заплату косыми стежками 

           - пришивать пуговицы с четырьмя отверстиями разными способами 

 - пришивать заплату 

 

 

                                               4 уровень 

 Обучающиеся должны знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего  

места 

- необходимые материалы и инструменты 

- технику выполнения шва вподгибку с закрытым срезом 

- технику выполнения отделочных швов  

          - технику пришивания фурнитуры (крючки, кнопки) 

          - технику пришивания пуговицы на ножке 

           

         Обучающиеся должны уметь: 

          - выполнять отделочные ручные швы на фетре и ткани  

          - выполнять эскиз в альбоме 

          - изготавливать выкройки и шаблоны 

            - соединять основные детали ручным обтачным швом с 

предварительным сметыванием 

          - подготавливать ткань к раскрою (утюжить самостоятельно 
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          - выполнять соединение аппликации с изделием ручными стежками 

(петельными или косыми) 

          - выполнять ремонт одежды по распоровшемуся шву  

          - пришивать фурнитуру 

          - пришивать пуговицу на ножке 

  

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

                     2.1. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная иголочка» 

 1 уровень, 1 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с материалами и 

инструментами. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тестирование трудовых умений и 

навыков шитья. 

1 1 

  

 

 

1.2.  Ручные работы 

Знакомство со швом «вперед 

иголка»   на тренажере. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Ручные работы 

Выбор ниток и иголок для работы. 

Вышивка на картоне швом «вперед 

иголка» по проколам на картоне. 

1 

 

0,5 0,5 

1.4.  Ручные работы 

Вышивка на картоне швом «назад 

иголка» по  проколам на картоне 

1  1 

1.5.  Ремонт одежды.  

Пришивание пуговицы с двумя 

отверстиями на тренажере 

пластмассовой иглой. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Ремонт одежды. Пришивание 

пуговицы с двумя отверстиями на 

прозрачную пленку. 

1  1 

1.7.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Закладка для книги» 

1 0,5 0,5 

1.8.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Закладка для книги» 

1  1 

Всего   8  3 5 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная иголочка» 
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 2 уровень, 2 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с материалами и 

инструментами. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тестирование трудовых умений и 

навыков шитья. 

1 1  

1.2.  Ручные швы. Сметочный шов. 

Назначение шва «сметочный»  

1 0,5 0,5 

1.3.  Ручные швы. Шов «через край». 

Назначение шва «через край» 

1  1 

1.4.  Ремонт одежды. Секреты пуговиц. 

Пришивание пуговицы с четырьмя 

отверстиями на прозрачную пленку 

1 0,5 0,5 

1.5.  Ремонт одежды.  

 Пришивание вешалки. 

1  1 

1.6.  Изготовление швейных изделий 

Выкройка деталей из фетра по 

готовым трафаретам 

Тема: «Игольница»   

1 0,5 0,5 

1.7.  Изготовление швейных изделий 

Наметывание деталей сметочным 

швом.   

Тема: «Игольница»  

1 0,5 0,5 

1.8.  Изготовление швейных изделий 

Прошивание швом «назад иголка» 

изделия. Набивка. 

Тема:«Игольница»  

1  1 

Всего  8  3 5 

 

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная иголочка» 

 3 уровень, 3 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с материалами и 

инструментами. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тестирование трудовых умений и 

навыков шитья. 

1 1  

1.2.  Ручные швы. 

Закрепляющие швы 

Знакомство со швом «петельный»   

1 0.5 0,5 

1.3.  Ручные швы 1 0,5 0,5 
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Вышивка на салфетке швом 

«петельный» 

1.4.  Ремонт одежды. Накладная заплата 

швом «через край». 

1 0,5 0,5 

1.5.  Ремонт одежды. Накладная 

аппликация на ткани петельным 

швом. 

1  1 

1.6.  Изготовление швейных изделий 

Работа с тканью. Выкройка деталей 

аппликации. 

Тема: «Прихватка для кухни» 

Изготовление аппликации. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Прихватка для кухни с 

аппликацией из ткани» 

Пришивание аппликации. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Прихватка для кухни с 

аппликацией из ткани» Соединение 

деталей. Пришивание петельки. 

1  1 

Всего  8  3 5 

 

 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная иголочка» 

 4 уровень, 4 год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1.1.  Знакомство с материалами и 

инструментами. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тестирование трудовых умений и 

навыков шитья. Общие сведения о 

тканях и нитках. 

 

1 1  

1.2.  Ручные швы. Отделочные швы. 

Знакомство со швом «тамбурный»   

Вышивка на фетре  «тамбурный 

шов» 

1 0,5 0,5 

 

1.3.  Ремонт одежды. Пришивание 

фурнитуры (кнопки, крючки). 

Пуговицы на ножке. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Ремонт одежды. По 

распоровшемуся шву. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Мешочек для подарка» 

Выкройка по шаблонам  

1 0,5 0,5 

1.6.  Изготовление швейных изделий 1 0,5 0,5 
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Тема: «Мешочек для подарка» 

Аппликация из ткани. 

Накладное шитье. 

1.7.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Мешочек для подарка» 

Соединение деталей  

1  1 

1.8.  Изготовление швейных изделий 

Тема: «Мешочек для подарка» 

Обработка верха мешка швом 

вподгибку с закрытым срезом 

1  1 

Всего  8  3 5 

 

 

2.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое оснащение 

Программа реализуется на базе ГКУ СО КК «Новороссийский 

ККЦРДП» педагогом дополнительного образования в оборудованном 

кабинете для проведения занятий в соответствии с СанПиН №3597 от 

1.11.2020 

 

Необходимое оборудование и материалы: 

1. Иголки швейные 

2. Нитки 

3. Пуговицы 

4. Ткань разных видов 

5. Фетр 

6. Тесьма, кружево 

7. Картон 

8. Ножницы портновские (1шт) 

9. Ножницы для ниток 

10.  Гладильная доска настольная (1шт) 

11. Утюг (1шт) 

12. Компьютер с установленными офисными приложениями и 

подключением к сети Интернет. 

 

 

 

                                    

                       Кадровое обеспечение: 
Программа реализуется специалистом, имеющим среднее профильное 

образование, курсы повышения квалификации «Развитие профессиональной 

компетентности педагога дополнительного образования в контексте 

концепции развития дополнительного образования детей и 

профессионального стандарта» 2025 год, курсы повышения квалификации по 
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программе «Методика проведения занятий по различным видам 

продуктивной деятельности» 2023 год. 

 

     2.3. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 

1. Первичный контроль. Диагностика. 

Экспресс тестирование художественных и трудовых навыков в начале 

реабилитационного курса. 

Цель: определение уровня актуального развития (выполняет 

самостоятельно) и зоны ближайшего развития (выполняет с помощью) для 

определения уровня обучения по программе. 

2.Промежуточый контроль. 

Наблюдение за процессом владения иглой и нитью в течение курса 

реабилитации.  

Цель: Индивидуальная помощь в процессе, коррекция программы 

обучения в зависимости от результатов. 

3. Итоговый контроль. 

Выставка готовых работ. Участие в творческих конкурсах в 

пространстве реабилитационного центра и в сети Интернет. 

 Цель: Сформировать позитивное восприятие выполненной работы, 

повысить самооценку воспитанника. 

 

                       2.4. Оценочные и методические материалы  

                        

                                   Диагностическая карта  

 

ФИО ребенка, возраст 

Уровень (год) обучения 

Дата проведения первичного психолого-педагогического обследования 

Педагог, осуществляющий диагностику 

Параметры оценивания самосто

ятельно 

с 

помощью 

Ручное шитье   

Проба 1. Различение инструментов и материалов 

для ручного шитья 

  

Различение 

инструментов и 

материалов для 

ручного шитья 

 

показывает / показывает и 

называет инструменты и 

материалы для ручного шитья: 

  

ножницы    

иголка    

нитковдеватель   

нитки   
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ткань   

Проба 2. Отрезание нити определенной длины, 

вдевание нити в иголку, завязывание узелка 

  

Отрезание нити 

определенной 

длины, 

вдевание нити 

в иголку, 

завязывание 

узелка 

отмеряет нить по мерке   

отрезает нить ножницами   

вдевает в иголку отрезанный 

конец нити  
  

использует нитковдеватель для 

вдевания нити в иголку 
  

завязывает узелок    

Проба 3. Пришивание пуговицы   

Пришивание 

пуговицы с 

двумя 

отверстиями 

прижимает пуговицу плотно к 

ткани 

  

прокалывает ткань иголкой с 

ниткой с изнаночной стороны 
  

выводит иглу из одного отверстия   

вставляет иглу в другое отверстие    

подтягивает нить   

завязывает узелок   

обрезает нить ножницами   

Проба 4. Выполнение шва «вперед иголкой», 

закрепление нити на ткани 

  

Выполнение 

шва «вперед 

иголкой», 

закрепление 

нити на ткани 

выполняет шов «вперед иголкой» 

справа налево  
  

делает стежки одинаковой длины   

делает стежки на одинаковом 

расстоянии друг от друга 
  

контролирует натяжение нити   

выполняет несколько стежков на 

одном месте при закреплении 

нити на ткани  

  

завязывает узелок   

обрезает нить ножницами   

Проба 5. Выполнение шва «через край»   

Выполнение 

шва «через 

край» 

прокалывает ткань иглой с ниткой 

с изнаночной стороны 
  

перекидывает нить через край 

после прокалывания ткани иглой  
  

завязывает узелок   

обрезает нить ножницами   

Проба 5. Выполнение шва «петельный»   
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Выполнение 

шва 

«петельный» 

прокалывает ткань иглой с ниткой 

с изнаночной стороны 
  

перекидывает нить через край 

делая петлю, вводит иглу в петлю. 

затягивает петлю. 

  

завязывает узелок   

 обрезает нить ножницами   

                                                     

В начале и конце реабилитационного периода проводится диагностика 

для определения динамики в развитии детей 

 

подготовительный Ранее не обучался, не имеет навыков шитья 

низкий уровень 

 

Все задания выполняет при помощи педагога. 

Умеет пользоваться иглой, нитью, т.е. вставляет 

нить в иглу, но не делает узелок. 

Ребёнок знает правила работы, но не может 

применить их на практике  - не понимает, как их 

применить, самостоятельно выполнить работу 

не может, на каждом этапе обращается за 

помощью к педагогу. 

 

средний уровень Знает и понимает правила работы, применяет их 

на практике, иногда требуется помощь педагога. 

Умеет пользоваться иглой, нитью, т.е. вставляет 

нить в иглу. Узелок делает с помощью педагога. 

Ребёнок знает и понимает правила работы, 

может применить их на практике, но иногда 

путается и обращается за помощью. 

 

высокий уровень Знает и понимает правила работы, применяет их 

на практике, работу выполняет самостоятельно. 

Умеет пользоваться иглой, нитью, т.е. вставляет 

нить в иглу, делает узелок. 

 

 

 

 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 
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Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

принцип единства диагностики и коррекции, который обеспечивает 

целостность педагогического процесса; 

принцип единства коррекционных и развивающих задач; 

принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей 

получателей социальных услуг; 

принцип целостности восприятия предполагает наполнение жизни 

получателей социальных услуг яркими впечатлениями и переживаниями 

от восприятия окружающего мира; 

принцип интегративности программы заключается во взаимосвязи 

различных видов деятельности получателей социальных услуг; 

принцип доступности и последовательности предполагает 

построение учебного процесса от простого к сложному; 

принцип деятельностного подхода - любые знания приобретаются 

получателями социальных услуг во время активной деятельности. 

Методы работы: 

наглядный (использование визуальных пособий, образцов изделий, 
поэтапных схем выполнения швов); 

словесный (используется при освоении нового материала, объяснении 
правильных приемов работы, исправлении и предупреждении ошибок); 

сенсорный (использование разнообразных по текстуре, цвету и размеру 
материалов для стимуляции тактильных ощущений и улучшения восприятия 

творческий (использование свободы выбора и дизайна, проектный 
подход); 

игровой (использование упражнений в игровой форме). 
Формы работы: индивидуальная и подгрупповая. 

 

Педагогические технологии используемые при реализации 

программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат  

применения 

1. Технология 

развивающе 

го обучения 

Развитие личности 

и ее способностей 

Обеспечение 

совместной или 

самостоятельной 

деятельности 

обучающихся, 

при которой они 

сами 

«додумываются 

до решения 

проблемы» 

Развиваются 

мыслительные 

способности, 

активизируется 

самостоятельная 

деятельность, 

происходит 

творческое 

овладение 

предложенным 
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материалом 

2. Личностно-

ориентиро- 

ванная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей, 

обучающихся на 

основе 

использования 

имеющегося у него 

опыта 

жизнедеятельности 

Выработка 

индивидуального 

пути развития 

каждого 

обучающегося 

через создание 

альтернативных 

форм, 

индивидуальных 

программ 

обучения 

Саморазвитие 

личности каждого 

обучающихся, исходя 

из его 

индивидуальных 

особенностей 

3. Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Формирование, 

укрепление и 

сохранение 

социального, 

физического, 

здоровья 

Создание 

совокупности 

организационных, 

обучающих 

условий 

Приобретение 

привычки заботиться 

о собственном 

здоровье, реализуя 

специальные техники 

и технологии его 

сохранения и 

укрепления 

4. Игровая 

технология 

Создание 

оптимальных, 

соответствующих 

возрасту условий 

усвоения, 

обучающихся 

информации, 

знаний, получения 

опыта 

Включение 

обучающихся в 

процесс игровой 

деятельности 

Повышается 

мотивационный 

уровень 

обучающихся, 

мобилизуются 

личностные ресурсы 

каждого участника 

5. Технология 

дифференци 

рованного 

обучения 

Создание 

оптимальных 

условий для 

выявления 

задатков, развития 

способностей 

обучающихся 

Подбор методов 

индивидуального 

обучения 

Обучающиеся 

усваивают 

программный 

материал на 

различных уровнях, в 

соответствии с их 

способностями, 

возможностями и 

возрастом 



22 

 

6. Арт-

терапевтиче

ская 

технология 

Гармоничное 

развитие 

обучающихся, 

расширение 

возможностей его 

социальной 

адаптации 

посредством 

искусства 

Воздействие 

различных 

средств искусства 

на психику 

обучающихся. 

Осуществление 

коррекции 

нарушений 

психоэмоциональных 

процессов и 

отклонений в 

личностном развитии 
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