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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебная доска: баланс тела и мысли» имеет социально-гуманитарную 

направленность, предназначена для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проходящими курс реабилитации в условиях ГКУСО 

КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Устав ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Новизна программы заключается в комплексном применении метода 

Баламетрикс для одновременной стимуляции моторного и когнитивного 

развития. В отличие от традиционных подходов, где физические и умственные 

упражнения разделены, здесь работа с балансом, координацией и сенсорными 

системами неразрывно совмещена с заданиями на внимание, память, счет и речь. 
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Балансировочная доска используется не как простой спортивный снаряд, а как 

универсальный тренажер для мозга, что создает уникальную среду для 

формирования интегрированных нейронных связей и представляет собой 

инновационное решение в коррекционной педагогике. 

Актуальность программы обусловлена ее направленностью на 

реабилитацию детей-инвалидов и детей с ОВЗ, у которых часто наблюдаются 

нарушения сенсорной интеграции, недостаточное развитие координации, 

пространственного восприятия, внимания и саморегуляции. Эти трудности 

серьезно препятствуют успешной учебной деятельности и социальной 

адаптации. Метод Баламетрикс является высокоэффективным инструментом для 

решения данных проблем, поскольку направлен на синхронизацию работы 

двигательной и когнитивной сфер, что стимулирует развитие мозга и создает 

основу для улучшения учебных навыков, поведения и коммуникации. 

Программа особенно ценна своей адаптацией для краткосрочного интенсивного 

курса реабилитации. 

Педагогическая целесообразность заключается в целостном подходе к 

развитию ребенка. Главная ценность — в обучении не по частям, а как единую 

систему, где тренировка тела и интеллекта происходит взаимосвязано. Такой 

подход не только соответствует современным научным представлениям о 

развитии, но и является более естественным для ребенка, что значительно 

повышает мотивацию и обеспечивает стойкие результаты коррекции, 

достигаемые через деятельность, органичную для детей — движение и игру. 

Адресат программы: программа разработана для проведения 

коррекционно-развивающих занятий с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья от 3 – 18 лет, имеющими следующие 

нарушения:  

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций;  

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития;  

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра;  

ЦРГ 1.3 – ребенок-инвалид с органическими расстройствами; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

языковых и речевых функций;  

ЦРГ 4 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

нейромышечных, скелетных и связанных с движением (статодинамических) 

функций. 

Объем программы: 24 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (30 минут). 

Форма занятий: индивидуальная. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: 

стимуляция психофизического развития и сенсорной интеграции у детей-

инвалидов и детей с ОВЗ через использование метода Баламетрикс для 

повышения уровня их адаптации и качества жизни. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Сформировать базовые навыки работы с балансировочной доской и 

другим оборудованием. 

Обучить выполнению постепенно усложняющихся двигательных и 

сенсомоторных задач. 

 

Развивающие: 

Развивать и нормализовать работу вестибулярного, проприоцептивного и 

зрительного аппаратов. 

Совершенствовать координацию движений, равновесие и пространственное 

восприятие. 

Развивать функции внимания, памяти и саморегуляции. 

Стимулировать межполушарное взаимодействие головного мозга. 

 

Воспитательные: 

Воспитывать настойчивость, целеустремленность и уверенность в себе. 

Формировать позитивную мотивацию к занятиям и способность к 

произвольной регуляции поведения. 

 

Коррекционные: 

Компенсировать дефициты в развитии сенсомоторной и когнитивной сфер. 

Снижать проявления гиперактивности и импульсивности.
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная доска: баланс тела и мысли» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

модуля 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Модуль 1:           

фундамент равновесия: от 

безопасности к уверенности 

8 4 4 

2 Модуль 2:  

лаборатория движения: 

координация, реакция, 

внимание 

8 4 4 

3 Модуль 3:  

артист цирка: интеграция, 

контроль и творчество 

8 4 4 

ВСЕГО 24 12 12 



6 
 

 

 

1.4. Содержание программы 

 

Модуль 1: фундамент равновесия: от безопасности к уверенности 

 

Цель модуля: Преодоление страха, установление контакта, 

формирование базовых навыков работы на оборудовании и понимания 

собственного тела в пространстве. 

 

Занятие 1.1. Знакомство с Волшебной Доской 

Теоретическая часть: Беседа о назначении балансира, знакомство с 

правилами безопасности "Три нельзя", демонстрация оборудования. 

Практическая часть: Адаптивные упражнения включают стояние на 

доске с поддержкой, сидение на доске и покачивания, тактильное знакомство с 

мешочками. 

Занятие 1.2. Мое тело в пространстве 

Теоретическая часть: Объяснение понятия равновесия, обсуждение 

ощущений при потере баланса, введение понятия "центра тяжести". 

Практическая часть: Упражнения на статику - удержание равновесия с 

поддержкой, перенос веса тела с носка на пятку. 

Занятие 1.3. Начинаем двигаться 

Теоретическая часть: Инструктаж по правильной технике покачиваний, 

обсуждение важности плавности движений. 

Практическая часть: Динамические упражнения - покачивания с 

поддержкой, игра "Маятник", удержание мешочка на голове. 

Занятие 1.4. Ловкие ручки 

Теоретическая часть: Беседа о важности работы руками на балансе, 

объяснение связи "руки-мозг", знакомство с координацией. 

Практическая часть: Упражнения на координацию - балансирование с 

поддержкой за одну руку, перекидывание мешочка, игра "Светофор". 

Занятие 1.5. Я сам! 

Теоретическая часть: Обсуждение уверенности в себе, поощрение 

самостоятельности, правила безопасного падения. 

Практическая часть: Упражнения на самостоятельность - удержание 

равновесия без поддержки, подбрасывание и ловля мешочка, игра "Море 

волнуется раз...". 

Занятие 1.6. Слушай и делай 

Теоретическая часть: Объяснение многошаговой инструкции, 

тренировка слухового внимания и памяти. 

Практическая часть: Комбинированные упражнения - выполнение 

двухшаговых инструкций, усложненные задания, игра "Повторяй за мной". 

Занятие 1.7. Думаем на ходу 

 

Теоретическая часть: Введение понятия "Двойная задача", обсуждение 

взаимосвязи баланса и мышления. 
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Практическая часть: Упражнения на когнитивную нагрузку - 

балансирование с одновременным называнием предметов, счетом, ответами на 

вопросы. 

Занятие 1.8. Я многому научился! 

Теоретическая часть: Подведение итогов модуля, беседа о достижениях, 

постановка целей на следующий модуль. 

Практическая часть: Контрольное игровое занятие - полоса препятствий, 

фиксация результатов, игра "Собери коллекцию". 

 

Модуль 2: лаборатория движения: координация, реакция, внимание 

 

Цель модуля: Развитие зрительно-моторной координации, точности, 

скорости реакции и устойчивости внимания в условиях двойной нагрузки. 

 

Занятие 2.1. Меткий стрелок 

Теоретическая часть: Беседа о целях и траектории полета, правила 

точного броска. 

Практическая часть: Упражнения на меткость - бросок мешочка в цель с 

балансира, броски из разных положений. 

Занятие 2.2. Точность и баланс 

Теоретическая часть: Анализ ошибок, обсуждение влияния баланса на 

точность, понятие "стабилизация". 

Практическая часть: Упражнения на стабильность и меткость - бросок в 

вертикальную мишень, увеличение дистанции. 

Занятие 2.3. Знакомство с Маятником 

Теоретическая часть: Объяснение принципа маятника, правила 

безопасности. 

Практическая часть: Упражнения с маятником - прослеживание шара, 

"Легкое касание", "Стой-Иди". 

Занятие 2.4. Реактивный мяч 

Теоретическая часть: Беседа о реакции и ее важности в жизни. 

Практическая часть: Упражнения на развитие реакции - ловля 

маятникового шара, бросок в движущийся шар. 

Занятие 2.5. Считаем на ходу 

Теоретическая часть: Объяснение активизации мозга через 

математические задачи. 

Практическая часть: Когнитивные упражнения - балансирование со 

счетом, решение примеров, игра "Найди число". 

Занятие 2.6. Мир слов и картинок 

Теоретическая часть: Обсуждение роли слов в мышлении, активизация 

словарного запаса. 

 

Практическая часть: Когнитивные упражнения - называние предметов 

по категориям, работа с карточками. 
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Занятие 2.7. Цепочка действий 

Теоретическая часть: Объяснение понятия "алгоритм", составление 

последовательностей действий. 

Практическая часть: Упражнения на последовательность - выполнение 

комплексных инструкций. 

Занятие 2.8. Юный испытатель 

Теоретическая часть: Подведение итогов модуля, обсуждение сложных 

заданий. 

Практическая часть: Контрольное игровое занятие "Испытание для 

агента" с чередованием всех видов заданий. 

 

Модуль 3: артист цирка: интеграция, контроль и творчество 

 

Цель модуля: Автоматизация и интеграция навыков в сложные 

комплексные задания, развитие произвольной саморегуляции, творческого 

подхода и уверенности в своих силах. 

 

Занятие 3.1. Скорость и точность 

Теоретическая часть: Беседа о соотношении скорости и качества, 

понятие "золотой середины". 

Практическая часть: Упражнения на темп - задания на время, 

балансирование с закрытыми глазами. 

Занятие 3.2. Командная работа 

Теоретическая часть: Обсуждение принципов работы в команде. 

Практическая часть: Парные упражнения - перекидывание предметов, 

"Зеркало", совместное раскачивание. 

Занятие 3.3. Школа на балансире 

Теоретическая часть: Обсуждение связи навыков баланса с учебной 

деятельностью. 

Практическая часть: Академическая интеграция - решение примеров, 

составление слов, "Графический диктант". 

Занятие 3.4. Квест по инструкции 

Теоретическая часть: Объяснение важности понимания письменных 

инструкций. 

Практическая часть: Упражнения по инструкции - "Слепой" набор 

заданий, прохождение квеста. 

Занятие 3.5. Необычные позы 

Теоретическая часть: Беседа о связи гибкости тела и ума. 

Практическая часть: Упражнения на сложные паттерны - 

балансирование в разных позах, повороты. 

Занятие 3.6. Контроль над движением 

Теоретическая часть: Обсуждение самоконтроля и его значения. 

Практическая часть: Упражнения на саморегуляцию - "Старт-Стоп" по 

сигналу, контроль темпа и амплитуды. 
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Занятие 3.7. Творим и показываем 

Теоретическая часть: Подготовка к творческому показу, планирование 

выступления. 

Практическая часть: Творческое занятие - разработка и репетиция 

комбинации упражнений. 

Занятие 3.8. Мой большой праздник 

Теоретическая часть: Рефлексия курса, вручение сертификата, 

обсуждение планов. 

Практическая часть: Итоговое занятие-праздник - презентация номеров, 

совместные игры, финальная диагностика. 

 



10 
 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

 

После изученного материала программы у обучающихся улучшатся: 

Показатели сенсомоторной сферы: точность и координация движений, 

статическое и динамическое равновесие, зрительно-моторная координация, 

скорость реакции, способность к сенсорной интеграции (вестибулярной, 

проприоцептивной, зрительной). 

Когнитивные функции: устойчивость и концентрация внимания, объем 

слуховой и зрительной памяти, способность к самоконтролю и произвольной 

регуляции поведения, скорость обработки сенсорной информации. 

Эмоционально-волевые показатели: снижение уровня импульсивности и 

гиперактивности, повышение усидчивости и настойчивости при выполнении 

задач. 

 

У несовершеннолетних разовьются:  
Базовые сенсорные системы: вестибулярный аппарат (нормализация чувства 

равновесия), проприоцептивная система (ощущение положения собственного 

тела в пространстве), зрительное восприятие (прослеживание, tracking). 

Высшие психические функции: межполушарное взаимодействие, что будет 

способствовать улучшению процессов анализа и синтеза информации, 

пространственного мышления и речи. 

Навыки саморегуляции: способность управлять своим телом и эмоциями, 

концентрироваться на задании и переключаться между задачами, следовать 

многошаговым инструкциям. 

 

У воспитанников сформируются:  
Ключевые компетенции: базовые навыки безопасной работы на 

балансировочном оборудовании, умение принимать и удерживать правильную 

позу, выполнять согласованные движения. 

Личностные качества: уверенность в своих силах, мотивация к достижению 

цели, целеустремленность и позитивное отношение к преодолению трудностей. 

Социально-адаптивные навыки: способность к произвольной регуляции 

поведения в ходе занятия, что является основой для успешной адаптации в 

других учебных и социальных ситуациях. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная доска: баланс тела и мысли» 
№

   
п

/п
 

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я
 

 

Название разделов и тем занятий 

Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

  Модуль 1: фундамент равновесия: от 

безопасности к уверенности 
8 4 4 

1.   Занятие 1.1. Знакомство с Волшебной Доской 1 0,5 0,5 

2.   Занятие 1.2. Мое тело в пространстве 1 0,5 0,5 

3.   Занятие 1.3. Начинаем двигаться 1 0,5 0,5 

4.   Занятие 1.4. Ловкие ручки 1 0,5 0,5 

5.   Занятие 1.5. Я сам! 1 0,5 0,5 

6.   Занятие 1.6. Слушай и делай 1 0,5 0,5 

7.   Занятие 1.7. Думаем на ходу 1 0,5 0,5 

8.   Занятие 1.8. Я многому научился! 1 0,5 0,5 

  Модуль 2: лаборатория движения: 

координация, реакция, внимание 
8 4 4 

9.   Занятие 2.1. Меткий стрелок 1 0,5 0,5 

10.   Занятие 2.2. Точность и баланс 1 0,5 0,5 

11.   Занятие 2.3. Знакомство с Маятником 1 0,5 0,5 

12.   Занятие 2.4. Реактивный мяч 1 0,5 0,5 

13.   Занятие 2.5. Считаем на ходу 1 0,5 0,5 

14.   Занятие 2.6. Мир слов и картинок 1 0,5 0,5 

15.   Занятие 2.7. Цепочка действий 1 0,5 0,5 

16.   Занятие 2.8. Юный испытатель 1 0,5 0,5 

  Модуль 3: артист цирка: интеграция, контроль 

и творчество 
8 4 4 

17.   Занятие 3.1. Скорость и точность 1 0,5 0,5 

18.   Занятие 3.2. Командная работа 1 0,5 0,5 

19.   Занятие 3.3. Школа на балансире 1 0,5 0,5 

20.   Занятие 3.4. Квест по инструкции 1 0,5 0,5 

21.   Занятие 3.5. Необычные позы 1 0,5 0,5 

22.   Занятие 3.6. Контроль над движением 1 0,5 0,5 

23.   Занятие 3.7. Творим и показываем 1 0,5 0,5 

24.   Занятие 3.8. Мой большой праздник 1 0,5 0,5 

ВСЕГО 24 12 12 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Наименование Назначение и характеристики Количество 

1. Основное (базовое) оборудование 

Балансировочная 

доска (балансир) 

Balametrics 

Основа методики. Деревянная 

доска с полусферой внизу для 

создания неустойчивой опоры. 

Важно: должна быть прочной, с 

нескользящей поверхностью и 

регулируемой высотой 

полусферы (для разной 

сложности). 

1-2 шт. 

(профессиональный 

набор) 

Набор утяжеленных 

мешочков (Bean 

Bags) 

Развитие координации, 

меткости, зрительно-моторной 

интеграции. Характеристики: 

разный вес (50-200 г), разный 

цвет и наполнитель (песок, 

пластиковые гранулы). 

1 набор (8-12 шт. 

разных цветов и 

веса) 

Маятниковый шар 

(Ball on Rope) 

Развитие зрительного 

прослеживания, реакции, 

timing. Характеристики: 

прочный трос с креплением к 

потолку/стойке, мяч диаметром 

15-20 см. 

1 шт. 

2. Вспомогательное и дидактическое оборудование 

Целевые мишени Для отработки меткости.  

Варианты: 

• Разноцветные коврики-круги 

на полу. 

• Подвижная мишень с 

цифрами/цветами. 

• Корзина или обруч для 

бросков. 

1 комплект 

Набор тактильных 

ковриков 

Сенсорная стимуляция стоп, 

развитие проприоцепции. 

Разная фактура (пупырчатый, 

мягкий, жесткий). 

1 набор (3-5 шт.) 

Цветовые/цифровые 

карточки 

Для когнитивных заданий на 

балансе (идентификация, счет, 

составление слов). Карточки 

должны быть крупными, 

яркими, ламинированными. 

1 набор 



13 
 

 

 

Зеркало (настенное, 

большое) 

Для зрительного контроля позы, 

развития телесного осознания. 

Размер не менее 1,5х1 м. 

1 шт. 

Секундомер/таймер Для контроля времени 

выполнения упражнений, 

развития чувства времени. 

1 шт. 

Мягкие модули и 

маты 

Обеспечение безопасности при 

возможном падении, создание 

полос препятствий. 

4-6 шт. 

3. Специализированное оборудование (для усложнения заданий) 

Балансировочная 

подушка (диск) 

Усложнение заданий, 

дополнительная сенсорная 

стимуляция. Используется как 

альтернатива или дополнение к 

доске. 

1-2 шт. 

Сенсорные тоннели Развитие пространственной 

ориентации, преодоление 

страхов. 

1-2 шт. 

Подвижная 

платформа 

(качающаяся) 

Для групповых занятий и 

усложнения заданий на 

равновесие. 

1 шт. (опционально) 

4. Технические средства и расходные материалы 

Акустическая 

система 

(переносная) 

Для музыкального 

сопровождения, создания 

нужного эмоционального фона. 

1 шт. 

Ноутбук/планшет Для демонстрации видео-

инструкций, ведения 

документации. 

1 шт. 

Метроном Для отработки ритма и темпа 

движений. 

1 шт. 

Расходные 

материалы 

Дезинфицирующие салфетки, 

антисептик для обработки 

оборудования, запасные 

батарейки. 

По мере 

необходимости 

5. Требования к помещению 

 Площадь: не менее 15-20 м² для обеспечения безопасной зоны вокруг 

балансира. 

 Высота потолков: не менее 2,5-3 метров для крепления маятникового 

шара. 

 Напольное покрытие: мягкое, нескользящее, упругое (например, 

спортивный линолеум, ковровое покрытие с мягкой подложкой). 

 Освещение: естественное и искусственное, регулируемое, без бликов. 
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 Вентиляция: хорошая, обеспечивающая постоянный приток свежего 

воздуха. 

 Мебель: стол и стул для специалиста, шкаф для хранения оборудования. 

 Температурный режим: соблюдение СанПиН (20-22°C). 

 

6. Требования к безопасности 

1. Ежедневный визуальный осмотр оборудования на наличие повреждений 

(трещины на доске, прочность троса маятника). 

2. Регулярная дезинфекция всего оборудования, особенно мешочков и 

поверхностей, к которым прикасаются руками. 

3. Наличие свободного безопасного периметра вокруг зоны занятий (не 

менее 1,5 метров от балансира). 

4. Все занятия проводятся только в присутствии и под контролем 

сертифицированного специалиста. 
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2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов  

Оценка эффективности программы проводится в форме входной и итоговой 

диагностики. Используется метод экспертной оценки специалиста (педагога, 

дефектолога) на основе наблюдений и фиксации динамики выполнения 

упражнений по специально разработанным картам-протоколам. Также 

учитываются субъективные отзывы родителей и ребенка. 
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2.4. Оценочные материалы 

 

Карта-протокол оценки динамики развития по программе «Баламетрикс» 

разработана для фиксации исходного состояния и объективной оценки динамики 

развития ребенка в процессе занятий по сенсомоторной коррекции (по 

программе «Баламетрикс»). Она служит инструментом, который позволяет: 

- зафиксировать стартовое состояние ребенка до начала курса; 

- количественно и качественно измерить прогресс после его завершения; 

- систематизировать наблюдения специалиста по ключевым направлениям 

развития. 

В карте-протоколе указываются: 

1. Общие сведения 

Ф.И.О. ребенка: Полные имя, фамилия и отчество. 

Возраст: Возраст ребенка на момент начала курса. 

Дата начала курса: Стартовая дата проведения занятий. 

Диагноз/основные трудности: Краткое описание заключений других 

специалистов (невролога, психолога) и ключевых проблем, наблюдаемых у 

ребенка (например, СДВГ, расстройство аутистического спектра, диспраксия, 

нарушения координации и равновесия). 

Специалист: Ф.И.О. проводящего занятия и оценку. 

2. Оценочные блоки и критерии 

Оценка проводится по трем основным блокам, каждый из которых содержит ряд 

конкретных критериев. По каждому критерию выставляется балл от 0 до 3 на 

начальном этапе (входная диагностика — «В») и по окончании курса (итоговая 

диагностика — «И»). 

Блок 1: Базовые двигательные навыки и равновесие 

Критерий 1.1: Удержание равновесия на доске стоя.  

Оценивается способность удерживать статическое равновесие в течение 10 

секунд: 

0 баллов: Отказ от попытки, выраженный страх. 

1 балл: Удерживается с постоянной физической поддержкой специалиста. 

2 балла: Удерживается с вербальной поддержкой или страховкой (рука 

рядом). 

3 балла: Уверенно стоит на доске самостоятельно. 

Критерий 1.2: Балансирование (покачивания "нос-пятка"). 

 Оценивается динамическое равновесие и понимание двигательной задачи: 

0 баллов: Не понимает, что от него требуется. 

1 балл: Выполняет движение только с полной физической помощью. 

2 балла: Выполняет самостоятельно, но движения неритмичные, с  

ошибками. 

3 балла: Демонстрирует ритмичные и уверенные покачивания. 

Критерий 1.3: Координация "руки-ноги" (бросок мешочка).  
Оценивается способность выполнять координационно сложное действие, 

сочетающее движение балансировочной доски и верхних конечностей: 
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0 баллов: Мгновенно теряет равновесие при попытке броска. 

1 балл: Останавливает доску, чтобы совершить бросок. 

2 балла: Бросает мешочек "на ходу", но при этом теряет устойчивость. 

3 балла: Выполняет плавный и точный бросок, не теряя равновесия. 

Блок 2: Сенсомоторная интеграция и когнитивные функции 

Критерий 2.1: Концентрация внимания.  
Оценивается время и устойчивость внимания ребенка во время выполнения 

заданий: 

0 баллов: Внимание практически отсутствует, ребенок не может 

сосредоточиться. 

1 балл: Внимание неустойчивое, удерживается 1-2 минуты. 

2 балла: Способен удерживать внимание на задании в течение 3-7 минут. 

3 балла: Демонстрирует устойчивую концентрацию в течение 7-10 минут. 

Критерий 2.2: Выполнение двойной задачи.  
Оценивается способность одновременно удерживать равновесие и выполнять 

дополнительное задание (например, считать, ловить мешочек): 

0 баллов: Дополнительная задача полностью нарушает равновесие. 

1 балл: Может выполнить только одну задачу — либо балансировать, либо 

дополнительное действие. 

2 балла: Выполняет обе задачи, но качество одной из них (чаще 

балансирования) заметно ухудшается. 

3 балла: Успешно совмещает обе задачи без значительного ухудшения 

качества. 

Критерий 2.3: Зрительно-моторная координация.  
Оценивается точность и своевременность действий, связанных со зрительным 

отслеживанием и движением: 

0 баллов: Не прослеживает глазами движущийся объект (мешочек). 

1 балл: Прослеживает объект, но не успевает среагировать движением 

(поймать, отбить). 

2 балла: Ловит или бросает мешочек, но с ошибками (роняет, неточный 

бросок). 

3 балла: Точно ловит и метко бросает мешочек в цель. 

Критерий 2.4: Следование инструкции.  
Оценивается понимание и выполнение вербальных указаний специалиста: 

0 баллов: Не выполняет простую одношаговую инструкцию. 

1 балл: Выполняет одношаговую инструкцию ("встань на доску"). 

2 балла: Выполняет двухшаговую инструкцию с помощью или после 

повторения ("встань на доску и возьми мешочек"). 

3 балла: Точно и самостоятельно выполняет сложные, многошаговые 

инструкции. 

Блок 3: Эмоционально-волевая сфера и коммуникация 

Критерий 3.1: Эмоциональный фон.  
Оценивается преобладающее эмоциональное состояние ребенка на занятии: 

0 баллов: Резко негативный (плач, крик, отказ). 
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1 балл: Неустойчивый, быстро меняется от спокойного к негативному. 

2 балла: Спокойный, нейтральный на протяжении большей части занятия. 

3 балла: Позитивный, заинтересованный, ребенок проявляет радость. 

Критерий 3.2: Мотивация и вовлеченность.  
Оценивается источник и сила побуждения ребенка к деятельности: 

0 баллов: Полное отсутствие интереса к происходящему. 

1 балл: Работает только при наличии внешней мотивации (поощрение, 

награда). 

2 балла: Проявляет неустойчивый интерес, который то появляется, то 

угасает. 

3 балла: Демонстрирует внутреннюю мотивацию, явное желание 

заниматься. 

Критерий 3.3: Реакция на неудачу.  
Оценивается поведение ребенка в ситуации затруднения или ошибки: 

0 баллов: Деструктивная (агрессия, истерика, разрушение материалов). 

1 балл: Астеническая (отказ от дальнейших попыток, уход в себя, слезы). 

2 балла: Адаптивная с помощью специалиста (при поддержке взрослого 

может повторить попытку). 

3 балла: Конструктивная (самостоятельно пытается исправить ошибку, 

воспринимает неудачу как задачу). 

Критерий 3.4: Взаимодействие со специалистом.  
Оценивается качество коммуникации и сотрудничества с педагогом: 

0 баллов: Избегание любого контакта, уход от взаимодействия. 

1 балл: Пассивное взаимодействие (позволяет себя направлять, но не 

проявляет инициативы). 

2 балла: Активное, но неустойчивое взаимодействие (инициатива есть, но 

быстро теряется). 

3 балла: Активное партнерское взаимодействие, ребенок выступает как 

полноценный партнер по деятельности. 

3. Сводная таблица динамики 

После заполнения протокола на "входе" и "выходе" баллы суммируются по 

каждому блоку и в целом. Рассчитывается процент улучшения по формуле: 

((Баллы на выходе - Баллы на входе) / (Макс. балл - Баллы на входе)) * 100%. Это 

позволяет наглядно увидеть прогресс как по отдельным сферам, так и общий. 

 

4. Заключение специалиста 

Данный раздел содержит: 

- качественный анализ динамики развития: описание прогресса в свободной 

форме, фиксация значимых изменений, не отраженных в баллах, наблюдения за 

особенностями ребенка. 

- рекомендации: предложения по дальнейшей работе, направлению коррекции, 

домашним заданиям или необходимости консультации у других специалистов. 

Дата заполнения и подпись специалиста. 
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2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

1. Принцип целостности и интеграции. 
Содержание: Развитие ребенка рассматривается как единый процесс, в котором 

моторное, когнитивное и эмоционально-волевое развитие неразрывно связаны. 

Все задания построены на одновременном вовлечении и координации различных 

систем организма (вестибулярной, зрительной, проприоцептивной) и 

психических функций (внимания, памяти, речи). 

2. Принцип научности и доказательности. 
Содержание: Программа опирается на современные данные нейронаук о связи 

движения и когнитивного развития, а также на фундаментальные положения 

теории сенсорной интеграции. Метод Баламетрикс используется как 

эффективный инструмент, имеющий научное обоснование своего воздействия 

на мозг. 

3. Принцип доступности и "достижимого вызова". 
Содержание: Содержание каждого занятия соответствует актуальным 

возможностям ребенка и его "зоне ближайшего развития". Задания подбираются 

так, чтобы, с одной стороны, быть посильными, а с другой — требовать 

небольших усилий для их выполнения, что поддерживает мотивацию и чувство 

успеха. 

4. Принцип последовательности и системности. 
Содержание: Обучение проходит от простого к сложному: сначала осваиваются 

базовые движения на доске, затем постепенно добавляются когнитивные задачи, 

увеличивается их сложность и интенсивность. Курс представляет собой 

стройную систему взаимосвязанных занятий. 

5. Принцип игровой вовлеченности и положительной мотивации. 
Содержание: Основной формой деятельности на занятиях является игра. 

Создаются сюжетные линии и игровые ситуации, которые превращают 

выполнение упражнений в увлекательный процесс. Это позволяет поддерживать 

естественный интерес ребенка и снижать психологическое напряжение. 

6. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. 
Содержание: Содержание и темп занятий гибко адаптируются под 

индивидуальные особенности, текущее состояние и потребности каждого 

ребенка. Педагог постоянно отслеживает реакцию ребенка и оперативно вносит 

коррективы в задание (упрощает, усложняет, меняет форму). 

7. Принцип психологической безопасности и поддержки. 
Содержание: Создается доверительная и поддерживающая атмосфера, где 

ошибки рассматриваются как часть процесса обучения. Акцент делается на 

положительном подкреплении малейших достижений, что способствует 

формированию у ребенка уверенности в своих силах. 

8. Принцип наглядности и мультисенсорного предъявления информации. 
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Содержание: Инструкции и дидактический материал подаются с опорой на 

различные каналы восприятия (зрительный, слуховой, кинестетический). 

Используются карточки, предметы, звуковые сигналы, тактильные маркеры, что 

облегчает понимание и выполнение заданий. 

 

Методы работы: 

 

1. Практические методы: 

Комплексные кинезио-когнитивные упражнения: одновременное 

выполнение движений на балансировочной доске и решение интеллектуальных 

задач (счет, речь, внимание). 

Игровые двигательные задания: выполнение упражнений в формате 

игры для повышения мотивации. 

 

2. Организационные методы: 

Метод постепенного усложнения: последовательное наращивание 

сложности заданий от простого к сложному. 

Индивидуальный подход: адаптация заданий под возможности и темп 

каждого ребенка. 

 

3. Словесные и наглядно-демонстрационные методы: 

Четкая инструкция и наглядный показ: обеспечение понимания задания 

через объяснение и демонстрацию. 

Положительное подкрепление: создание ситуации успеха через 

вербальную похвалу и поддержку. 

 

4. Методы психолого-педагогического сопровождения: 

Приемы сенсорной интеграции: целенаправленная стимуляция 

вестибулярной, проприоцептивной и зрительной систем. 

Элементы игровой терапии: создание безопасной и комфортной среды 

для преодоления трудностей. 
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Педагогические технологии используемые при реализации программы 

 

№ 

п/

п 

Название 

технологии 

Цель 

применения 

Механизм 

реализации 

Ожидаемый 

результат 

1. Интегративная 

кинезио-

когнитивная 

технология (на 

основе метода 

Баламетрикс) 

Создать условия 

для 

одновременного 

и 

взаимосвязанног

о развития 

моторных и 

высших 

психических 

функций 

(внимания, 

памяти, речи, 

счета) через 

целенаправленну

ю двигательную 

активность. 

Совмещение 

упражнений на 

балансировочно

й доске, 

требующих 

координации и 

сенсорного 

сосредоточения, 

с параллельным 

выполнением 

дидактических 

заданий 

(например, 

удержание 

равновесия и 

одновременный 

счет, слежение 

за движущимся 

объектом и 

называние слов 

на заданную 

букву). 

Формировани

е и 

укрепление 

новых 

нейронных 

связей. 

Синхронизац

ия работы 

двигательной 

и 

когнитивной 

сфер. 

Улучшение 

координации, 

концентрации 

внимания, 

оперативной 

памяти и 

скорости 

обработки 

информации. 

2. Технология 

дифференцирован

ного и личностно-

ориентированного 

подхода 

Обеспечить 

достижение 

развивающего 

эффекта для 

каждого ребенка 

с учетом его 

нозологии, 

исходного 

уровня развития 

и 

индивидуального 

темпа освоения 

материала. 

Поэтапная 

диагностика 

(входная, 

текущая, 

итоговая) для 

определения 

"зоны 

ближайшего 

развития". 

Адаптация 

сложности 

заданий: от 

простых 

моторных задач 

к комплексным 

(движение + 

когнитивная 

Повышение 

эффективност

и 

коррекционно

го процесса и 

мотивации 

ребенка за 

счет 

переживания 

успеха. 

Создание 

ситуации 

"достижимого 

вызова", 

предотвращен

ие как 

перегрузки, 
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нагрузка), 

вариативность 

темпа и 

времени 

выполнения. 

так и 

недостаточно

й нагрузки. 

3. Технология 

игровой терапии и 

ситуационно-

ролевого 

моделирования 

Снять 

психоэмоциональ

ное напряжение, 

создать высокую 

естественную 

мотивацию к 

занятиям, 

смоделировать 

социально-

коммуникативны

е ситуации в 

безопасной 

обстановке. 

Преобразование 

комплекса 

упражнений в 

единую 

сюжетную игру 

или квест 

(например, 

"путешествие 

на космическом 

корабле", где 

удержание 

равновесия — 

это управление 

кораблем, а 

решение 

когнитивных 

задач — 

прохождение 

препятствий). 

Стойкий 

интерес 

ребенка к 

занятиям. 

Снижение 

тревожности 

и страха 

неудачи. 

Отработка 

навыков 

следования 

инструкции, 

очередности и 

коммуникаци

и в 

непринужден

ной форме. 

4. Технология 

сенсорной 

интеграции и 

стимуляции 

Нормализовать 

обработку 

сенсорной 

информации 

(вестибулярной, 

проприоцептивно

й, зрительной), 

что является 

базой для 

регуляции 

поведения и 

успешного 

обучения. 

Целенаправленн

ая стимуляция 

вестибулярного 

аппарата и 

проприоцептив

ной системы 

через 

разнонаправлен

ные движения 

на 

балансировочно

й доске с 

одновременной 

зрительной 

нагрузкой 

(отслеживание 

карточек, мяча). 

Улучшение 

сенсорной 

обработки, 

способности к 

саморегуляци

и. Снижение 

моторной 

неловкости, 

повышение 

осознания 

границ 

собственного 

тела. Более 

адекватное 

реагирование 

на внешние 

стимулы. 

5. Технология 

позитивного 

Формировать у 

ребенка 

уверенность в 

Активное 

использование 

приемов 

Повышение 

самооценки, 

формировани
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педагогического 

сопровождения 

своих силах, 

поддерживать 

познавательный 

интерес и волю к 

преодолению 

трудностей. 

положительного 

подкрепления 

(вербальная 

похвала, 

система 

условных 

баллов, 

символические 

награды). 

Фиксация 

внимания на 

малейших 

успехах и 

продвижении. 

Создание 

доверительной 

и 

поддерживающ

ей атмосферы 

на занятии. 

е "мышления 

роста". 

Развитие 

произвольной 

саморегуляци

и и 

настойчивост

и в 

достижении 

цели. 

Установление 

продуктивног

о контакта 

"педагог-

ребенок". 

 

Кадровое обеспечение: 
Программа реализуется педагогом-психологом, имеющим высшее образование, 

прошедшим: 

-  профессиональную переподготовку на курсах «Психолого-педагогическая 

коррекция и обучение детей с расстройствами аутистического спектра» с 

присвоенной квалификацией «Педагог по работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра» (2019 г.); 

- повышение квалификации в АНОДПО «Перспектива» г. Самара на «Семинаре-

практикуме по работе с нежелательным поведением с применением процедур 

Прикладного Анализа Поведения» (2020 г.);  

- в период с 2021 - 2022 г. прошла курсы повышения квалификации в                      

АНО «Центр инновационных технологий развития и социальной адаптации «Мир 

ощущений» по программе «Сенсорная интеграция. Инновация. Интерпретация. 

Интервенция.» 
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Раздел 3. Список используемой литературы 

 

Основная 

 

1.  Айрес, Э. Дж. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых 

проблем развития / Э. Дж. Айрес. — М.: Теревинф, 2018. — 272 с. 

2.  Семенович, А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. 

Метод замещающего онтогенеза: Учебное пособие / А. В. Семенович. — М.: 

Генезис, 2019. — 474 с. 

3.  Деннисон, П. И., Деннисон, Г. И. Гимнастика мозга. Книга для учителей 

и родителей / П. И. Деннисон, Г. И. Деннисон. — М.: Восхождение, 2020. — 320 

с. 

4.  Frank, J., Levinson, H. Dysmetric Dyslexia and Dyspraxia // Annals of the 

New York Academy of Sciences. — 2020. — Vol. 147, Is. 4. — P. 1-24. (Научная 

статья-первоисточник, легшая в основу метода Balametrics). 

 

Дополнительная 

 

5.  Воронова, А. Е. Развитие сенсомоторной сферы у детей с ОВЗ. Игры и 

упражнения / А. Е. Воронова. — М.: ТЦ Сфера, 2022. — 128 с. 

6.  Григоренко, Н. Ю., Самойлова, В. М. Развитие равновесия и координации 

у детей с нарушениями в развитии. Практическое пособие / Н. Ю. Григоренко, 

В. М. Самойлова. — М.: Владос, 2021. — 120 с. 

7.  Кислинская, Т. А. Кинезиологическая гимнастика для детей. Простые 

упражнения для мозга / Т. А. Кислинская. — М.: Эксмо, 2022. — 96 с. 

8.  Лютикова, Е. А., Киселева, В. А. Комплексная реабилитация детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях центра. Методическое 

пособие / Е. А. Лютикова, В. А. Киселева. — М.: Национальный книжный центр, 

2021. — 168 с. 

9.  Примерная адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для детей с ограниченными возможностями 

здоровья / Сост. Н. Н. Яковлева и др. — М.: Издательство "Перо", 2023. — 89 с. 

10. Лебедева, Е. С. Применение метода Баламетрикс в коррекции 

нарушений внимания у детей младшего школьного возраста с СДВГ // 

Специальное образование. — 2021. — № 3. — С. 78-89. 

 

Интернет-источники 

 

11. Официальный сайт Balametrics [URL: balametrics.com] — Информация об 

оригинальном оборудовании, исследованиях и основах метода. *(На английском 

языке)*. 

12. Видеоканал с демонстрацией упражнений Balametrics [URL: 

youtube.com/playlist?list=...] — Наглядные примеры выполнения базовых и 
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сложных упражнений на балансире. *(Необходимо найти конкретный, 

заслуживающий доверия канал)*. 

13. Электронная база статей «КиберЛенинка» [URL: cyberleninka.ru] — Поиск 

статей по ключевым словам: «Баламетрикс», «сенсомоторная коррекция», 

«развитие равновесия у детей с ОВЗ». 

14. Профессиональное сообщество «Нейропсихология и коррекционная 

педагогика» (Социальная сеть VK) — Обмен опытом, методические 

рекомендации и обсуждение практических кейсов применения методики 

специалистами. 

15. Информационно-образовательный портал для специалистов 

реабилитационной сферы «Реабилитология.ру» [URL: rehabslogy.ru] — 

Публикации, вебинары и методические материалы по современным методам 

реабилитации. 
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Приложение 1. 

 
КАРТА-ПРОТОКОЛ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ ПО ПРОГРАММЕ 

«БАЛАМЕТРИКС» 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Ф.И.О. ребенка: 

Возраст: 

Дата начала курса: 

Диагноз/основные трудности: 

Специалист: 

1. БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ И РАВНОВЕСИЕ 

№ Критерий 

оценки 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла Оценка на 

входе/выхо

де 

1 Удержание 

равновесия на 

доске стоя (10 

сек.) 

Отказ от 

попытки, 

сильный 

страх 

Удерживаетс

я с 

постоянной 

физической 

поддержкой 

Удерживается 

с вербальной 

поддержкой 

или 

страховкой 

Уверенно стоит 

самостоятельно 

В: _ И: _ 

2 Балансирован

ие 

(покачивания 

"нос-пятка") 

Не понимает 

двигательну

ю задачу 

Выполняет с 

полной 

физической 

помощью 

Выполняет 

самостоятель

но, но с 

ошибками 

Ритмичные 

уверенные 

покачивания 

В: _ И: _ 

3 Координация 

"руки-ноги" 

(бросок 

мешочка) 

Мгновенно 

теряет 

равновесие 

Останавлива

ет доску для 

броска 

Бросает "на 

ходу" с 

потерей 

устойчивости 

Плавный 

точный бросок 

без потери 

равновесия 

В: _ И: _ 

2. СЕНСОМОТОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ И КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ 

1 Концентрация 

внимания 

Внимание 

отсутствует 

Внимание 

неустойчиво 

(1-2 мин.) 

Удерживает 

внимание 3-7 

мин. 

Устойчивая 

концентрация 

7-10 мин. 

В: _ И: _ 

2 Выполнение 

двойной 

задачи 

Задача 

нарушает 

равновесие 

Выполняет 

только одну 

задачу 

Выполняет 

обе задачи с 

ухудшением 

качества 

Успешно 

совмещает 

задачи 

В: _ И: _ 

3 Зрительно-

моторная 

координация 

Не 

прослеживае

т мешочек 

Прослежива

ет, но не 

успевает 

среагировать 

Ловит/бросае

т с ошибками 

Точно ловит и 

метко бросает 

В: _ И: _ 

4 Следование 

инструкции 

Не 

выполняет 

простую 

инструкцию 

Выполняет 

одношагову

ю 

инструкцию 

Выполняет 

двухшаговую 

с помощью 

Точно 

выполняет 

сложные 

инструкции 

В: _ И: _ 

3. ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА И КОММУНИКАЦИЯ 

1 Эмоциональн

ый фон 

Резко 

негативный 

Неустойчив

ый 

Спокойный, 

нейтральный 

Позитивный, 

заинтересованн

ый 

В: _ И: _ 
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2 Мотивация и 

вовлеченност

ь 

Отсутствие 

интереса 

Внешняя 

мотивация 

Неустойчивы

й интерес 

Внутренняя 

мотивация 

В: _ И: _ 

3 Реакция на 

неудачу 

Деструктивн

ая 

Астеническа

я 

Адаптивная с 

помощью 

Конструктивная В: _ И: _ 

4 Взаимодейств

ие со 

специалистом 

Избегание Пассивное Активное, но 

неустойчивое 

Активное 

партнерское 

В: _ И: _ 

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ДИНАМИКИ 

Блок оценки Макс. 

балл 

Сумма баллов 

на входе 

Сумма баллов 

на выходе 

Процент 

улучшения 

Базовые двигательные навыки и 

равновесие 

9 /9 /9 % 

Сенсомоторная интеграция и 

когнитивные функции 

12 /12 /12 % 

Эмоционально-волевая сфера и 

коммуникация 

12 /12 /12 % 

ОБЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ 33 /33 /33 % 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 

Пункт Содержание 

Качественный анализ динамики развития: 
 

Рекомендации: 
 

Дата заполнения: 
 

Подпись специалиста: ___________________ 
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Приложение 2 
Учебно-тематический план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волшебная доска: баланс тела и мысли» 

 

№ Название Задачи Оборудование Теоретическое 

занятие 

Практическое занятие Ожидаемый результат 

МОДУЛЬ 1: «ФУНДАМЕНТ РАВНОВЕСИЯ: ОТ БЕЗОПАСНОСТИ К УВЕРЕННОСТИ» 

1.1 Знакомств

о с 

Волшебной 

Доской 

Адаптация. 

Знакомство с 

доской. Правила 

безопасности. 

Простейшие 

пробы: стояние на 

доске с полной 

поддержкой, 

сидение на доске. 

Тактильное 

знакомство с 

мешочками. 

Балансир, 

утяжеленные 

мешочки 

Беседа: "Что такое 

балансир и для чего 

он нужен?". 

Знакомство с 

правилами 

безопасности: "Три 

нельзя" (не вставать 

без разрешения, не 

спрыгивать на 

скорости, слушать 

инструктора). 

Демонстрация 

оборудования. 

Адаптивные упражнения: 

• Стояние на доске с 

полной поддержкой. 

• Сидение на доске и 

покачивания вперед-назад. 

• Тактильное знакомство с 

мешочками 

(перекладывание, 

сжимание). 

Ребенок спокойно встает 

на доску с помощью 

специалиста, не проявляет 

страха или активного 

сопротивления. 

1.2 Мое тело в 

пространст

ве 

Статическое 

равновесие. 

Удержание позы 

стоя с 

поддержкой за 

обе руки. 

Перемещение веса 

тела с носка на 

пятку на полу, 

затем на 

Балансир Объяснение: "Что 

такое равновесие?". 

Обсуждение 

ощущений: "Как мы 

понимаем, что 

падаем?". Понятие 

"центра тяжести". 

Практическое 

определение своей 

устойчивой позы. 

Упражнения на статику: 

• "Стоп-кадр": удержание 

равновесия стоя с 

поддержкой за обе руки (3 

подхода по 5-10 сек). 

• Перенос веса тела с 

носка на пятку на полу, 

затем на неподвижной 

доске. 

Ребенок удерживается на 

доске 5-10 секунд с 

постоянной физической 

поддержкой. 
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неподвижной 

доске. 

1.3 Начинаем 

двигаться 

Динамическое 

начало. 

Покачивания на 

доске с 

поддержкой за 

обе руки. 

Акцентирование 

на переносе веса. 

Простейшие игры 

с мешочком 

(положить на 

голову, передать в 

руки). 

Балансир, 

утяжеленные 

мешочки 

Инструктаж: "Как 

правильно 

качаться?" (плавно, 

от пятки к носку, 

держа спину прямо). 

Обсуждение 

важности плавности 

движений для 

удержания 

равновесия. 

Упражнения на динамику: 

• Покачивания на доске с 

поддержкой за обе руки. 

• Игра "Маятник": 

контроль амплитуды 

(маленькие-большие 

покачивания). 

• Упражнение "Грузик": 

удержание мешочка на 

голове во время 

покачиваний. 

Ребенок выполняет 

покачивания с амплитудой 

"нос-пятка" с полной 

физической помощью. 

1.4 Ловкие 

ручки 

Координация рук. 

Балансирование с 

поддержкой за 

одну руку. 

Перекидывание 

мешочка из руки в 

руку на месте 

(сначала на полу, 

потом на доске). 

Балансир, 

утяжеленные 

мешочки 

Беседа: "Почему 

важно работать 

руками на 

балансе?". 

Объяснение связи 

"руки-мозг". 

Знакомство с 

понятием 

"координация". 

Упражнения на 

координацию рук: 

• Балансирование с 

поддержкой за одну руку. 

• "Передай мешочек": 

перекидывание из руки в 

руку на месте (на полу, 

потом на доске). 

• "Светофор": поднять 

мешочек 

красного/зеленого/желтог

о цвета по команде. 

Ребенок может выполнять 

простое задание руками 

(перекладывание мешочка) 

без потери равновесия, но 

с поддержкой. 

1.5 Я сам! Уверенность. 

Самостоятельное 

удержание 

равновесия 

(страховка 

Балансир, 

утяжеленные 

мешочки 

Обсуждение: "Что 

значит быть 

уверенным?". 

Поощрение 

самостоятельности. 

Упражнения на 

самостоятельность: 

• Самостоятельное 

удержание равновесия 

(страховка рядом) на 

Ребенок стоит на доске 

самостоятельно 5-7 секунд. 

Выполняет бросок/ловлю, 

предварительно остановив 

доску. 
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рядом). 

Усложнение 

заданий с 

мешочком 

(подбросить 

невысоко и 

поймать). 

Правила 

безопасного 

падения (как 

правильно сойти с 

доски). 

время. 

• Подбросить и поймать 

мешочек, предварительно 

остановив доску. 

• Игра "Море волнуется 

раз..." на балансире. 

1.6 Слушай и 

делай 

Закрепление. 

Комбинация из 

изученных 

элементов: 

покачивания + 

передача 

мешочка. 

Введение 

вербальных 

команд 

("качайся", "стоп", 

"бросай"). 

Балансир, 

утяжеленные 

мешочки 

Объяснение: "Что 

такое многошаговая 

инструкция?". 

Тренировка 

слухового внимания 

и памяти. 

Повторение 

основных команд 

("качайся", "стоп", 

"бросай", "лови"). 

Комбинированные 

упражнения: 

• Выполнение 

двухшаговых инструкций: 

"Покачайся и передай мне 

мешочек". 

• Усложнение: "Покачайся 

3 раза и назови свой цвет". 

• Игра "Повторяй за 

мной": копирование 

простых поз на доске. 

Ребенок выполняет 

двухшаговую инструкцию 

(например, "покачайся и 

передай мне мешочек") с 

незначительной помощью. 

1.7 Думаем на 

ходу 

Сенсорная 

интеграция. 

Балансирование с 

выполнением 

простейшей 

когнитивной 

задачи: назвать 

цвет мешочка, 

посчитать 

мешочки, 

показать "нос-

глаз-рот". 

Балансир, 

цветные 

мешочки 

Введение понятия: 

"Двойная задача" 

(баланс + думать). 

Обсуждение, как 

одно помогает 

другому. 

Упражнения на 

когнитивную нагрузку: 

• Балансирование и 

называние предметов в 

комнате. 

• Счет в прямом и 

обратном порядке (до 5-

10). 

• Ответы на простые 

вопросы ("Как тебя 

зовут?", "Какой твой 

любимый цвет?"), не 

прекращая качаться. 

Ребенок может отвечать на 

простые вопросы, 

удерживая равновесие, 

хотя бы кратковременно. 
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1.8 Я многому 

научился! 

Контрольное 

занятие 1 модуля. 

Закрепление всех 

навыков в 

игровой форме. 

Фиксация 

результатов по 

карте-протоколу 

(входной/текущий 

срез). 

Все 

оборудование 

модуля 

Подведение итогов 

модуля. Беседа о 

достижениях. Что 

было самым 

трудным и самым 

интересным? 

Постановка целей 

на следующий 

модуль. 

Контрольное игровое 

занятие: 

• Прохождение полосы 

препятствий из изученных 

элементов. 

• Фиксация результатов по 

карте-протоколу. 

• Игра "Собери 

коллекцию": собрать все 

мешочки определенного 

цвета, балансируя на 

доске. 

Итог модуля: Ребенок 

уверенно стоит на доске с 

поддержкой или 

кратковременно без 

поддержки. Выполняет 

простые одношаговые 

двигательные и 

когнитивные задачи на 

балансе. 

МОДУЛЬ 2: «ЛАБОРАТОРИЯ ДВИЖЕНИЯ: КООРДИНАЦИЯ, РЕАКЦИЯ, ВНИМАНИЕ» 

2.1 Меткий 

стрелок 

Введение 

мишеней. 

Балансирование и 

бросок мешочка в 

крупную цель 

(обруч, корзина) с 

близкого 

расстояния. 

Балансир, 

мешочки, 

мишень 

(обруч/корзина

) 

Беседа: "Что такое 

цель и как в нее 

попасть?". 

Обсуждение 

траектории полета 

мешочка. Правила 

точного броска 

(работа локтя, 

взгляд на цели). 

Упражнения на меткость: 

• Бросок мешочка в 

крупную цель (обруч, 

корзина) с близкого 

расстояния с балансира. 

• Бросок из разных 

положений (сверху, 

снизу). 

• Соревнование с самим 

собой: "Попади 3 раза из 

5". 

Ребенок может бросить 

мешочек в цель, 

предварительно 

стабилизировав доску. 

2.2 Точность и 

баланс 

Точность броска. 

Усложнение: 

бросок в 

вертикальную 

мишень (кольцо 

на стене), бросок 

разными 

Балансир, 

мешочки, 

настенная 

мишень 

Анализ: Разбор 

ошибок 

предыдущего 

занятия. 

Обсуждение, как 

баланс влияет на 

точность броска. 

Упражнения на 

стабильность и меткость: 

• Бросок в вертикальную 

мишень (кольцо на стене). 

• Усложнение: увеличение 

дистанции. 

• Бросок "на ходу", без 

полной остановки доски. 

Улучшается точность 

броска. Ребенок пытается 

бросить "на ходу", не 

останавливая доску 

полностью. 
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способами 

(сверху, снизу). 

Введение понятия 

"стабилизация". 

2.3 Знакомств

о с 

Маятнико

м 

Знакомство с 

маятником. 

Прослеживание 

маятникового 

шара глазами, 

касание его рукой 

на балансире. 

Простые задания: 

"толкни шар". 

Балансир, 

маятниковый 

шар 

Объяснение: "Что 

такое маятник и как 

он движется?". 

Правила 

безопасности при 

работе с маятником 

(не подходить 

близко, толкать 

плавно). 

Упражнения с маятником: 

• Прослеживание шара 

глазами. 

• "Легкое касание": 

толкнуть шар рукой и 

вернуться в исходное 

положение на доске. 

• "Стой-Иди": толкнуть 

шар и поймать его на 

обратном пути. 

Ребенок уверенно касается 

и толкает шар, сохраняя 

равновесие. 

2.4 Реактивны

й мяч 

Реакция и Timing. 

Ловля 

маятникового 

шара на 

балансире. Бросок 

мешочка в 

движущийся шар. 

Балансир, 

маятниковый 

шар, мешочки 

Беседа: "Что такое 

реакция и для чего 

она нужна?". 

Обсуждение 

ситуаций из жизни, 

где важна быстрая 

реакция. 

Упражнения на развитие 

реакции: 

• Ловля маятникового 

шара с балансира. 

• Бросок мешочка в 

движущийся шар. 

• Игра "Вызов": педагог 

неожиданно посылает 

шар, ребенок должен 

среагировать и 

отбить/поймать. 

Развивается реакция. 

Ребенок пытается поймать 

шар или попасть в него. 

2.5 Считаем 

на ходу 

Когнитивная 

нагрузка 1. Баланс 

+ устные задания: 

счет в 

прямом/обратном 

порядке, 

называние 

предметов по 

категориям 

Балансир Введение: "Устный 

счет как гимнастика 

для ума". 

Объяснение, как 

математическая 

задача активизирует 

мозг. 

Когнитивные упражнения 

1: 

• Балансирование и счет в 

прямом/обратном порядке. 

• Решение простых 

примеров на 

сложение/вычитание в 

пределах 5. 

• Игра "Найди число": 

Ребенок может вести счет 

или перечислять предметы, 

продолжая ритмично 

балансировать. 
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(животные, 

фрукты). 

педагог показывает 

цифру, ребенок называет 

ее. 

2.6 Мир слов и 

картинок 

Когнитивная 

нагрузка 2. Баланс 

+ работа с 

дидактическим 

материалом: показ 

названной 

карточки (цвет, 

цифра, буква). 

Балансир, 

набор карточек 

Обсуждение: "Как 

слова помогают нам 

думать?". 

Активизация 

словарного запаса. 

Когнитивные упражнения 

2: 

• Балансирование и 

называние предметов по 

категориям (животные, 

транспорт, еда). 

• Работа с карточками: 

показать названный 

цвет/цифру/букву. 

• Составление простых 

слов из 2-3 букв (на 

карточках). 

Ребенок выполняет 

зрительный поиск и 

правильно показывает 

карточку, не теряя 

равновесия. 

2.7 Цепочка 

действий 

Комбинация 

оборудования. 

Многоступенчата

я инструкция: 

"покачайся, 

толкни шар, а 

теперь брось 

мешочек в синее 

кольцо". 

Все 

оборудование 

модуля 

Объяснение: "Что 

такое алгоритм?" 

(последовательност

ь действий). 

Составление вместе 

с ребенком 

алгоритма из 3-х 

действий. 

Упражнения на 

последовательность: 

• Выполнение 

комплексных инструкций: 

"Покачайся, толкни шар, 

брось мешочек в красный 

сектор". 

• "Включи воображение": 

ребенок сам придумывает 

цепочку из 2 действий для 

педагога. 

Ребенок успешно 

выполняет 2-3-шаговые 

инструкции, переключаясь 

между задачами. 

2.8 Юный 

испытател

ь 

Контрольное 

занятие 2 модуля. 

Комплексные 

игровые эстафеты. 

Фиксация 

результатов по 

Все 

оборудование 

модуля 

Подведение итогов 

модуля. Беседа о 

том, какие задания 

были самыми 

сложными и 

почему. Что нового 

Контрольное игровое 

занятие: 

• "Испытание для агента": 

прохождение полосы с 

чередованием всех видов 

заданий (баланс, меткость, 

Итог модуля: Ребенок 

уверенно выполняет 

двойные задачи (баланс + 

двигательная/когнитивная)

, улучшена зрительно-
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карте-протоколу 

(текущий срез). 

узнал о своих 

возможностях? 

маятник, счет). 

• Фиксация результатов по 

карте-протоколу. 

моторная координация и 

меткость. 

МОДУЛЬ 3: «АРТИСТ ЦИРКА: ИНТЕГРАЦИЯ, КОНТРОЛЬ И ТВОРЧЕСТВО» 

3.1 Скорость и 

точность 

Скорость и 

точность. 

Упражнения на 

время (сделать 10 

точных бросков за 

30 сек). 

Балансирование с 

закрытыми 

глазами (на 2-3 

сек). 

Балансир, 

мешочки, 

мишени, 

таймер 

Беседа: "Зачем 

нужна скорость?" и 

"Что важнее: 

скорость или 

качество?". 

Обсуждение 

понятия "золотая 

середина". 

Знакомство с 

таймером. 

Упражнения на темп: 

• "Выполни за 30 секунд": 

сделать 10 точных 

бросков в цель. 

• Балансирование с 

закрытыми глазами на 2-3 

секунды. 

• Игра "Светофор": 

быстрые/медленные 

покачивания по цветовой 

команде. 

Повышается скорость и 

точность выполнения 

знакомых упражнений. 

3.2 Командная 

работа 

Работа в команде 

(с педагогом). 

Перекидывание 

мешочка/мяча 

друг другу на 

балансирах. 

Совместное 

раскачивание в 

одном ритме. 

Два балансира, 

мяч, мешочки 

Обсуждение: "Что 

значит работать в 

команде?" 

(внимание к 

партнеру, 

синхронность, 

взаимопомощь). 

Парные упражнения: 

• Перекидывание 

мешочка/мяча друг другу 

на балансирах. 

• "Зеркало": синхронное 

повторение движений 

педагога на балансире. 

• Совместное 

раскачивание в одном 

ритме. 

Ребенок может 

координировать свои 

действия с действиями 

партнера, сохраняя баланс. 

3.3 Школа на 

балансире 

Академическая 

интеграция 1. 

Решение простых 

арифметических 

примеров на 

балансире. 

Составление слов 

Балансир, 

карточки с 

цифрами и 

буквами 

Академическая 

интеграция 1: 

• Решение 

арифметических 

примеров на доске. 

• Составление слов 

из разбросанных на 

Академическая 

интеграция 1: 

• Решение 

арифметических примеров 

на доске. 

• Составление слов из 

разбросанных на полу 

Ребенок выполняет 

простые учебные задачи 

(сложение в пределах 5, 

составление слогов) 

непосредственно в 

процессе балансирования. 
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из букв на 

карточках. 

полу букв, не сходя 

с балансира. 

• "Графический 

диктант": рисование 

фигуры в воздухе 

ногой/рукой while 

балансируя. 

букв, не сходя с 

балансира. 

• "Графический диктант": 

рисование фигуры в 

воздухе ногой/рукой while 

балансируя. 

3.4 Квест по 

инструкци

и 

Академическая 

интеграция 2. 

"Слепой" набор 

упражнений: 

ребенок 

вытягивает 

карточку с 

заданием ("встать 

на одну ногу", 

"бросить в 

красный сектор") 

и выполняет его. 

Балансир, все 

оборудование, 

карточки-

задания 

Упражнения по 

инструкции: 

• "Слепой" набор: 

ребенок вытягивает 

карточку с заданием 

("встать на одну 

ногу", "бросить в 

синий сектор") и 

выполняет. 

• Прохождение 

простого квеста по 

карте-схеме. 

Упражнения по 

инструкции: 

• "Слепой" набор: ребенок 

вытягивает карточку с 

заданием ("встать на одну 

ногу", "бросить в синий 

сектор") и выполняет. 

• Прохождение простого 

квеста по карте-схеме. 

Развивается 

произвольность и 

способность следовать 

письменной инструкции. 

3.5 Необычны

е позы 

Сложные 

моторные 

паттерны. 

Балансирование в 

разных позах 

(полуприсед, 

"ласточка"), 

повороты на 

90/180 градусов 

на доске. 

Балансир Упражнения на 

сложные паттерны: 

• Балансирование в 

полуприседе ("поза 

лыжника"). 

• "Ласточка": 

удержание 

равновесия на 

одной ноге. 

• Повороты на 90 

градусов на доске. 

Упражнения на сложные 

паттерны: 

• Балансирование в 

полуприседе ("поза 

лыжника"). 

• "Ласточка": удержание 

равновесия на одной ноге. 

• Повороты на 90 градусов 

на доске. 

Ребенок осваивает и 

удерживает более сложные 

статические позы на 

неустойчивой опоре. 
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3.6 Контроль 

над 

движением 

Произвольное 

регулирование. 

Упражнения 

"Старт-Стоп" по 

сигналу, смена 

темпа (медленно-

быстро). Контроль 

над амплитудой 

движений. 

Балансир, 

сигнальные 

карточки 

(красная-

зеленая) 

Обсуждение: "Что 

такое 

самоконтроль?". 

Как он помогает в 

жизни? Техники 

"остановки" себя 

("стоп-кран"). 

Упражнения на 

саморегуляцию: 

• "Старт-Стоп" по 

звуковому сигналу 

(хлопок, колокольчик). 

• Смена темпа "Медленно-

Быстро" по команде. 

• Контроль амплитуды: 

качаться от очень 

маленькой до очень 

большой амплитуды и 

обратно. 

Ребенок демонстрирует 

хороший контроль над 

своими движениями, 

быстро реагируя на 

изменение команд. 

3.7 Творим и 

показываем 

Творческое 

занятие. Ребенок 

сам придумывает 

и демонстрирует 

комбинацию из 3-

4 изученных 

упражнений. 

Все 

оборудование 

Подготовка к 

показу: 

Обсуждение, что 

такое творческий 

номер. 

Планирование 

своего выступления. 

Распределение 

элементов. 

Творческое занятие: 

• Ребенок придумывает и 

отрепетирует свою 

собственную комбинацию 

из 3-4 изученных 

упражнений. 

• Выбор музыки для 

номера. 

• Репетиция показа для 

родителей (игрушек). 

Ребенок активно проявляет 

инициативу, 

демонстрирует высокую 

степень овладения 

навыками и уверенность. 

3.8 Мой 

большой 

праздник 

Итоговое 

контрольное 

занятие. Полная 

диагностика по 

карте-протоколу. 

Игровое занятие-

презентация 

результатов для 

родителей (при 

возможности). 

Все 

оборудование 

Рефлексия: 

Подведение итогов 

всего курса. 

Вручение 

сертификата или 

медали "Мастер 

Баламетрикс". 

Обсуждение планов 

на будущее. 

Итоговое занятие-

праздник: 

• Презентация творческих 

номеров ребенка. 

• Совместные игры с 

родителями (если 

возможно). 

• Финальная диагностика 

по карте-протоколу. 

Итог модуля и 

курса: Навыки 

стабилизированы и 

автоматизированы. 

Ребенок способен к 

самостоятельному 

выполнению сложных 

комплексных заданий, 

требующих интеграции 
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двигательных и высших 

психических функций. 
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