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Раздел 1.  

Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Вверх по ступенькам» 

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Вверх по ступенькам» имеет социально-гуманитарную 

направленность и является одной из форм социально-педагогической 

реабилитации для детей и подростков от 3 до 18 лет с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья. Программа «Вверх по ступенькам» 

для курсовой реабилитации разработана как составляющая часть комплексной 

реабилитации для ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». Программа 

направлена на поэтапное формирование ключевых компетенций для адаптации 

в социуме через развитие высших психических функций на индивидуальных 

занятиях учителя-дефектолога.  

Актуальность программы. В современных условиях наблюдается 

устойчивый рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

требующих особого подхода в обучении и социализации. При этом 

традиционные методы коррекции часто недостаточно эффективны из-за низкой 

мотивации детей; цифровизация образования открывает новые возможности, но 

требует адаптации для детей с ОВЗ; социально-гуманитарная направленность 

программы отвечает запросам на формирование жизненных компетенций. 

Программа актуальна, так как объединяет игровые технологии (кубики, 

дидактические игры) и современные цифровые инструменты (компьютерные 

программы, интерактивные тренажеры), обеспечивая комплексный подход к 

реабилитации. 

Новизна программы. Комбинирование традиционных и инновационных 

методов: 

 Использование предметно-практической деятельности (кубики, 

конструкторы) для сенсомоторного развития; 

 Возрастная преемственность: единая методика для детей 3-18 лет с 

адаптацией содержания под этапы развития. 

 Социально-гуманитарный фокус: упор на коммуникацию, профориентацию 

и подготовку к самостоятельной жизни. 

Педагогическая целесообразность. Программа «Вверх по ступенькам» 

имеет практическую значимость:  

 Для детей с ОВЗ: подготовка к школе, социализация. 

 Для родителей: доступ к современным методам реабилитации. 

 Для педагогов: готовые методики работы с разными возрастными 

группами. 

Программа может быть реализована в центрах реабилитации, 

инклюзивных образовательных учреждениях. 

Отличительные особенности программы. Использование 

компьютерного оборудования повышает вовлеченность детей в процесс 
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реабилитации и облегчает достижение цели, позволяет адаптировать программу 

для детей с различными нарушениями здоровья.  

Продолжительность реабилитационного курса - 4 занятия, длительность 

одного занятия – 1 академический час. Программа поделена на три модуля, 

условно привязанные к возрасту воспитанников центра реабилитации: 

 1 модуль для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет (Программа 

№ 1-5); 

 2 модуль для детей младшего школьного возраста с 8 до 12 лет 

(Программа № 6-10); 

 3 модуль для подростков с 13 до 17 лет (программа № 11-15); по 

достижении совершеннолетия курсовая реабилитация в детском 

центре нецелесообразна.  

Таким образом, несовершеннолетний с ОВЗ или инвалидностью с 3 до 18 

лет может максимально пройти пятнадцать курсов реабилитации по данной 

программе. Выбор программы в каждом конкретном случае осуществляется 

учителем-дефектологом на основе педагогического тестирования в начале 

реабилитационного курса и не зависит от паспортного возраста ребенка. По 

окончании курса реабилитации педагог готовит заключение и рекомендации для 

дальнейшей реабилитационной работы. 

Адресат программы. Несовершеннолетние с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 до 18 лет, в том числе, с ментальными 

нарушениями и расстройством аутистического спектра, ДЦП, генетическими 

синдромами, нарушениями слуха и зрения, тяжелыми множественными 

нарушениями.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 2 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями языковых 

и речевых функций; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций; 

ЦРГ 4.1 - ребенок-инвалид вследствие церебрального паралича и других 

заболеваний, аномалий (пороков развития) центральной и периферической 

нервной системы, последствий травм периферической нервной системы, 

головного мозга и острых нарушений мозгового кровообращения; 

ЦРГ 10 - ребенок-инвалид со сложными и (или) множественными 

нарушениями функций организма, обусловленными хромосомными и генными 

болезнями; 
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ЦРГ 12 - ребенок-инвалид, получивший травму, ранение, контузию, 

увечье в связи с боевыми действиями; 

Форма обучения - индивидуальная, учитывает особенности каждого 

ребенка. 

Особенности организации учебного процесса. Программа «Вверх по 

ступенькам» является частью комплексной социально-педагогической 

реабилитации, указанной в ИПРА несовершеннолетнего, зачисленного на курс 

реабилитации. Курсовую реабилитацию дети проходят 1-2 раза за год. Занятия 

по программе проводятся два раза в неделю по расписанию, длительность курса 

реабилитации 24 календарных дня, за один курс, в зависимости от расписания, 

проходит от шести до восьми занятий. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: 

Формирование и развитие высших психических функций у детей с ОВЗ 

через игровые и цифровые технологии, способствующие их комплексной 

реабилитации и интеграции в общество. 

Задачи программы 

Образовательные: 

1. Стимулировать познавательные процессы (внимание, память, 

мышление) с помощью традиционных развивающих методик, игр на 

бумаге, интерактивных игр и компьютерных программ. 

2. Ориентироваться в схеме тела и пространстве. 

3. Формировать временные представления и навыки ориентировки во 

времени и пользования часами и календарями. 

4. Применять методы альтернативной невербальной коммуникации (для 

детей с РАС, ЗПР, ТНР). 

3. Обучать навыкам работы с цифровыми устройствами. 

Воспитательные: 

1. Формировать базовые жизненные компетенции (самообслуживание, 

безопасность). 

2. Развивать эмоциональный интеллект и умение взаимодействовать через 

игры с правилами. 

3. Воспитывать бережное отношение к оборудованию кабинета. 

Развивающие 

1. Развивать связную речь и навыки понимания иносказаний на примере 

пословиц и поговорок. 

2. Развивать мелкую моторику и координацию: от кубиков к сенсорному 

экрану, к клавиатуре/мыши. 

3. Формировать сенсомоторные навыки (восприятие цвета, формы, 

размера, пространственного расположения) через предметно-игровую 

деятельность (кубики, пазлы), вкладки, танграм. 
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Коррекционные 

1. Корригировать нарушения внимания, памяти, мыслительных 

процессов. 

2. Корригировать коммуникативные и социальные навыки в процессе 

игрового взаимодействия. 

1.3. Учебный план  

дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы 

«Вверх по ступенькам» 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

Всего  Теоретиче

ские 

занятия 

Практичес

кие 

занятия 

1 модуль 

 Развитие наглядно-действенного мышления. Ориентирование на 

горизонтальной плоскости. Конструктивная деятельность. 

1.1. Развитие высших психических 

функций 1. 

4 ч 2ч 2ч 

1.2. Развитие высших психических 

функций 2. 

4 ч 2ч 2ч 

1.3. Развитие высших психических 

функций 3. 

4 ч 2ч 2ч 

1.4. Развитие высших психических 

функций 4.  

4 ч 2ч 2ч 

1.5. Развитие высших психических 

функций 5.  

4 ч 2ч 2ч 

2 модуль 

Развитие наглядно-образного мышления. Ориентирование на 

горизонтальной и вертикальной плоскости. Выполнение развивающих 

упражнений на интерактивной панели. Настольные игры с правилами. 

2.1. Развитие высших психических 

функций 6. 

4 ч 2ч 2ч 

2.2. Развитие высших психических 

функций 7. 

4 ч 2ч 2ч 

2.3. Развитие высших психических 

функций 8. 

4 ч 2ч 2ч 

2.4. Развитие высших психических 

функций 9. 

4 ч 2ч 2ч 

2.5. Развитие высших психических 

функций 10. 

4 ч 2ч 2ч 

3 модуль 

Развитие словесно-логического мышления. Ориентирование в пространстве. 

Понимание пословиц и поговорок. Выполнение упражнений и заданий на 
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персональном компьютере. Логические игры и головоломки.  

3.1. Развитие высших психических 

функций 11. 

4 ч 2ч 2ч 

3.2. Развитие высших психических 

функций 12. 

4 ч 2ч 2ч 

3.3. Развитие высших психических 

функций 13. 

4 ч 2ч 2ч 

3.4. Развитие высших психических 

функций 14. 

4 ч 2ч 2ч 

3.5. Развитие высших психических 

функций 15. 

4 ч 2ч 2ч 

Всего  60ч 30ч 30ч 

 

1.4. Содержание программы «Вверх по ступенькам» 

1 модуль 

1.1. Развитие высших психических функций 1. 

Занятие 1.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Определение право-лево, верх-низ. 

Практическое занятие Потешка «Мы делили апельсин» (массаж кистей рук, 

активизация мелкой моторики». Ориентирование в схеме тела, выполнение 

заданий «покажи, где...». Выполнение постройки из крупного пластикового 

конструктора. Игра-сортер (вкладывание фигурок  в прорези). 

Занятие 1.1.2. Знакомство с формой (2 предмета). Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с формами куб и шар. 

Практическое занятие Потешка «Мы делили апельсин» (массаж кистей рук, 

активизация мелкой моторики». Сравнение свойств куба и шара. Различение 

наощупь куба и шара. Выполнение постройки из крупного пластикового 

конструктора. Игра-сортер (вкладывание фигурок  в прорези). 

  Знакомство с формой и цветом. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 
Теоретическое занятие Знакомство с цветами: красный, желтый, синий. 

Сравнение фигур по двум признакам: цвет и форма. 

Практическое занятие Сортировка элементов конструктора по трем цветам, 

по трем формам. Выполнение постройки из крупного пластикового 

конструктора. Игра-сортер (вкладывание фигурок в прорези). 
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Занятие 1.1.3. Знакомство с плоскостными формами. Развитие 

наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Плоскостные фигуры. Сравнение шара и круга, 

квадрата и куба. 

Практическое занятие Потешка «Мы делили апельсин» (массаж кистей рук, 

активизация мелкой моторики». Вкладки с основными геометрическими 

формами. Лепка из пластилина шарика. Игра-сортер (вкладывание фигурок в 

прорези). 

Занятие 1.1.4. Развитие зрительной памяти. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Закрепление названий геометрических форм и 

основных цветов. 

Практическое занятие Потешка «Мы делили апельсин» (массаж кистей рук, 

активизация мелкой моторики». Повторение композиции из трех фигур с 

учетом формы и цвета. Восстановление по памяти композиции из трех фигур. 

Выполнение постройки из крупного пластикового конструктора. Игра-сортер 

(вкладывание фигурок в прорези). 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

1.2. Развитие высших психических функций 2. 

Занятие 1.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

  Ориентирование в пространстве. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Определение право-лево, верх-низ. Ориентирование 

на столе и листе бумаги. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Этот пальчик – дедушка…» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики». Ориентирование на столе 

STEM. Перемещение игрушки по словесной инструкции в заданном 

направлении. Складывание пирамидки из 7 колец. 

Занятие 1.2.2. Развитие зрительной памяти и пространственных 

представлений. Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование на плоскости (стол STEM). 

Соотнесение предмета с ячейкой на столе. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Этот пальчик – дедушка…» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики». Запоминание и 

восстановление пространственного расположения фигур (игрушек, элементов 
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конструктора) на столе STEM. Выполнение постройки из конструктора. Игра-

сортер. 

  Развитие зрительной памяти и пространственных представлений. 

Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование на плоскости (стол STEM). 

Соотнесение предмета с ячейкой на столе. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Этот пальчик – дедушка…» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики». Запоминание и 

восстановление пространственного расположения фигур (игрушек, элементов 

конструктора) на столе STEM. Перемещение предметов по словесной 

инструкции на одну клетку в заданном направлении (направо, налево, вверх и 

вниз). Выполнение постройки из конструктора. Игра-сортер. 

Занятие 1.2.3. Цвет и форма. Развитие зрительной памяти. Развитие 

наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с основными цветами: красный, желтый, 

синий, зеленый, черный, белый. Сравнение фигур по двум признакам: цвет и 

форма. 

Практическое занятие Сортировка элементов конструктора по цветам, по 

форме, по двум признакам. Выполнение постройки из конструктора. Вкладки-

геометрические фигуры. 

  Цвет, форма и размер. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Дифференциация синего и зеленого цвета. Размер: 

большой, маленький.  Сравнение фигур по трем признакам: цвет, форма, 

размер. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Этот пальчик – дедушка…» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики». Сортировка элементов 

конструктора по трем цветам, по трем формам, двум размерам. Сравнение и 

сортировка предметов синего и зеленого цвета (игрушки, цветные карандаши, 

элементы конструктора). Восстановление композиции из предметов по памяти 

(2-5 предметов). Выполнение постройки из конструктора. Вкладки-овощи. 

Занятие 1.2.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Развитие 

наглядно-действенного мышления. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Повторение основных цветов. Сравнение предмета и 

его изображения. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Этот пальчик – дедушка…» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики». Сортировка предметов по 

цвету (три цвета). Сравнение предмета и его изображения (объемные 

геометрический фигуры и карточки с их изображением, карточки с предметами 

данной формы). Поиск в окружении предметов данной формы. Выполнение 

постройки из конструктора. Вкладки-овощи, фрукты..  

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 
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Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

1.3. Развитие высших психических функций 3. 

Занятие 1.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование на горизонтальной плоскости. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Определение право-лево, верх-низ. Ориентирование 

на столе, листе бумаги, системе координат на столе STEM. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Ориентирование на столе STEM. Перемещение 

игрушки по словесной инструкции в заданном направлении. Запоминание и 

восстановление пространственного расположения фигур (игрушек, элементов 

конструктора) на столе STEM. Выполнение постройки из конструктора. 

Вкладки-овощи, фрукты. 

Занятие 1.3.2. Развитие зрительной и моторной памяти. Развитие 

наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование на плоскости (стол STEM) и в 

пространстве кабинета. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Запоминание и восстановление пространственного 

расположения фигур (игрушек, элементов конструктора) на столе STEM. 

Ориентирование в пространстве кабинета: определение расположение окон и 

дверей, пола и потолка, мебели. Игра «Что изменилось?» Повторение движений 

педагога. Вкладки – транспорт. 

  Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Выкладывание дорожек из палочек одного цвета. Ориентирование в 

пространстве кабинета: определение расположение окон и дверей, пола и 

потолка, мебели. Игра «Что изменилось?» Повторение движений педагога. 

Вкладки – транспорт. 
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Занятие 1.3.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Действия с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Выкладывание дорожек из палочек одного цвета. Выкладывание 

картины путем наложения палочек на графический образец. Игра «Что 

изменилось?» Повторение движений педагога. Вкладки – транспорт. 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Действия с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Знакомство с составом числа 3, выкладывание его из палочек 

разными способами. Выкладывание картины путем наложения палочек на 

графический образец. Игра «Что изменилось?» Повторение движений педагога. 

Вкладки – дикие животные. 

Занятие 1.3.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Действия с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Повторение состава числа 3. Знакомство с составом числа 4, 

выкладывание его из палочек разными способами. Выкладывание картины 

путем наложения палочек на графический образец. Игра «Что изменилось?» 

Повторение движений педагога. Вкладки – домашние животные. 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

1.4. Развитие высших психических функций 4. 

Занятие 1.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших 

психических функций.  
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Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

  Ориентирование в пространстве кабинета. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Определение право-лево, верх-низ. Ориентирование 

на столе STEM, на интерактивной панели. Техника безопасности при работе на 

интерактивной панели. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Ориентирование на столе STEM. Перемещение 

игрушки по словесной инструкции в заданном направлении. Игры на 

ориентирование в пространстве и узнавание элементов предметов на 

интерактивной панели в сборнике развивающих игр «Умница» (3-6 лет). 

Вкладки овощи-фрукты. 

Занятие 1.4.2. Ориентирование в пространстве кабинета.  Развитие 

наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Определение положения окон, дверей, мебели в 

кабинете относительно ребенка и друг друга. Закрепление понятий «справа-

слева», «выше-ниже», «сзади-впереди» Ориентирование в пространстве 

кабинета: определение расположение окон и дверей, пола и потолка, мебели. 

Игра «Где спрятался мишка?» Повторение движений педагога. Вкладки – дикие 

и домашние животные. 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с цветными счетными палочками 

Кюизенера. Формирование понятия «один-много». 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Сравнение групп предметов «один-много». Выкладывание картинки 

наложением на графический образец. «Семья числа 5». Игра «Что 

изменилось?». Вкладки – рыбы и птицы. 

Занятие 1.4.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Действия с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 
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межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Выкладывание картинки наложением на графический образец. 

«Семья числа 6». Составление домиков из палочек «семьи числа 6» Игра «Что 

изменилось?». Упражнения для закрепления понятия «один-много». Вкладки – 

транспорт. 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Действия с цветными счетными палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание лесенки 

от 1 до 10. Выкладывание картинки наложением на графический образец. 

«Семья числа 6». Составление домиков из палочек «семьи числа 6» 

Упражнения для закрепления понятия «один-много». Настольная игра 

«Логическое математическое» (числа 4 и 5). Упражнения на интерактивной 

панели – счет предметов до трех единиц. Сложение разрезные картинок из 2-4 

частей. 

Занятие 1.4.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Активизация представлений о геометрических 

формах. Закрепление представления «один-много». Закрепление состава чисел 

5 и 6». 

Практическое занятие Пальчиковая игра «Повстречались два котёнка» 

(массаж кистей рук, активизация мелкой моторики, формирование 

межполушарных связей). Счетные палочки Кюизенера: выкладывание домиков 

и дорожек «Семья числа 5» и «Семья числа 6». Выкладывание фигур из 

палочек: квадрат, прямоугольник, ромб, треугольник. Пересчет углов, 

сравнение сторон. Упражнения для закрепления понятия «один-много». 

Настольная игра «Логическое математическое» (числа 5 и 6). Упражнения на 

интерактивной панели – соотнесение геометрических фигур. Сложение 

разрезных картинок из 4-8 частей. 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций.  

 

1.5. Развитие высших психических функций 5. 

Занятие 1.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших 

психических функций. 
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Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве кабинета. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. Развитие 

мелкой моторики. 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Определение положения окон, дверей, мебели в кабинете относительно ребенка 

и друг друга. Закрепление понятий «справа-слева», «выше-ниже», «сзади-

впереди» Ориентирование в пространстве кабинета: определение расположение 

окон и дверей, пола и потолка, мебели. Игра «Где спрятался мишка?» 

Повторение движений педагога. Игра «Камень, ножницы, бумага». Игра 

«Найди 5 отличий». 

Занятие 1.5.2. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Активизация представлений о геометрических 

формах: наличие и количество углов, сторон. Сравнение многоугольников. 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Счетные палочки Кюизенера: выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 

5» и «Семья числа 6». Выкладывание фигур из палочек: квадрат, 

прямоугольник, ромб, треугольник. Пересчет углов, сравнение сторон. 

Упражнения для закрепления понятия «один-много». Знакомство с 

многоугольниками. Пересчет углов и сторон. Настольная игра «Соты Кайе» 

(одноцветные фигуры). Сложение разрезные картинок из 4-8 частей. Игра 

«Найди 5 отличий». 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с составом числа 7. Формирование 

представлений «больше на 1», «меньше на 1». 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Счетные палочки Кюизенера: выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 

7». Сравнение чисел 6 и 7, сравнение «больше-меньше» на наглядном 

материале. Настольная игра «Логическое математическое» (состав числа 7). 

Настольная игра «Соты Кайе» (одноцветные фигуры). Сложение разрезных 

картинок с диагональными линиями разреза 3-4 части. Игра «Найди 5 

отличий». 

Занятие 1.5.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 
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Теоретическое занятие Закрепление состава числа 7. Знакомство с составом 

числа 8. Упражнения в формировании понятий «больше на 1», «меньше на 1». 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Счетные палочки Кюизенера: выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 

7», «Семья числа 8». Сравнение чисел 7 и 8, сравнение «больше-меньше» на 

наглядном материале. Настольная игра «Логическое математическое» (состав 

числа 8). Настольная игра «Соты Кайе» (одноцветные фигуры). Сложение 

разрезных картинок с произвольными линиями разреза. Игра «Найди 5 

отличий». 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Развитие наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Закрепление состава чисел 7 и 8. Упражнения в формировании понятий 

«больше на 1», «меньше на 1». Знакомство с двуцветными образцами в «Сотах 

Кайе». 

Практическое занятие Счетные палочки Кюизенера: выкладывание домиков 

и дорожек «Семья числа 7», «Семья числа 8». Сравнение чисел 7 и 8, сравнение 

«больше-меньше» на наглядном материале. Матрешка семиместная: пересчет 

элементов, выстраивание по росту, сборка и разборка. Настольная игра 

«Логическое математическое» (числа 6,7, 8). Настольная игра «Соты Кайе», 

знакомство с двуцветными образцами из трех элементов. Сложение картинок 

на кубиках (4 кубика). Игра «Найди 5 отличий». 

Занятие 1.5.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. 

Формирование количественных представлений. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Теоретическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Закрепление состава чисел 7 и 8. Упражнения в формировании понятий 

«больше-меньше». Сравнение палочек Кюизенера по длине, формирование 

понятий «длиннее-короче», «выше-ниже». Анализ двуцветных образцов в 

«Сотах Кайе». 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Настольная игра «Соты Кайе», выкладывание узоров из трех двуцветны 

элементов по графическому образцу. Счетные палочки Кюизенера: 

выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 7», «Семья числа 8». 

Сравнение чисел 7 и 8, сравнение «больше-меньше», «длиннее-короче» на 

наглядном материале. Матрешка семиместная: пересчет элементов, 

выстраивание по росту, сборка и разборка. Интерактивная панель: игры на 

сравнение по длине и высоте. Сложение картинок из шести кубиков. Игра 

«Найди 5 отличий». 
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 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2 модуль 

2.1. Развитие высших психических функций 6. 

Занятие 2.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Активизация понимания предлогов. Развитие мелкой моторики. Активизация 

понятий «овощи-фрукты». Времена года. Техника безопасности при работе с 

интерактивной панелью. 

Практическое занятие Игра «Камень, ножницы, бумага» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, межполушарных связей). 

Ориентирование в пространстве кабинета: определение расположение окон и 

дверей, пола и потолка, мебели. Активизация понимания предлогов и понятий 

«справа-слева», «выше-ниже», «сзади-впереди». Игра «Где спрятался мишка?». 

Игра «Найди 5 отличий». Игра «4-й лишний» с картинками (овощи-фрукты). 

Интерактивная панель: знакомство с игрой «Навигатор».  

Занятие 2.1.2. Развитие зрительного восприятия и памяти. Знакомство с 

элементами алгоритмизации. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с роботом-мышью с программируемыми 

кнопками. Ориентирование в пространстве на плоскости стола STEM. Времена 

года и месяцы. Составление алгоритма движения мыши-робота. Интерактивная 

панель. 

Практическое занятие Мышь-робот: знакомство с кнопками «вперед», 

«назад», «вправо», «влево», «действие», «отмена действия». Запуск робота-

мыши по прямой дорожке до 5 шагов. Интерактивная панель, игра «Навигатор» 

- составление простого алгоритма передвижения. Настольная игра-ходилка 

«Чипполино» (ориентирование на плоскости игрового поля, применение 

счетных навыков, развитие зрительной памяти и внимания, эмоциональная 

разгрузка). Игра «Найди 5 отличий». Игра «4-й лишний» с картинками (овощи-

фрукты). 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Знакомство с элементами 

алгоритмизации. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Действия с роботом-мышью с программируемыми 

кнопками. Ориентирование в пространстве на плоскости стола STEM. Времена 
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года и месяцы, что сначала, что потом. Составление алгоритма движения 

мыши-робота. Интерактивная панель. 

Практическое занятие Мышь-робот: действия с кнопками «вперед», «назад», 

«вправо», «влево», «действие», «отмена действия». Знакомство с карточками-

стрелками, составление алгоритма на карточках, повторение на кнопках. Запуск 

робота-мыши по прямой дорожке и с 1 поворотом, до 5 шагов. Интерактивная 

панель, игра «Навигатор» - составление простого алгоритма передвижения. 

Цветные счетные палочки Кюизенера: составление композиции по 

графическому образцу без наложения на образец. Настольная игра-ходилка 

«Чипполино» (ориентирование на плоскости игрового поля, применение 

счетных навыков, развитие зрительной памяти и внимания, эмоциональная 

разгрузка). Игра «Найди 5 отличий». 

Занятие 2.1.3. Формирование количественных представлений. Развитие 

зрительного восприятия и памяти. Ориентирование в пространстве с 

элементами алгоритмизации. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве на плоскости стола 

STEM. Времена года и месяцы, что к чему относится. Составление алгоритма 

движения мыши-робота. Интерактивная панель. Счетные действия с палочками 

Кюизенера. 

Практическое занятие Цветные счетные палочки Кюизенера: составление 

композиции по черно-белому графическому образцу; счетные действия, 

составление чисел разными способами, повторение состава числа. Мышь-

робот: действия с карточками-стрелками и с кнопками, составление алгоритма. 

Запуск мыши-робота по прямой дорожке и с поворотами. Интерактивная 

панель, игра «Навигатор» - составление простого алгоритма передвижения. 

Настольная игра-ходилка «Чипполино» (ориентирование на плоскости игрового 

поля, применение счетных навыков, развитие зрительной памяти и внимания, 

эмоциональная разгрузка). Игра «4-й лишний» с картинками (дикие-домашние 

животные). Игра «Найди 5 отличий». 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Состав числа 9. Составление алгоритма движения 

мыши-робота и передвижения объекта на интерактивной панели.  Времена года 

и месяцы, закрепление. 

Практическое занятие Счетные палочки Кюизенера: знакомство с составом 

числа 9, выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 9». Настольная игра 

«Логическое математическое» (число 9). Интерактивная панель, игра 

«Навигатор» - составление простого алгоритма передвижения. Упражнения с 

мышью-роботом. Настольная игра «Фото-охотник» (ориентирование на 

плоскости игрового поля, применение счетных навыков, развитие зрительной 

памяти и внимания, эмоциональная разгрузка, расширение представлений об 

окружающем мире). Игра «4-й лишний» с картинками (дикие-домашние 

жиотные). Игра «Найди 5 отличий». 
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Занятие 2.1.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Состав числа 9. Составление алгоритма движения 

мыши-робота и передвижения объекта на интерактивной панели. Месяцы с 

предлогами «до, после, между».  

Практическое занятие Счетные палочки Кюизенера: знакомство с составом 

числа 10, выкладывание домиков и дорожек «Семья числа 10». Настольная игра 

«Логическое математическое» (число 10). Интерактивная панель, игра 

«Навигатор» - составление простого алгоритма передвижения. Настольная 

игра-викторина «Фото-охотник» (ориентирование на плоскости игрового поля, 

применение счетных навыков, развитие зрительной памяти и внимания, 

эмоциональная разгрузка, расширение представлений об окружающем мире). 

Игра «4-й лишний» с картинками (животные и птицы, рыбы). Игра «Найди 5 

отличий». 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.2. Развитие высших психических функций 7. 

Занятие 2.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Активизация понимания предлогов. Развитие мелкой моторики. Дни недели по 

порядку. Техника безопасности при работе с интерактивной панелью. 

Активизация понятия «животные», дифференциация диких и домашних 

животных. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Ориентирование в пространстве кабинета: определение расположение 

окон и дверей, пола и потолка, мебели. Активизация понимания предлогов и 

понятий «справа-слева», «выше-ниже», «сзади-впереди». Ориентирование на 

столе STEM: знакомство с системой координат из цифр и букв. Игра «Где 

спрятался мишка?» Интерактивная панель: знакомство с игрой «Мемо».  Игра 

«4-й лишний» с картинками (живое – не живое). Игра «Найди 10 отличий». 
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Занятие 2.2.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Элементы алгоритмизации. Развитие наглядно-

образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета и на 

плоскости стола STEM. Активизация понимания предлогов. Развитие мелкой 

моторики. Знакомство с таблицей Шульте. Дни недели, повторение. 

Активизация понятий «животные, птицы», дифференциация диких и домашних 

животных. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Ориентирование в пространстве кабинета: передвижение по словесной 

инструкции (счет и направление шагов). Ориентирование на столе STEM: 

система координат из цифр и букв, перемещение игрушки в заданный квадрат. 

Таблица Шульте: поиск чисел от 1 до 10 по порядку. Интерактивная панель: 

игра «Мемо». Игра «4-й лишний» с картинками (дикие и домашние животные, 

птицы). Игра «Найди 10 отличий». 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Элементы алгоритмизации. Формирование количественных 

представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 
Теоретическое занятие Ориентирование на плоскости стола STEM. 

Управление мышью-роботом. Развитие мелкой моторики. Упражнения с 

таблицей Шульте. Дни недели, что за чем. Активизация понятий «животные, 

рыбы», дифференциация диких и домашних животных. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Ориентирование на столе STEM: система координат из цифр и букв, 

перемещение игрушки в заданный квадрат. Мышь-робот: действия с 

карточками-стрелками и с кнопками, составление алгоритма. Запуск мыши-

робота по прямой дорожке и с поворотами. Таблица Шульте двуцветная: поиск 

чисел от 1 до 10 по порядку, сначала черные, потом красные. Интерактивная 

панель: игры на развитие памяти в сборнике «Главный конструктор».  Игра «4-

й лишний» с картинками (животные, птицы, рыбы). Игра «Найди 10 отличий». 

Занятие 2.2.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Формирование количественных представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование на плоскости стола STEM. 

Управление мышью-роботом. Развитие мелкой моторики. Упражнения с 

таблицей Шульте. Дни недели с предлогами «до, после, между». Активизация 

понятий «транспорт», дифференциация наземного, водного и воздушного 

транспорта. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Ориентирование на столе STEM: системой координат из цифр и букв, 

перемещение игрушки в заданный квадрат. Мышь-робот: действия с 
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карточками-стрелками и с кнопками, составление алгоритма. Запуск мыши-

робота с поворотами. Таблица Шульте двуцветная: поиск чисел от 10 до 1 по 

порядку, сначала черные, потом красные. Интерактивная панель: игры на 

развитие памяти в сборнике «Главный конструктор». Игра «4-й лишний» с 

картинками (транспорт – не транспорт). Игра «Найди 10 отличий». 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Повторение состава чисел в пределах 10. Закрепление 

навыка работы с двуцветными таблицами Шульте. Составление алгоритма 

простого бытового действия (надеть футболку). Дни недели и расписание 

занятий в центре реабилитации. Активизация понятий «транспорт», 

дифференциация наземного, водного и воздушного транспорта. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Таблица Шульте двуцветная: разные упражнения, перенос навыка на 

аналогичные таблицы. Интерактивная панель: игры на развитие памяти в 

сборнике «Главный конструктор». Составление алгоритма простого бытового 

действия, определение количества составляющих действий. Настольная игра 

«Мемори. Животные» (развитие зрительной памяти, расширение 

представлений об окружающем мире). Игра «4-й лишний» с картинками 

(разные виды транспорта). Игра «Найди 10 отличий». 

Занятие 2.2.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Повторение состава чисел в пределах 10. Закрепление 

навыка работы с двуцветными таблицами Шульте. Парные картинки. Дни 

недели, понятия «будни и выходные». Активизация понятий «транспорт», 

дифференциация наземного, водного и воздушного транспорта. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ладонь» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Таблица Шульте двуцветная: выполнение поиска цифр за ограниченное 

время (таймер 1 минута). Интерактивная панель: игры с цифрами; игры на 

развитие внимания в сборнике «Главный конструктор». Настольная игра 

«Мемори. Животные» (развитие зрительной памяти, расширение 

представлений об окружающем мире). Игра «4-й лишний» с картинками 

(разные виды транспорта). Игра «Найди 10 отличий». 

  Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.3. Развитие высших психических функций 8. 
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Занятие 2.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

  Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Знакомство с лабиринтами. Техника безопасности при 

работе с интерактивной панелью. Активизация понятий «транспорт», 

дифференциация наземного, водного и воздушного транспорта. Сутки. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Прохождение 

лабиринтов разной сложности из детских журналов. Активизация понимания 

слов «налево, направо, назад, вперед». Интерактивная панель: знакомство с 

игрой «Лабиринт», «Найди отличия». Игра «4-й лишний» с картинками (виды 

транспорта). 

Занятие 2.3.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Элементы алгоритмизации. Развитие наглядно-

образного мышления. 

Теоретическое занятие Виды лабиринтов. Активизация понимания слов 

«налево, направо, назад, вперед». Активизация понятий «транспорт», 

дифференциация грузового, пассажирского и специального транспорта. Части 

суток и их последовательность.  

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Выстраивание 

игрового поля для мыши-робота. Составление алгоритма движения мыши-

робота по игровому полю. Интерактивная панель: игра «Лабиринт», «Найди 

отличия». Игра «4-й лишний» с картинками (виды и назначение транспорта). 

  Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Элементы алгоритмизации. Формирование количественных 

представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Виды лабиринтов. Правила составления алгоритмов 

действий, постановка цели. Активизация понятий «транспорт», 

дифференциация грузового, пассажирского и специального транспорта. Части 

суток с предлогами «до, после, между». 

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Выстраивание 

игрового поля и составление алгоритма движения мыши-робота по игровому 

полю. Интерактивная панель: игра «Навигатор» (легкий уровень), счет и 

направление шагов. Игра «4-й лишний» с картинками (виды и назначение 

транспорта). 
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Занятие 2.3.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Формирование количественных представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Лабиринты. Состав числа 10, устный счет в пределах 

10. Активизация понятий «продукты питания», беседа о полезных и вредных 

продуктах. Части суток, дни недели, повторение. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Рисование лабиринта 

на магнитно-маркерной доске. Выстраивание игрового поля и составление 

алгоритма движения мыши-робота по игровому полю. Выстраивание лабиринта 

из палочек Кюизенера. Интерактивная панель: игра «Навигатор» (средний 

уровень), счет и направление шагов; игра «Математический космодром» 

(решение примеров); «Найди отличия». Игра «4-й лишний» с картинками 

(продукты питания). 

  Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Повторение состава чисел в пределах 10. Счет в 

пределах 20 без перехода через разряд. Составление алгоритма простого 

бытового действия (приготовить чай). Продукты питания, беседа «что из чего 

сделано?» Дни недели с предлогами «до, после, между». 

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Рисование лабиринта 

на магнитно-маркерной доске. Выстраивание лабиринта из элементов 

магнитной мозаики. Составление алгоритма приготовления чая. Интерактивная 

панель: игра «Навигатор» (средний уровень), счет и направление шагов; игра 

«Математический космодром» (решение примеров); «Сделай картинки 

одинаковыми».  Игра «4-й лишний» с картинками (молочные и мясные 

продукты). 

Занятие 2.3.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Формирование 

количественных представлений. Элементы алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Повторение состава чисел в пределах 10. Счет в 

пределах 20 без перехода через разряд. Составление алгоритма простого 

бытового действия (сделать бутерброд). Активизация понятия «кондитерские 

изделия». Повторение: времена годя, части суток. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Симметричное рисование» на 

магнитно-маркерной доске (развитие мелкой моторики, координации 

движений, внимания, развитие межполушарных связей). Составление 

алгоритма приготовления бутерброда. Настольная игра «Викторина». 

Интерактивная панель: игра «Математический кроссворд» (решение примеров); 
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«Сделай картинки одинаковыми». Игра «4-й лишний» с картинками 

(продукты). 

  Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.4. Развитие высших психических функций 9. 

Занятие 2.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Развитие математических 

представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Повторение состава чисел в пределах 10; устный счет 

в пределах 20 без перехода через разряд. Техника безопасности при работе с 

интерактивной панелью. Активизация понятий «транспорт», дифференциация 

наземного, водного и воздушного транспорта. Повторение: части суток. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Интерактивная панель: игры из цикла «Развиваем 

смекалку»; «Найди отличия»; знакомство с игрой «Математический лабиринт». 

Игра «4-й лишний» с картинками (транспорт наземный, водный, воздушный). 

Режим дня дошкольника. 

Занятие 2.4.2. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие математических представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Виды многоугольников. Устный счет в пределах 20 

без перехода через разряд. Активизация понятий «транспорт», дифференциация 

транспорта по назначению (грузовой, пассажирский, специальный). Режим дня 

школьника. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Танграм»: складывание узоров по 

графическому образцу, складывание квадрата. Интерактивная панель: игра 

«Собери робота»: собрать робота из деталей, выполнить составление алгоритма 

его движений. Игра «4-й лишний» с картинками (транспорт грузовой, 

пассажирский, специальный; наземный, водный, воздушный). 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы алгоритмизации. 

Развитие математических представлений. Развитие наглядно-образного 

мышления. 
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Теоретическое занятие Виды многоугольников. Устный счет в пределах 20 

без перехода через разряд. Составление элементарного алгоритма по образцу. 

Активизация понятия «одежда», дифференциация одежды по сезону и полу. 

Неделя: расписание занятий в школе и в центре реабилитации. Режим работы 

взрослых и части суток. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Танграм»: складывание узоров по 

графическому образцу, складывание квадрата. Интерактивная панель: игра 

«Танграм» (легкий уровень); «Сделай картинки одинаковыми»; игра «Собери 

робота»: собрать робота из деталей, выполнить составление алгоритма его 

движений. Игра «4-й лишний» с картинками (одежда и не одежда). 

Занятие 2.4.3. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие математических представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Виды многоугольников. Устный счет в пределах 20 

без перехода через разряд. Составление элементарного алгоритма по образцу. 

Анализ графического образца в настольной игре «Соты Кайе». Активизация 

понятий «одежда, обувь», дифференциация одежды и обуви по сезону, полу, 

назначению. Варианты работы по сменам и части суток. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Соты Кайе»: складывание 

двуцветных узоров по графическому образцу. Интерактивная панель: игра игра 

«Сделай картинки одинаковыми»; «Собери робота» (собрать робота из деталей, 

выполнить составление алгоритма его движений).  Игра «4-й лишний» с 

картинками (одежда и обувь). 

 Развитие зрительного восприятия и памяти. Развитие математических 

представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие. Устный счет в пределах 20 без перехода через разряд; 

элементы таблицы умножения. Активизация понятий «одежда, обувь, головные 

уборы», дифференциация их по сезону, полу, назначению. Дни недели и 

рабочие смены 2/2 и 1/3. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Соты Кайе»: складывание 

двуцветных узоров по графическому образцу. Интерактивная панель: игра 

«Сделай картинки одинаковыми»; «Собери робота» (собрать робота из деталей, 

выполнить составление алгоритма его движений). Настольная игра-ходилка 

«Путешествие по России» (ориентирование на поле игры, знакомство с картой 

России в игровой форме, развитие представлений об окружающем мире). Игра 

«4-й лишний» с картинками (одежда, обувь, головные уборы). 

Занятие 2.4.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие наглядно-образного мышления. 
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Теоретическое занятие. Активизация понятий «предметы гигиены», их 

назначение, расположение в доме. Части суток и режим тишины в 

многоквартирном доме. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Хлопок-кулак-щелчок» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра-ходилка «Путешествие по России» 

(ориентирование на поле игры, знакомство с картой России в игровой форме, 

развитие представлений об окружающем мире). Задание «Рассказ о 

путешествии» (выбрать объект на игровом поле, пересказать полученную о нем 

информацию). Интерактивная панель: игра «Сделай картинки одинаковыми»; 

«Собери робота» (собрать робота из деталей, выполнить составление алгоритма 

его движений). Игра «4-й лишний» с картинками (предметы гигиены и одежда.) 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

2.5. Развитие высших психических функций 10. 

Занятие 2.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие математических представлений. Развитие наглядно-

образного мышления. 

Теоретическое занятие Оринтирование в пространстве кабинета. Активизация 

понятия «посуда», дифференциация на кухонную и столовую посуду. Техника 

безопасности при работе с интерактивной панелью. Календарь: назначение, 

строение, разнообразие календарей. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Мемо» (4 пары картинок). 

Интерактивная панель: игры из цикла «Математика»; раскраска по номера с 

решением примеров. Игра «4-й лишний» с картинками (посуда – не посуда). 

Занятие 2.5.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Элементы алгоритмизации. Развитие 

математических представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование на столе STEM. Активизация 

понятия «посуда, столовые приборы», дифференциация на кухонную и 

столовую посуду. Обозначение на календаре месяцев. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 
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межполушарных связей). Настольная игра «Мемо» (5 пар картинок). 

Интерактивная панель: игры из цикла «Математика»; игра «Собери робота» 

(собрать робота из деталей, выполнить составление алгоритма его движений). 

Игра «4-й лишний» с картинками (посуда и столовые приборы). 

Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Элементы алгоритмизации. Развитие математических 

представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие. Ориентирование на горизонтальной плоскости 

(магнитно-маркерная доска). Составление элементарного алгоритма по образцу. 

Активизация понятия «мебель», дифференциация по назначению. Обозначение 

на календаре недель. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Мемо» (6 пар картинок). 

Интерактивная панель: игра «Магазин»; игра «Собери робота» (собрать робота 

из деталей, выполнить составление алгоритма его движений). Игра «Крестики-

нолики» на магнитно-маркерной доске. Игра «4-й лишний» с картинками 

(посуда и мебель). Рисование на магнитно-маркерной доске в заданном месте 

(лево/право, верх/низ, центр). 

Занятие 2.5.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Элементы алгоритмизации. Развитие 

математических представлений. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие Составление элементарного алгоритма по образцу. 

Активизация понятия «учебные принадлежности». Календарь: обозначение 

праздничных дней. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Фото-викторина» (развитие 

зрительной памяти, ориентировки в пространстве, расширение представлений 

об окружающем). Настольная игра «Мемо» (7 пар картинок). Интерактивная 

панель: игра «Собери робота»: собрать робота из деталей, выполнить 

составление алгоритма его движений.  Игра «4-й лишний» с картинками 

(посуда и мебель). Рисование на магнитно-маркерной доске в заданном месте 

(лево/право, верх/низ, центр). Игра «4-й лишний» с картинками (учебные 

принадлежности и мебель). Рисование на магнитно-маркерной доске в 

заданном месте (лево/право, верх/низ, центр). 

Занятие 2.5.4. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие математических представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие. Активизация понятия «бытовая техника», 

дифференциация по назначению и расположению в доме. Календарь: поиск 

значимых дат, не являющихся праздничными днями. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 
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межполушарных связей). Настольная игра «Фото-викторина» (развитие 

зрительной памяти, ориентировки в пространстве, расширение представлений 

об окружающем). Пересказ информации об одном из животных из игры 

«Фотовикторина». Интерактивная панель: игра «Собери робота»: собрать 

робота из деталей, выполнить составление алгоритма его движений. Настольная 

игра «Мемо» (8 пар картинок). Игра с магнитной мозаикой на магнитно-

маркерной доске. Игра «4-й лишний» с картинками (бытовая техника). 

Занятие 2.5.5. Развитие зрительного восприятия и памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие наглядно-образного мышления. 

Теоретическое занятие. Активизация понятия «электроника», 

дифференциация по назначению. Календарь и сезонные занятия в городской и 

сельской местности. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Кулак-ребро-ладонь» (развитие 

мелкой моторики, координации движений, внимания, развитие 

межполушарных связей). Настольная игра «Фото-викторина» (развитие 

зрительной памяти, ориентировки в пространстве, расширение представлений 

об окружающем). Пересказ информации об одном из животных из игры 

«Фотовикторина». Интерактивная панель: игра «Собери робота»: собрать 

робота из деталей, выполнить составление алгоритма его движений.  

Настольная игра «Мемо» (8 пар картинок). Игра с магнитной мозаикой на 

магнитно-маркерной доске. Игра «4-й лишний» с картинками (электроника, 

бытовая техника, мебель и посуда). 

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

3 модуль 
 

3.1. Развитие высших психических функций 11. 

Занятие 3.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) чтения книги. Техника безопасности при работе 

с персональным компьютером. Календарь: обозначение месяцев. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Мемо» (6 пар картинок). Персональный компьютер: 
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клавиатурный тренажер (буквы А и О, двуручная печать); игры из сборника 

«Лучшие игры для подготовки к школе».  

Занятие 2.5.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) приготовления чая. Определение 

последовательности действий на серии картинок. Месяцы по порядку, 

соотнесение с временами года. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Составление рассказа по серии из 4 картинок. Настольная игра-

викторина «Все обо всем». Персональный компьютер: клавиатурный тренажер 

(буквы В и Л, двуручная печать); игры из сборника «Лучшие игры для 

подготовки к школе».  

Занятие 3.1.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) сбора портфеля в школу. Последовательность 

действий на серии картинок. Месяцы и недели, счет по календарю. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Составление рассказа по серии картинок. Настольная игра «Мемо» (7 

пар картинок). Персональный компьютер: клавиатурный тренажер (буквы Ы и 

Д, двуручная печать); игры из сборника «Лучшие игры для подготовки к 

школе».  

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) сбора портфеля в школу. Активизация понятия 

«учебные принадлежности». Дни недели и расписание занятий. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Мемо» (8 пар картинок). Игра «4-й лишний», 

учебные принадлежности, вербально. Настольная игра-викторина «Все обо 

всем». Персональный компьютер: клавиатурный тренажер (пары букв среднего 

ряда алфавитных клавиш, двуручная печать); игры из сборника «Лучшие игры 

для подготовки к школе».  

Занятие 3.1.4. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 
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Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) сбора спортивной сумки. Активизация понятий 

«виды спорта» и «спортивный инвентарь». Месяцы учебные и неучебные, 

каникулы. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Мемо» (8 пар картинок). Игра «4-й лишний» , виды и 

атрибуты спорта, вербально. Персональный компьютер: клавиатурный 

тренажер (буквы среднего ряда алфавитных клавиш, двуручная печать); игры 

из сборника «Лучшие игры для подготовки к школе».  

Занятие 3.1.5. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выбора фильма для просмотра. Активизация 

понятий «гигиенические принадлежности». Обозначение на календаре каникул 

и праздников. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Мемо» (9 пар картинок). Игра «4-й лишний» 

гигиенические принадлежности, вербально. Персональный компьютер: 

клавиатурный тренажер (буквы среднего ряда алфавитных клавиш, двуручная 

печать); игры из сборника «Лучшие игры для подготовки к школе».  

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

3.2. Развитие высших психических функций 12 

Занятие 3.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) приготовления бутерброда. Техника 

безопасности при работе с персональным компьютером. Разнообразие часов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 
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связей). Настольная игра «Мемо» (8 пар картинок). Персональный компьютер: 

клавиатурный тренажер (буквы среднего алфавитного ряда, двуручная печать); 

игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.2.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выбора подарка другу. Определение 

последовательности предложений в коротком тексте. Здоровьесберегающие 

технологии при работе за компьютером. Электронные часы, смарт-часы. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Составление рассказа из предложений в произвольном порядке. 

Настольная игра-викторина «Все обо всем». Персональный компьютер: 

клавиатурный тренажер (алфавитные клавиши нижнего ряда, двуручная 

печать); игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.2.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) сбора портфеля в школу. Последовательность 

предложений в коротком тексте. Здоровьесберегающие технологии при работе 

за компьютером. Электронные часы, время до и после полудня. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Составление рассказа из предложений в произвольном порядке. 

Настольная игра «Мемо» (9 пар картинок). Настольная игра-викторина 

«Эрудит». Персональный компьютер: клавиатурный тренажер (алфавитные 

клавиши среднего и нижнего рядов, двуручная печать); игры из сборника 

«Тренируем ум».  

  

3.3. Развитие высших психических функций 13 

Занятие 3.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) приготовления лапши быстрого приготовления. 



31 

 

Техника безопасности при работе с персональным компьютером. Часы, 

разнообразие часов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра-викторина «Все обо всем». Персональный компьютер: 

текстовый редактор (печать отдельных слов); знакомпство с приложением для 

создания презентаций PowerPoint; игры из сборника «Тренируем ум». 

Определение времени окончания занятия. по экранным часам компьютера. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана проведения выходного дня с семьей. Определение 

последовательности предложений в коротком тексте на компьютере. 

Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Времена года, 

сезонные работы в городской и сельской местности. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра-викторина «Эрудит». Персональный компьютер: 

печать слов и предложений в текстовом редакторе; оставление рассказа из 

предложений в текстовом редакторе, перетаскивание выделенного текста 

мышкой; игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.3.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) приготовления яичницы. Последовательность 

предложений в коротком тексте. Здоровьесберегающие технологии при работе 

за компьютером. Времена года, месяцы, особенности сезонов и сезонных работ 

в нашем регионе. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей).. Настольная игра-викторина «Эрудит». Персональный компьютер: 

печать слов и предложений в текстовом редакторе; оставление рассказа из 

предложений в текстовом редакторе, перетаскивание выделенного текста 

мышкой, копирование и вставка элементов текста; игры из сборника 

«Тренируем ум».  

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выполнения домашнего задания по русскому 

языку. Активизация понятий «музыкальные инструменты».  
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Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Часы 

электронные и со стрелками, часовая стрелка. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Мемо» (10 пар картинок). Игра «4-й лишний», 

музыкальные инструменты (вербально). Персональный компьютер: печать слов 

и предложений в текстовом редакторе; оставление рассказа из предложений в 

текстовом редакторе, перетаскивание выделенного текста мышкой, удаление 

элементов текста; игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.3.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выполнения домашнего задания по математике. 

Активизация понятий «бытовая техника». Здоровьесберегающие технологии 

при работе за компьютером. Часы со стрелками: часовая и минутная стрелки. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра-викторина «Все обо всем». Игра «4-й лишний», 

бытовая техника (вербально). Персональный компьютер: печать слов и 

предложений в текстовом редакторе; оставление рассказа из предложений в 

текстовом редакторе, перетаскивание выделенного текста мышкой, 

копирование и вставка элементов текста; игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.3.4. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выполнения домашнего задания по устному 

предмету (географии). Активизация понятий «компьютерная техника». 

Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Часы со 

стрелками: часовая, минутная, секундная стрелка. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная «Антошки» (антонимы). Игра «4-й лишний» гигиенические 

бытовая и компьютерная техника (вербально). Тренинг «Посчитай минутку». 

Персональный компьютер: печать слов и предложений в текстовом редакторе; 

оставление рассказа из предложений в текстовом редакторе, перетаскивание 

выделенного текста мышкой, удаление, копирование и вставка элементов 

текста, кнопка «отмена действия»; игры из сборника «Тренируем ум».  

 Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 
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3.4. Развитие высших психических функций 14 

Занятие 3.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) приглашения гостей. Активизация понятия 

«антонимы». Техника безопасности при работе с персональным компьютером. 

Часы со стрелками, ровные часы. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная «Куро-лисы» (антонимы, 8 пар). Персональный компьютер: 

текстовый редактор (печать короткого текста); знакомство с автофигурами; 

игры из сборника «Тренируем ум».  

Занятие 3.4.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) покупки билета в кино. Закрепление понятия 

«антонимы». Определение последовательности предложений в коротком тексте 

на компьютере. Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. 

Часы со стрелками, минуты и секунды. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Антошки» (антонимы, 10 пар). Часы: наблюдение за 

секундной стрелкой, обозначение на циферблате время начала и конца занятия. 

Персональный компьютер: печать и редактирование короткого текста в 

текстовом редакторе; рисование автофигурами; игры из сборника «Тренируем 

ум».  

Занятие 3.4.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) поездки в гости. Последовательность 

предложений в коротком тексте. Здоровьесберегающие технологии при работе 

за компьютером. Часы со стрелками, режим дня. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Кортекс». Персональный компьютер: печать и 
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редактированиекороткого текста в текстовом редакторе; оставление рассказа из 

предложений в текстовом редакторе, перетаскивание выделенного текста 

мышкой, копирование и вставка элементов текста; рисование автофигурами.  

Рисование часов автофигурами с заданным временем. 

Занятие 3.4.4. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) организации игры «Крестики-нолики». 

Активизация понятий «посуда», дифференциация на кухонную, столовую 

посуду, столовые приборы и кухонную технику.  Здоровьесберегающие 

технологии при работе за компьютером. Часы со стрелками. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Кортекс». Игры на бумаге «Крестики-нолики», 

знакомство с игрой «Пять в ряд».  Игра «4-й лишний», посуда и техника 

(вербально). Персональный компьютер: печать и редактирование короткого 

текста в текстовом редакторе; оставление рассказа из предложений в текстовом 

редакторе, перетаскивание выделенного текста мышкой, копирование и вставка 

элементов текста; рисование автофигурами. Решение задач про время без 

перехода через разряд «Занятие начинается в 13.00 и продолжается 30 минут. 

Сколько будет на часах, когда оно закончится?»  

Занятие 3.4.5. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) подготовки к игре «Пять в ряд». Повторение 

понятий «посуда», дифференциация на кухонную, столовую посуду, столовые 

приборы и кухонную технику. Здоровьесберегающие технологии при работе за 

компьютером. Часы со стрелками.  

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Игра на бумаге «Пять в ряд», знакомство с игрой «Типография». Игра 

«4-й лишний», бытовая и кухонная техника (вербально). Персональный 

компьютер: печать и редактирование короткого текста в текстовом редакторе; 

оставление рассказа из предложений в текстовом редакторе, перетаскивание 

выделенного текста мышкой, копирование и вставка элементов текста; 

рисование автофигурами. Решение задач про время с переходом через разряд 

«Занятие начинается в 13.40 и продолжается 30 минут. Сколько будет на часах, 

когда оно закончится?» 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 
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Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) выполнения домашнего задания по устному 

предмету (географии). Закрепление понятий «посуда», дифференциация на 

кухонную, столовую посуду, столовые приборы и кухонную технику. 

Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Часы со 

стрелками. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Игра на бумаге «Типография». Игра «4-й лишний» посуда и кухонные 

приспособления (вербально). Персональный компьютер: игра «Типография», 

знакомство с автонумерацией; рисование автофигурами. Решение практических 

задач про часы и минуты. 

Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

3.5. Развитие высших психических функций 15 

Занятие 3.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) уборки в комнате. Пословицы и поговорки. 

Техника безопасности при работе с персональным компьютером. Часы разных 

видов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Игра «Собери пословицу», беседа о содержании. Персональный 

компьютер: клавиатурный тренажер (печать детского стихотворения); 

текстовый редактор (рисование автофигурами). Определение времени по часам. 

Занятие 3.5.2. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) стирки в стиральной машинке. Пословицы и 

поговорки. Цифровые клавиши на клавиатуре компьютера. 

Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Часы разных 

видов. 
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Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Игра «Собери пословицу», беседа о содержании. Игра на бумаге 

«Типография». Персональный компьютер: клавиатурный тренажер (печать 

детского стихотворения); текстовый редактор (рисование автофигурами). 

Определение времени по часам. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) сбора сумки для пикника. Пословицы и 

поговорки. Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. 

Часы разных видов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Кортекс». Игра «Угадай пословицу». Знакомство с 

игрой на бумаге «Балда». Персональный компьютер: клавиатурный тренажер 

(печать детского стихотворения); текстовый редактор (рисование 

автофигурами). Определение времени по часам. 

Занятие 3.5.3. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) организации игры на бумаге «Балда». 

Пословицы и поговорки.  Здоровьесберегающие технологии при работе за 

компьютером. Часы разных видов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Настольная игра «Кортекс». Игры на бумаге «Балда».  Игра «Угадай 

пословицу», беседа о содержании. Персональный компьютер: клавиатурный 

тренажер (печать детского стихотворения); текстовый редактор (рисование 

автофигурами). Определение времени по часам. 

 Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков планирования. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) заучивания стихотворения наизусть. Система 

координат. Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. 

Часы разных видов. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Знакомство с игрой на бумаге «Морской бой» (система координат, 

состав кораблей, правила игры). Персональный компьютер: клавиатурный 

тренажер (печать детского стихотворения); текстовый редактор (рисование 
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автофигурами). Определение времени по часам, решение бытовых задач, 

связанных с отрезками времени. 

Занятие 3.5.4. Ориентирование в пространстве. Развитие зрительного 

восприятия и памяти. Развитие навыков планирования. Развитие 

словесно-логического мышления. 

Теоретическое занятие Ориентирование в пространстве кабинета. 

Составление плана (алгоритма) подготовки игровых полей для игры на бумаге 

«Морской бой»; система координат. Пословицы и поговорки. 

Здоровьесберегающие технологии при работе за компьютером. Часы разных 

видов, решение бытовых задач, связанных с отрезками времени. 

Практическое занятие Нейроупражнение «Ухо-нос» (развитие мелкой 

моторики, координации движений, внимания, развитие межполушарных 

связей). Игра «Собери пословицу», беседа о содержании. Игра на бумаге 

«Морской бой». Персональный компьютер: текстовый редактор (рисование 

автофигурами). Определение времени по часам, решение бытовых задач, 

связанных с отрезками времени. 

Педагогическая экспресс-диагностика высших психических функций по 

итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

1.5. Планируемые результаты 

1 модуль 

Обучающиеся должны знать: 

- Основные цвета, формы; 

- Схему тела; 

- Понятия «больше-меньше», «выше-ниже», «шире-уже» и др.; 

- Пространственное расположение предметов на горизонтальной 

плоскости; 

- Иметь количественные представления «один-много»;  

Обучающиеся должны уметь: 

- Составлять композицию из разных типов конструкторов и мозаик 

образцу и по схеме; 

- Ориентироваться в схеме тела; 

- Ориентироваться на горизонтальной плоскости (стол, лист бумаги, стол 

STEM); 

- Сравнивать предметы по заданному признаку (цвет, форма, размер); 

- Сравнивать по количеству «больше-меньше», оперировать со счетным 

материалом в пределах 10. 

2 модуль 

Обучающиеся должны знать: 

- Основные обобщающие понятия; 

- Названия и количество частей тела и лица, правую и левую стороны; 
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- Термины для сравнения по величине и цвету др.; 

- Пространственное расположение предметов на горизонтальной и 

вертикальной плоскости; 

- Иметь временные представления (времена года, дни недели, части 

суток) и понятие о режиме дня школьника.  

Обучающиеся должны уметь: 

- Составлять композицию из конструктора по образцу и по схеме; 

- Ориентироваться на горизонтальной плоскости и вертикальной 

плоскости (стол, лист бумаги, стол STEM, интерактивная панель); 

- Сравнивать предметы по двум и более признакам (цвет, форма, размер, 

назначение); 

- Исключать 4-й лишний на иллюстративном материале, с обоснованием; 

- Определять последовательность дней недели, частей суток, месяцев, 

оперировать понятиями «раньше-позже». 

 

3 модуль 

Обучающиеся должны знать: 

- Обобщающие понятия; 

- Значения распространенных русских пословиц и поговорок; 

- Термины для обозначения расположения в пространстве; 

- Технику безопасности и здоровьесберегающие принципы при работе с 

персональным компьютером; 

- Название и назначение основных частей компьютера; 

- Иметь представления о сезонных работах в городе и сельской 

местности, разнообразии часов, режиме дня детей и взрослых.  

Обучающиеся должны уметь: 

-  Объяснять иносказательное значение пословиц и поговорок; 

- Ориентироваться в пространстве кабинета, выполняя многоступенчатые 

инструкции; 

- Выполнять действия на персональном компьютере: пользоваться 

клавиатурой и мышью, печатать слова в текстовом редакторе; 

- Исключать 4-й лишний, в т.ч. смежные понятия, вербально, с 

обоснованием; 

- Определять время по часам разных видов, решать бытовые задачи, 

связанные с отрезками времени. 
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Раздел 2.  

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

«От кубика до компьютера» 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, 

модуля и темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.2. Развитие высших психических функций 1. 

1.1.  Занятие 1.1.1. 

Педагогическая 

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.2. 

Ориентирование в 

пространстве. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.1.3. 

Знакомство с формой (2 

предмета). Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.1.4. 

Знакомство с формой (3 

предмета). Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.1.5. 

Знакомство с формой и 

цветом. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6. 

Знакомство с 

плоскостными формами. 

Развитие наглядно-

действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.1.7. Развитие 1 0,5 0,5 
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зрительной памяти. 

Развитие наглядно-

действенного 

мышления. 

1.8.  Занятие 1.1.8. 

Педагогическая 

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций по итогам 

реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.2. Развитие высших психических функций 2. 
1.1.  Занятие 1.2.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.2.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.2.3. Развитие 

зрительной памяти и 

пространственных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.2.4. Развитие 

зрительной памяти и 

пространственных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.2.5. Цвет и форма. 

Развитие зрительной памяти. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.2.6. Цвет, 1 0,5 0,5 
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форма и размер. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

действенного мышления. 
1.7.  Занятие 1.2.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

Развитие наглядно-

действенного мышления.  

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.2.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.3. Развитие высших психических функций 3. 
1.1.  Занятие 1.3.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.3.2. Ориентирование 

на горизонтальной плоскости. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.3.3. Развитие 

зрительной и моторной памяти. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.3.4. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.3.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

1 0,5 0,5 
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представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 
1.6.  Занятие 1.3.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.3.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.3.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.4. Развитие высших психических функций 4. 
1.1.  Занятие 1.4.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций.  

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.4.2. Ориентирование 

в пространстве кабинета. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.4.3. Ориентирование 

в пространстве кабинета.  

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.4.4. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

1 0,5 0,5 
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представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 
1.5.  Занятие 1.4.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.4.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.4.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

Теоретическое занятие 

Активизация представлений о 

геометрических формах. 

Закрепление представления 

«один-много». Закрепление 

состава чисел 5 и 6». 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.4.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

     

     

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

1.5. Развитие высших психических функций 5. 
1.1.  Занятие 1.5.1. Педагогическая 1 0,5 0,5 
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экспресс-диагностика высших 

психических функций. 
1.2.  Занятие 1.5.2. Ориентирование 

в пространстве кабинета. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.5.3. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.5.4. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

действенного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.5.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.5.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.5.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-действенного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.5.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 4 ч. 4 ч. 
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ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

2.1. Развитие высших психических функций 6. 
1.1.  Занятие 2.1.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.1.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

образного мышления.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.1.3. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Знакомство с 

элементами алгоритмизации. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.1.4. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Знакомство с 

элементами алгоритмизации. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.1.5. Формирование 

количественных 

представлений. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Ориентирование в 

пространстве с элементами 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.1.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.1.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

1 0,5 0,5 
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количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 
1.8.  Занятие 2.1.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   

8ч. 

4 ч. 4 ч. 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

2.2. Развитие высших психических функций 7. 
1.1.  Занятие 2.2.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.2.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.2.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.2.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. 

Формирование количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.2.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. 

Формирование количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 
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1.6.  Занятие 2.2.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.2.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.2.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   

8ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

2.3. Развитие высших психических функций 8. 
1.1.  Занятие 2.3.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.3.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие наглядно-

образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.3.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.3.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

1 0,5 0,5 
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алгоритмизации. 

Формирование количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 
1.5.  Занятие 2.3.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. 

Формирование количественных 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.3.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.3.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Формирование 

количественных 

представлений. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.3.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

2.4 . Развитие высших психических функций 9. 
1.1.  Занятие 2.4.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.4.2. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие 

1 0,5 0,5 
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математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1.3.  Занятие 2.4.3. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.4.4. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.4.5. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.4.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 2.4.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.4.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 
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№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

2.5. Развитие высших психических функций 10. 

1.1.  Занятие 2.5.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 2.5.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.5.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 2.5.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 2.5.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 2.5.6. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

1 0,5 0,5 
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математических 

представлений. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1.7.  Занятие 2.5.7. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Элементы 

алгоритмизации. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 2.5.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

3.1. Развитие высших психических функций 11. 
1.1.  Занятие 3.1.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.1.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 2.5.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 3.1.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 
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1.5.  Занятие 3.1.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 3.1.6. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.1.7. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 3.1.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

3.2. Развитие высших психических функций 12. 
1.1.  Занятие 3.2.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.2.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.2.3. Ориентирование 1 0,5 0,5 
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в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  
1.4.  Занятие 3.2.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.2.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 3.2.6. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.2.7. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 3.2.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 

№ Дата Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические Практические 
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п/п проведения занятия занятия 

3 модуль 

3.3. Развитие высших психических функций 13. 
1.1.  Занятие 3.3.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.2.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.3.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 3.3.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.3.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 3.3.6. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.3.7. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

1 0,5 0,5 
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памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 
1.8.  Занятие 3.3.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

3.4. Развитие высших психических функций 14. 

1.1.  Занятие 3.4.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.4.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.4.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 3.4.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.4.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

1 0,5 0,5 
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памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления.  

1.6.  Занятие 3.4.6. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.4.7. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 3.4.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 

 
№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, модуля и темы Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

3.5. Развитие высших психических функций 15. 

1.1.  Занятие 3.5.1. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 3.5.2. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 3.5.3. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

1 0,5 0,5 
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планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1.4.  Занятие 3.5.4. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 3.5.5. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 3.5.6. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 3.5.7. Ориентирование 

в пространстве. Развитие 

зрительного восприятия и 

памяти. Развитие навыков 

планирования. Развитие 

словесно-логического 

мышления. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 3.5.8. Педагогическая 

экспресс-диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса. 

1 0,5 0,5 

Всего   8 

ч. 

4 ч. 4 ч. 
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Оборудованный кабинет для проведения занятий в соответствии с 

СанПиНом № 3597 от 1.11.2020). 

Столы, стулья для детей и взрослых, шкафы для материала. 

Стол STEM, интерактивная панель, персональный компьютер с 

установленными офисными программами и развивающими играми. 

Обучающий материал: познавательная литература по данной теме, 

дидактические игры, набор конструкторов разного размера и назначения. Пакет 

программного обеспечения, офисное приложение (текстовый редактор, 

программа для создания презентаций), сборники развивающих игр «Лучшие 

игры для подготовки к школе», «Инклюзив: внимание, память, логика», 

«Тренируем ум». 

 

Кадровое обеспечение 

 

Программа реализуется на базе филиала ГКУ СО КК «Новороссийский 

ККЦРДП» учителем-дефектологом,  Руденко Люсьеной Николаевной. 

 

2.3. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 

 

Лист экспресс-диагностики предназначен для фиксации актуального 

уровня развития ребенка, определения направления работы и выбора 

программы реабилитации. Бланк заполняется учителем-дефектологом на 

каждого ребенка индивидуально в соответствующей физическому возрасту 

ячейке и хранится до наступления совершеннолетия получателя социальных 

услуг. Бланк заполняется дважды за курс реабилитации: на первом и ни 

последнем реабилитационном мероприятии. 

 

В столбце «начало» (Н) ставится оценка в 

баллах: 

0 – тестирование недоступно, навык отсутствует; 

1 – упражнения выполняется с полной физической 

поддержкой, ребенок не осознает смысла задания, 

но доступен контакту, проявляет интерес; 

2 – задание выполняется с помощью педагога, 

либо выполняется самостоятельно с недочетами; 

3 – ребенок выполняет задание самостоятельно, 

правильно. 

В столбце «конец» (К) 

динамика 

обозначается 

стрелками: 

↑ динамика 

положительная 

~ динамика 

волнообразная 

0 – отсутствие 

динамики 

↓ динамика 

отрицательная 
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Если большинство пунктов в тестировании 0 или 1, рекомендована 

программа для младшего возраста. Если многие пункты оцениваются на 2 – 

выбирается программа для старшего возраста или программа из другого 

раздела. Оценки 1-2 соответствуют условному соответствию программы 

паспортному возрасту несовершеннолетнего. 

 

3 года 

программа 

1.1. 

4 года 

программа 

1.2. 

5 лет 

программа 

1.3. 

6 лет 

программа 

1.4. 

7 лет 

программа 

1.5. 

8 лет 

программа 

2.1. 

9 лет 

программа 

2.2. 

10 лет 

программа 

2.3. 

11 лет 

программа 

2.4. 

12 лет 

программа 

2.5. 

13 лет 

программа 

3.1. 

14 лет 

программа 

3.2. 

15 лет 

программа 

3.3. 

16 лет 

программа 

3.4. 

17 лет 

программа 

3.5. 

 

2.4. Оценочные и методические материалы 

 

Экспресс-диагностика  

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 1 раздел (дети 3-7 лет, программы 1.1.-1.5) 

Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

 

№ Высшие психические 

функции  

и применяемые методики 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

3 

года 

4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

н к н к н к н к н к 

1 Наглядно-действенное 

мышление: 

          

 - вкладки, сортеры           

 - матрешка (до 7 мест)           

 - конструирование           

2 Память:           

 - восстановление ряда до 5 

предметов 

          

 - воспроизведение ритма 

хлопков 

          

3 Внимание           

 - поиск до 5 отличий           

 - картинки-нелепицы           

4 Речь:           
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 - используется для 

коммуникации 

          

 - понимание простой 

инструкции 

          

5 Восприятие и воображение:           

 - сравнение по цвету           

 - сравнение по размеру           

 - сравнение по форме           

Выбор программы реабилитации      
 

  

 Экспресс-диагностика  

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 2 раздел (дети 8-13 лет, программы 2.1.-2.5) 

Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

 

№ Высшие психические 

функции  

и применяемые методики 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

8 лет 9 лет 10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

н к н к н к н к н к 

1 Наглядно-образное 

мышление: 

          

 - 4й лишний на картинках           

 - танграм           

 - конструирование из Лего           

2 Память:           

 - Что изменилось?           

 - запомни 10 слов           

3 Внимание           

 - поиск до 10 отличий           

 - сюжетные картинки-нелепицы           

4 Речь:           

 - используется для 

коммуникации 

          

 - понимание двуступенчатой 

инструкции 

          

5 Восприятие и воображение:           

 - сравнение по 2 признакам           

 - наложенные изображения           

 - ориентирование на столе и 

стене 
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Выбор программы реабилитации      
. 

Экспресс-диагностика  

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 1 раздел (дети 13-17 лет,  

программы 3.1.-3.5) 

Фамилия, имя ребенка_____________________________Дата рождения_______ 

 

№ Высшие психические 

функции  

и применяемые методики 

Выполнение тестового задания 

в начале и в конце курса 

реабилитации 

Дата курса реабилитации      

Возраст на момент 

тестирования 

3 

года 

4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

н к н к н к н к н к 

1 Словесно-логическое 

мышление: 

          

 - 4й лишний вербально           

 - пословицы и поговорки           

 - планирование действий           

2 Память:           

 - запомни 10 слов (на слух)           

 - запомни 10 слов (написанных)           

3 Внимание           

 - поиск до 20 отличий           

 - поиск цифр от 1-20 в прямом и 

обратном порядке 

          

4 Речь:           

 - используется для 

коммуникации 

          

 - понимание сложной 

инструкции 

          

5 Восприятие и воображение:           

 - на что похоже облако           

 - текст со скрытым смыслом           

 - ориентирование в кабинете           

Выбор программы реабилитации      
 

2.5. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Вверх по ступенькам» 

2.1. Методические материалы 
 

1. Принцип «от простого к сложному» (Принцип кубика) 
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• Реализация: Все обучение начинается с конкретного, осязаемого предмета 

(кубик, пирамидка, карточка). Задача — постепенно «уводить» ребенка от 

конкретного мышления к более абстрактному. 

• Пример: Задача на классификацию: сначала сортировать реальные 

предметы (игрушки-животные, игрушки-машины), затем картинки, затем 

символы на компьютере. 

2. Принцип мультимодальности и сенсорной интеграции 
• Реализация: Каждая задача должна задействовать несколько каналов 

восприятия (зрительный, слуховой, тактильный, кинестетический). Это 

компенсирует дефициты и помогает найти сильную сторону ребенка. 

• Пример: Изучение геометрических фигур: потрогать (объемные фигуры), 

увидеть (картинка), обвести по контуру (двигательный акт), услышать 

(название), собрать из палочек. 

3. Принцип адаптивности и индивидуального маршрута 

• Реализация: Программа не линейна, а представляет собой «банк модулей» 

(блоков заданий). Дефектолог проводит диагностику и выстраивает 

индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка, выбирая 

нужные модули и их уровень сложности. 
• Пример: Для одного ребенка развитие речи начнется с вызывания звуков 

через дыхательные упражнения, для другого — с использования карточек PECS, 

для третьего — с составления предложений по опорным картинкам на планшете. 

4. Принцип опоры на зону ближайшего развития (ЗБР) и пошаговости 
• Реализация: Каждое новое действие разбивается на мельчайшие шаги. 

Взрослый сначала делает задание вместе с ребенком («рука в руке»), затем 

постепенно уменьшает помощь, доходя до самостоятельного выполнения. 

• Пример: Сборка пазла: взрослый начинает, ребенок завершает → взрослый 

и ребенок собирают вместе → ребенок собирает сам с подсказками → 

самостоятельное выполнение. 

5. Принцип коммуникативной направленности 
• Реализация: Даже невербальные задания должны провоцировать 
коммуникацию (жестом, взглядом, карточкой, голосом). Среда организуется так, 

чтобы ребенку приходилось обращаться за помощью, делать выбор, просить 

предмет. 

• Пример: Положить желаемую игрушку в прозрачную, но закрытую банку, 

чтобы стимулировать ребенка просить о помощи. 

6. Принцип технологичности и цифровизации (Принцип компьютера) 
• Реализация: Поэтапное введение цифровых технологий как инструмента 

развития и компенсации. Технологии — не цель, а средство. 

• Этапы: 

1. Предкомпьютерная подготовка: Развитие моторики, зрительно-

моторной координации через кубики, мозаики, шнуровки. 
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2. Работа с простыми устройствами: Нажимать кнопки на игрушке, 

использовать эффект неожиданности приложения на планшете. 

3. Специализированное ПО: Использование программ для развития 

внимания, памяти, мышления (например, «Звучащий мир», «Мерсибо»). 

4. Альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК): Введение 

коммуникаторов (PECS, приложения типа TalkDifferent, Аутизм: Общение). 
5. Базовые учебные навыки: Обучение работе с клавиатурой, мышью, 

touch-экраном для выполнения заданий. 

7. Принцип игровой деятельности и положительного подкрепления 
• Реализация: Любое обучение проходит в игровой форме. Обязательно 

используется система положительного подкрепления (похвала, любимое 

действие, стикер, жетон), а не негативных оценок. 

• Пример: За правильно собранную фигуру из кубиков ребенок получает не 

просто «молодец», а возможность 30 секунд поиграть с сенсорной игрушкой или 

посмотреть короткий клип. 

8. Принцип социальной валидности и переноса навыков 
• Реализация: Навыки, отработанные на занятиях, активно переносить в 

реальную жизнь и социальные ситуации. Тесное сотрудничество с родителями 
для закрепления навыков дома. 

• Пример: Научились сортировать предметы на занятии → дома ребенок 

помогает маме разложить ложки и вилки по разным ячейкам. Научились 

выбирать еду по карточке в кабинете → используем эту же карточку в столовой. 

9. Принцип повторяемости и цикличности 
• Реализация: Навыки требуют многократного повторения для закрепления. 

Программа устроена так, что на новом уровне сложности возвращаются к 

старым, уже освоенным заданиям, но в новом контексте. 

• Пример: Понятие «большой-маленький» отрабатывается в 3 года на 

кубиках, в 7 лет — на карточках с животными, в 12 лет — в компьютерной игре 

на сортировку файлов по размеру. 

10. Принцип командной работы 
В рамках осуществления комплексной реабилитации учитель-дефектолог 

работает в тесной связке с другими специалистами (логопед, психолог, 

инструктор по АФК, музыкальный руководитель, социальный педагог), 

воспитателями и, самое главное, с семьей ребенка. Регулярный обмен 

информацией и выработка единой стратегии развития. 

Форма работы: индивидуальная. 
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Педагогические технологии, используемые 

при реализации программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат 

применения 

1 Личностно- 

ориентиро- 

ванная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей, 

обучающихся на 

основе 

использования 
имеющегося у 

него опыта 

жизнедеятельност 

и 

Выработка 

индивидуального 

пути развития 

каждого 

обучающегося 

через создание 

альтернативных 

форм, 

индивидуальных 

программ обучения 

Саморазвитие 

личности каждого 

обучающихся, исходя 

из его 

индивидуальных 

особенностей 

2 Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Формирование, 

укрепление и 

сохранение 

социального, 

физического, 

здоровья 

Создание 

совокупности 

организационных, 

обучающих 

условий 

Приобретение 

привычки заботиться 

о собственном 

здоровье, реализуя 

специальные техники 

и технологии его 

сохранения и 
укрепления 

3 Игровая 

технология 

Создание 

оптимальных, 

соответствующих 

возрасту условий 

усвоения, 

обучающихся 

информации, 

знаний, 

получения опыта 

Включение 
обучающихся в 

процесс игровой 

деятельности 

Повышается 

мотивационный 

уровень 

обучающихся, 

мобилизуются 

личностные ресурсы 

каждого участника 

4 Информаци 

онно- 

коммуникац 

ионные 

технологии 

Содействие 

решению задач 

развития 

внимания, 

пространственных 

представлений 

Преодоление 

интеллектуальной 

пассивности детей, 

повышение 

образовательной 

деятельности 

Создается 

положительный 

настрой, повышается 

творческий и 

интеллектуальный 

потенциал 



 

 

3. Список используемой литературы 

Основная 

1. Выготский Л.С. «Мышление и речь». — 5-е изд., испр. — М.: 

Издательство Юрайт, 2018. — 538 с. (Серия: Антология мысли). 

(Первое изд.: 1934). 

2. «Основы дефектологии» (Сборник). — СПб.: Издательство Лань, 

2003. — 656 с. (Серия: Учебники для вузов. Специальная 

литература). 

3. Лурия А.Р. «Высшие корковые функции человека и их нарушения 

при локальных поражениях мозга». — 3-е изд. — СПб.: Питер, 

2008. — 624 с. (Серия: Мастера психологии). (Первое изд.: 1962). 

4. Лебединский В.В. «Нарушения психического развития в детском 

возрасте»: Учеб. пособие для студ. психол. фак. высш. учеб. 

заведений. — 6-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2011. — 288 с. 

5. Стребелева Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр»: пособие для учителя-дефектолога / 

Е.А. Стребелева. — 2-е изд. — М.: ВЛАДОС, 2019. — 256 с. 

(Серия: Коррекционная педагогика). 

6. Морозова С.С., Морозов С.А. «Аутизм: коррекционная работа при 

тяжелых и осложненных формах»: пособие для учителя-

дефектолога / С.С. Морозова, С.А. Морозов, Т.И. Морозова; под 

общ. ред. С.А. Морозова. — М.: ВЛАДОС, 2019. — 271 с. 

7. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. и др. «Программа воспитания и 

обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью». 

— 2-е изд., перераб. и доп. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2018. 

— 480 с. 

8. Бгажнокова И.М. «Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта»: программно-методические материалы / под ред. И.М. 

Бгажноковой. — 2-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. — 

239 с. 

9. Семаго Н.Я., Семаго М.М. «Теория и практика оценки 

психического развития ребенка. Дошкольный и младший школьный 

возраст». — СПб.: Речь, 2010. — 384 с.: ил. 

10. Питерс Т. «Аутизм: от теоретического понимания к 

педагогическому воздействию» / Т. Питерс; пер. с англ. — 4-е изд. 

— М.: ВЛАДОС, 2019. — 295 с. 

11. Янушко Е.А. «Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, 

способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия». — 10-е 

изд. — М.: Теревинф, 2021. — 136 с. 

12. «Развитие речи у аутичных детей: Методические разработки». — 9-

е изд. — М.: Теревинф, 2021. — 160 с. 
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Цифровые технологии, АДК и специализированное ПО  

1. Официальный сайт системы PECS (Pyramid Educational 

Consultants): https://pecs.com/ 

2. Фонд «Обнаженные сердца». Проект «Коммуникация»: 

https://nakedheart.org/ru/nashi-proekty/kommunikatsiya/ 

3. Центр проблем аутизма: https://autismchallenge.ru/ 
 

Специализированное программное обеспечение и приложения: 

1. «Мерсибо» (платформа развивающих игр): https://mersibo.ru/ 

2. Приложение «Аутизм: Общение» (Фонд «Выход», ныне «Аутизм. 

Помочь можно»): Доступно в App Store и Google Play Market. 

3. JABtalk (бесплатное приложение-коммуникатор): 

https://jabstone.com/jabtalk.php (также в магазинах приложений). 

4. «Лого Игры» (Лого Экспресс): https://logo-express.ru/logogames 

 

Онлайн-ресурсы и профессиональные сообщества, Фонды и 

профильные организации: 

1. Фонд «Обнаженные сердца» (Видеолекции, вебинары, материалы): 

https://nakedheart.org/ru/ 

2. Центр проблем аутизма (ЦПА): https://autismchallenge.ru/ 

3. Ассоциация родителей и детей с дислексией: https://dyslexiarf.com/ 

4. Профессиональные сообщества и блоги (примеры в VK): 

5. Сообщество «Альтернативная и дополнительная коммуникация в 

России»: https://vk.com/aacrussia 

6. Сообщество «Дефектология для всех»: https://vk.com/defectologiya 

7. Канал «Логопедия. Дефектология. Развитие речи» (Telegram): 

https://t.me/logofil 

 

Платформы для повышения квалификации: 

1. «Лекториум» (курсы по педагогике и психологии): 

https://www.lektorium.tv/ 

2. «Высшая школа делового администрирования» https://s-ba.ru/courses; 

3. Учебно-методический портал «УчМет»: https://www.uchmet.ru 

4. Официальный сайт ООО «ИнфоУрок» -  курсы, тесты, вебинары, 

методические материалы: https://infourok.ru/kursy/search 

5. «Университет без границ» (курсы по инклюзивному образованию): 

https://unbounded.ru/ 

6. «Фоксфорд» (курсы для педагогов, в т.ч. дефектологического 

профиля): https://foxford.ru/ 

7. «Полный ПЦ» (Просто цитирую) (Канал и курсы по АВА-терапии): 

https://aba.pc.tc/ 

 

https://autismchallenge.ru/
https://s-ba.ru/courses
https://www.uchmet.ru/
https://aba.pc.tc/
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