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Раздел 1.  

Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программы  

«Вверх по ступенькам» 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Вверх по ступенькам» имеет социально-гуманитарную 

направленность и является одной из форм социально-педагогической 

реабилитации для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья от 3 до 18 лет. Программа представляет собой целостную систему 

коррекционно-развивающей работы, направленную на формирование и развитие 

высших психических функций, на преодоление и предупреждение вторичных 

отклонений в развитии, формированию жизненно важных компетенций и 

социализацию детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья, 

включая расстройства аутистического спектра, ДЦП, умственную отсталость и 

другие нарушения в развитии. Программа «Вверх по ступенькам» разработана на 

основе личностного и дифференцированного подходов для курсовой 

реабилитации с учетом индивидуальных особенностей развития детей и 

подростков с возможностью поэтапного усложнения уровня знаний и умений 

через развитие высших психических функций на индивидуальных занятиях 

учителя-дефектолога.  

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

«Концепция развития дополнительного образования детей» на 2022-2030 

годы от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» (распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996-р; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года; 
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Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанные ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2023 год); 

Программа «Вверх по ступенькам» разработана как составляющая часть 

комплексной реабилитации для ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП». 

Актуальность программы. Социально-педагогическая значимость 

программы обусловлена ростом числа детей с комплексными нарушениями 

развития, нуждающимися в специализированной, непрерывной и преемственной 

коррекционной помощи, а также дефицитом программ, охватывающих 

возрастной диапазон от 3 до 18 лет, с необходимостью социализации детей в 

общество и повышение качества жизни.  

Актуальность программы заключается в том, что она учитывает тот фактор, 

что усвоение материала может проходить неравномерно, скачкообразно, когда 

успешные периоды чередуются с периодами «застоя». По этой причине каждый 

следующий возрастной этап начинается с повторения предыдущего этапа 

обучения. Также важное значение уделяется системной поддержке семьи в 

обучении эффективным стратегиям взаимодействия и развития детей в 

домашних условиях в межкурсовые периоды. 

Новизна программы. Комбинирование традиционных и инновационных 

методов: 

 Возрастная преемственность: единая методологическая основа для 

коррекционной работы с детьми от 3 до 18 лет с постепенным усложнением 

задач и сменой приоритетов. 

 Применение карточек PECS для работы с неговорящими детьми. 

 Модульность и гибкость: программа состоит из модулей, которые могут 

комбинироваться и адаптироваться под индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка.  

 Социально-гуманитарный фокус: развитие коммуникационных навыков с 

дальнейшей социализацией в общество.  

Педагогическая целесообразность. Программа «Вверх по ступенькам» 

имеет практическую значимость:  

 Последовательное развитие всех компонентов высших психических 

функций. 

 Позволяет учитывать не только нозологию, но и индивидуальные 

особенности развития ребенка. 

 Все развиваемые функции имеют четкое прикладное значение для 

подготовки и обучения в школе, социализации в общество. 

 Обеспечивает плавный переход от игровых форм коррекционной 

работы к учебным\ 

 Для родителей: доступ к современным методам реабилитации. 

 Для педагогов: готовые методики работы с разными возрастными 

группами. 
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Программа может быть реализована в центрах реабилитации, 

инклюзивных образовательных учреждениях. 

Отличительные особенности программы. Для успешной реализации 

программы и для достижения положительных результатов в коррекционной 

работе используются пособие «Нумикон», игровой набор психолога 

«Приоритет», игровой набор «Дары Фрёбеля», материалы М. Монтессри, 

детский развивающий планшет, набор «Тактильный модуль», стол-планшет для 

рисования песком, развивающие игры и игрушки. Применение данных пособий 

позволяет вовлечь детей в реабилитационный процесс, повысить мотивацию для 

достижения положительных результатов. Использование альтернативной и 

дополнительной коммуникации – интеграция жестов, карточек PECS, 

коммуникативных книг и планшетов на всех занятиях для поддержки и развития 

речи у неговорящих детей. 

Продолжительность реабилитационного курса - 8 занятий, длительность 

одного занятия – 1 академический час (30 минут). Программа поделена на три 

модуля, условно привязанные к возрасту воспитанников центра реабилитации: 

 1 модуль для детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет (Программа № 

1-5); 

 2 модуль для детей младшего школьного возраста с 8 до 12 лет 

(Программа № 6-10); 

 3 модуль для подростков с 13 до 17 лет (программа № 11-15); по 

достижении совершеннолетия курсовая реабилитация в детском 

центре нецелесообразна.  

Таким образом, несовершеннолетний с ОВЗ или инвалидностью с 3 до 18 

лет может максимально пройти пятнадцать курсов реабилитации по данной 

программе. Выбор программы в каждом конкретном случае осуществляется 

учителем-дефектологом на основе педагогического тестирования в начале 

реабилитационного курса и не зависит от паспортного возраста ребенка. По 

окончании курса реабилитации педагог готовит заключение и рекомендации для 

дальнейшей реабилитационной работы. 

Адресат программы. Несовершеннолетние с ограниченными 

возможностями здоровья от 3 до 18 лет, в том числе, с ментальными 

нарушениями и расстройством аутистического спектра, ДЦП, генетическими 

синдромами, нарушениями слуха и зрения, тяжелыми множественными 

нарушениями.  

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями 

психических функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального 

развития; 
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ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического 

спектра; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций. 

Форма обучения - индивидуальная, учитывает особенности каждого 

ребенка. 

Особенности организации учебного процесса. Программа «Вверх по 

ступенькам» является частью комплексной социально-педагогической 

реабилитации, указанной в ИПРА несовершеннолетнего, зачисленного на курс 

реабилитации. Курсовую реабилитацию дети проходят 1-2 раза за год. Занятия 

по программе проводятся два раза в неделю по расписанию, длительность курса 

реабилитации 24 календарных дня, за один курс, в зависимости от расписания, 

проходит от шести до восьми занятий. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Формирование и развитие высших психических 

функций как основы познавательной деятельности и социальной адаптации у 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ через создание системы специальных 

коррекционно-развивающих занятий  

Задачи программы 

Образовательные: 

1. Формировать базовые представления об окружающем мире, социальных 

нормах и правилах. 

2. Развивать высшие психические функции (внимание, память, мышление) в 

соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями. 

3. Формировать навыки грамоты и счета. 

4. Развивать все компоненты речи (или альтернативные средства коммуникации) 

как основы взаимодействия. 

5. Формировать базовые компоненты внимания (устойчивость, переключение, 

распределение). 

6. Развивать различные виды памяти (кратковременную, долговременную, 

произвольную). 

7. Совершенствовать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение). 

8. Развивать пространственные и временные представления. 

9. Формировать функции программирования и контроля деятельности. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать положительное отношение к себе, формировать адекватную 

самооценку. 

2. Формировать умение работать в паре с педагогом. 

3. Воспитывать трудолюбие, самостоятельность, умение доводить начатое дело 

до конца. 
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4. Развивать коммуникативные навыки и социальную компетентность 

Развивающие 

5. Развивать наглядно-действенное, логическое, абстрактно-логическое 

мышления (умение устанавливать закономерности, исключать лишний 

предмет, располагать серию сюжетных картинок в логической 

последовательности).  

6. Развивать мелкую моторику, координацю движений и пространственную 

ориентацию выполнять задания на шнуровку, работать с кубиками и пазлами, 

выполнять графический диктант). 

7. Развивать математические способности (различать цифры, знать и 

восстанавливать последовательность цифровых рядов, выполнять счетные 

операции на сложение и вычитание в пределах 100). 

8. Развивать связную речь и понимания обращенной речи (отвечать на 

поставленный вопрос, заканчивать предложение одним словом, составление 

рассказа-описания по схеме). 

9. Развивать зрительную, слуховую и тактильную память (определение 

спрятавшейся игрушки, воспроизведение цепочки слов, различение 

тактильно схожих и различных предметов).  

Коррекционные 

10. Корригировать нарушения внимания, памяти, мыслительных процессов. 

11. Корригировать нарушения ориентировки в пространстве. 

12. Корригировать нарушения математических способностей. 

13. Корригировать коммуникативные и социальные навыки во время 

коррекционного процесса.  

 

 

1.3.Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Вверх по ступенькам» 

 

№ 

п/п 

 

Наименование  

раздела 

Количество часов  

Всего Теорети- 

ческие 

занятия  

Практи- 

ческие 

занятия 

 1 модуль 

 Развитие наглядно-действенного 

мышления, внимания, памяти, 

пространственной ориентации, 

связной речи, математических 

представлений, мелкой моторики. 

   

1.1 Развитие высших психических 

функций  

Развитие внимания, памяти 

8ч 4ч. 4ч. 
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1.2 Развитие высших психических 

функций  

Развитие наглядно-действенного 

мышления 

8ч 4ч. 4ч. 

1.3 Развитие высших психических 

функций 

Развитие мелкой моторики  

8ч 4ч. 4ч. 

1.4 Развитие высших психических 

функций  

Развитие пространственной 

ориентации 

8ч 4ч. 4ч. 

1.5 Развитие высших психических 

функций 

Развитие связной речи 

8ч 4ч. 4ч. 

1.6 Развитие высших психических 

функций  

Развитие математических 

представлений 

8ч 4ч. 4ч. 

 2 модуль 

Развитие наглядно-образного и 

логического мышления, внимания, 

памяти, пространственной 

ориентации, связной речи, 

математических представлений, 

мелкой моторики. 

   

2.1 Развитие высших психических 

функций 

Развитие внимания, памяти  

8ч 4ч. 4ч. 

2.2 Развитие высших психических 

функций  

Развитие наглядно-образного и 

логического мышления  

8ч 4ч. 4ч. 

2.3 Развитие высших психических 

функций 

Развитие мелкой моторики  

8ч 4ч. 4ч. 

2.4 Развитие высших психических 

функций  

Развитие пространственной 

ориентации 

8ч 4ч. 4ч. 

2.5 Развитие высших психических 

функций  

Развитие связной речи 

8ч 4ч. 4ч. 

2.6 Развитие высших психических 

функций  

8ч 4ч. 4ч. 
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Развитие математических 

представлений 

 3 модуль 

Развитие логического и абстрактно-

логического мышления, внимания, 

памяти, пространственной 

ориентации, связной речи, 

математических представлений, 

мелкой моторики. 

   

3.1 Развитие высших психических 

функций 

Развитие внимания, памяти  

8ч 4ч. 4ч. 

3.2 Развитие высших психических 

функций  

Развитие логического и абстрактно-

логического мышления 

8ч 4ч. 4ч. 

3.3 Развитие высших психических 

функций  

Развитие мелкой моторики 

8ч 4ч. 4ч. 

3.4 Развитие высших психических 

функций 

Развитие пространственной 

ориентации  

8ч 4ч. 4ч. 

3.5 Развитие высших психических 

функций  

Развитие связной речи 

8ч 4ч. 4ч. 

3.6 Развитие высших психических 

функций  

Развитие математических 

представлений 

8ч 4ч. 4ч. 

ВСЕГО 120ч 60ч 60ч 

 

1.4. Содержание программы «Вверх по ступенькам» 

1 модуль 

1.1. Развитие высших психических функций 1.  

 

Занятие 1.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 
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Занятие 1.1.2. Развитие внимания, памяти. 

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти.  

Практическое занятие:  «Найди пару» (развитие зрительного восприятия), 

«Спрятанная игрушка» (развитие концентрации внимания. Поиск игрушки под 

платком (Где мишка? – под платком), «Что звучит?» (развитие слухового 

восприятия и внимания), «Где звенит?» (развитие слухового восприятия и 

внимания), «Чего не стало?» (Развитие зрительной памяти), «Найди шарик» 

(развитие зрительной памяти), «Запомни картинку» (развитие зрительной 

памяти), «Узнай по голосу» (развитие слуховой памяти), «Повтори хлопки» 

(развитие слуховой памяти). 

Занятие 1.1.3. Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное мышление. 

Практическое занятие: «Сортировка предметов» (формирование навыка 

сортировки предметов по форме, цвету, величине – по 1 признаку), «Парные 

картинки» (нахождение 2-х одинаковых картинок из 4-х), «Большой-

маленький» (формирование понятия величины), «Части тела» (формирование 

умения ориентироваться в схеме тела), «Собери пирамидку» формирование 

навыка сборки пирамидки с учетом величины колец). 

Занятие 1.1.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Пальчиковая гимнастика» (развитие координации 

движений), «Пересыпание» (формирование навыка брать предметы щепотью), 

«Нанизывание» (формирование пинцетного захвата предметов). 

Занятие 1.1.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов. 

Практическое занятие: «Вверх-вниз» (формирование понятия направления 

движения), «В коробочке»» (формирование умения ориентироваться в 

пространстве), «На-под» (развитие умения понимать предлоги), «Близко-

далеко» (формирование восприятия расстояния). 

Занятие 1.1.6. Развитие связной речи.  
Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «Кто это?» (умение отвечать на вопрос), «Что 

делает?» (формирование глагольного словаря), «Повтори за мной-скажи сам» 

(формирование умения запоминать, повторять и самостоятельно подражать 

голосам животных и птиц), «Попроси» (умение выражать свои потребности с 

помощью смоделированных ситуаций). 

Занятие 1.1.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 
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Практическое занятие: «Один» (формирование понятия количества), 

«Много» (умение различать множества), «Круг» (знакомство с геометрической 

формой, выделение круглых по форме предметов), «Большой-маленький» 

(развитие умения сравнивать величины). 

Занятие 1.1.8.Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций 

 

1.2. Развитие высших психических функций 2. 

Занятие 1.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.2.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Найди пару» (развитие зрительного восприятия), 

«Спрятанная игрушка» (развитие концентрации внимания. Поиск игрушки под 

платком (Где мишка? – под платком), «Что звучит?» (развитие слухового 

восприятия и внимания), «Где звенит?» (развитие слухового восприятия и 

внимания), «Тихо-громко» (развитие слухового внимания и восприятия), «Стоп 

игра» (развитие слухового восприятия и внимания), «Следи за движением» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Чего не стало?» (Развитие 

зрительной памяти), «Найди шарик» (развитие зрительной памяти), «Запомни 

картинку» (развитие зрительной памяти), «Где лежало?» (развитие 

пространственной ориентации и зрительной памяти), «Последовательность» 

(развитие памяти), «Узнай по голосу» (развитие слуховой памяти), «Повтори 

хлопки» (развитие слуховой памяти). «Что в мешочке?» (развитие тактильного 

восприятия) 

Занятие 1.2.3. Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное мышление. 

Практическое занятие: «Сортировка предметов» (формирование навыка 

сортировки предметов по форме, цвету, величине – по 1 признаку), «Парные 

картинки» (нахождение 2-х одинаковых картинок из 4-х), «Большой-

маленький» (формирование понятия величины), «Части тела» (формирование 

умения ориентироваться в схеме тела), «Угости животное» (установление 

простых логических связей «кошка-молоко»), «Где чей домик?» (выполнение 

классификаций «собака-будка»), «Собери матрешку» (учет размера при сборке 

2-х местной матрешки), «Найди маму» (соотнесение взрослых животных и 

детенышей), «Собери пирамидку» формирование навыка сборки пирамидки с 

учетом величины колец). 

Занятие 1.2.4. Развитие мелкой моторики.  
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Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Пальчиковая гимнастика» (развитие координации 

движений), «Пересыпание» (формирование навыка брать предметы щепотью), 

«Нанизывание» (формирование пинцетного захвата предметов), «Рви бумагу» 

(развивать силу пальцев), «Рисование» (формирование умения удерживать в 

руке карандаш), «Лепим шарики»  (развитие тактильного восприятия), 

«Башня» (развитие умения работать двумя руками) 

Занятие 1.2.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов. 

Практическое занятие: «Вверх-вниз» (формирование понятия направления 

движения), «В коробочке»» (формирование умения ориентироваться в 

пространстве), «На-под» (развитие умения понимать предлоги), «Близко-

далеко» (формирование восприятия расстояния), «Правая-левая рука»  

(знакомство со сторонами тела), «Дорожки» (формирование умения движения 

руками по линиям), «Построй башню» (развитие умения строить башню из 2-3 

кубиков по подражанию) 

Занятие 1.2.6. Развитие связной речи.  

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «Кто это?» (умение отвечать на вопрос), «Что 

делает?» (формирование глагольного словаря), «Повтори за мной-скажи сам» 

(формирование умения запоминать, повторять и самостоятельно подражать 

голосам животных и птиц), «Попроси» (умение выражать свои потребности с 

помощью смоделированных ситуаций), «Да-нет» (развивать диалогическую 

речь), «Моё-твоё» «Что видишь?» (развитие фразовой речи), «Сказка с 

картинками» (развивать логическую последовательность событий) 

Занятие 1.2.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Один» (формирование понятия количества), 

«Много» (умение различать множества), «Круг» (знакомство с геометрической 

формой, выделение круглых по форме предметов), «Большой-маленький» 

(развитие умения сравнивать величины), «Счет до 3-х» (формирование 

порядкового счета), «Вверху-внизу» (формировать пространственные понятия 

«верх-низ»), «Такие же» (формирование понятия идентичности), «Пусто-

полно» (формирование понятия наполненности) 

Занятие 1.2.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций 

 

1.3. Развитие высших психических функций 3. 

Занятие 1.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  
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Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.3.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Найди пару» (развитие зрительного восприятия; 

карточки «Мемори»), «Тихо-громко» (развитие слухового внимания и 

восприятия), «Стоп игра» (развитие слухового восприятия и внимания), «Следи 

за движением» (развитие зрительного восприятия и внимания),  «Собери по 

образцу» (развитие зрительно-моторной координации и пространственной 

ориентации), «Лабиринты из дорожек» (развитие зрительно-моторной 

координации; работа по образцу; развитие памяти. Пособие «Приоритет»), 

«Чего не стало?» (Развитие зрительной памяти), «Последовательность» 

(развитие памяти), «Узнай по голосу» (развитие слуховой памяти), «Повтори 

хлопки» (развитие слуховой памяти). «Что в мешочке?» (развитие тактильного 

восприятия), «Слушай и запоминай» (развитие слуховой памяти. Цепочка 

слов), «Тактильные цилиндры» (развитие тактильного восприятия). 

Занятие 1.3.3. Развитие наглядно-действенного мышления. 
Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное мышление. 

Практическое занятие: «Группировка предметов» (формирование навыка 

группировки предметов по форме, цвету, величине – по 3 признакам), «Парные 

картинки» (нахождение 2-х одинаковых картинок из 4-х), «Собери матрешку» 

(учет размера при сборке 5-ти местной матрешки), «Собери картинку» 

(развитие мышления и  целостного восприятия предмета), «Обобщение» 

(выполнение классификации предметов по категориям), «Найди лишнее» 

(развитие логического мышления), «Найди отличия» (развитие внимания и 

логического мышления), «Последовательность» (выполнение чередования 

предметов по образцу), «Часть и целое» (развитие мышления и целостного 

восприятия предмета), «Отгадай загадку» (развитие логического мышления). 

Занятие 1.3.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Пальчиковая гимнастика» (развитие координации 

движений), «Пересыпание» (формирование навыка брать предметы щепотью), 

«Нанизывание» (формирование пинцетного захвата предметов), «Рви бумагу» 

(развивать силу пальцев), «Рисование» (формирование умения удерживать в 

руке карандаш), «Лепим шарики»  (развитие тактильного восприятия), 

«Башня» (развитие умения работать одной и двумя руками), «Игры с 

прищепками» (развитие щипкового захвата, силы пальцев), «Рисование на 

манке, песке» (стимуляция тактильных ощущений, подготовка руки к письму) 

Занятие 1.3.5. Развитие пространственной ориентации.  
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Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов. 

Практическое занятие: «Вверх-вниз» (формирование понятия направления 

движения), «В коробочке»» (формирование умения ориентироваться в 

пространстве), «На-под» (развитие умения понимать предлоги), «Близко-

далеко» (формирование восприятия расстояния), «Правая-левая рука»  

(знакомство со сторонами тела), «Дорожки» (формирование умения движения 

руками по линиям), «Построй башню» (развитие умения строить башню по 

подражанию и по образцу), «Собери пазл» (умение ориентироваться на 

плоскости листа), «Лабиринты» (развитие пространственной ориентации и 
планирования действий). «Выложи узор» (выкладывание из пуговиц, палочек 

по образцу), «Где спрятался мишка?» (понимание и различение предлогов и 

наречий пространственного значения «в», «на», «под», «между»), «Выложи 

предмет» (развитие пространственной ориентации и планирования действий), 

«Блок цилиндров» (№ 1) (различение, соотнесение формы и размера 

цилиндров).  

Занятие 1.3.6. Развитие связной речи.  
Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «Моё-твоё» (согласование существительных), «Что 

видишь?» (развитие грамматического строя речи), «Сказка с картинками» 

(развитие связной речи и логической последовательности событий), «Скажи 

ласково» (образование уменьшительно-ласкательных форм), «Закончи 

предложение» (развитие грамматического строя) 

Занятие 1.3.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение основных геометрических фигур), «Счет до 5-ти» (формирование 

порядкового счета), «Вверху-внизу» (формировать пространственные понятия 

«верх-низ»), «Такие же» (формирование понятия идентичности), «Пусто-

полно» (формирование понятия наполненности), «Числа 1-5» (различение и 

запоминание последовательности чисел 1-5; соотнесение числа с шаблоном), 

«Считаем и запоминаем» (развитие памяти и навыков счета), «Складываем и 

вычитаем» (понимание принципа сложения и вычитания)  

Занятие 1.3.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций  

 

1.4. Развитие высших психических функций 4. 

 

Занятие 1.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 
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Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.4.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Собери по образцу» (развитие зрительно-моторной 

координации и пространственной ориентации), «Найди спрятанные 

предметы» (развитие концентрации и зрительного внимания), «Дорисуй 

недостающее» (развитие зрительного восприятия и внимания), мелкой 

моторики), «Контуры» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Съедобное – несъедобное» (умение быстро переключаться между 

категориями), «Тихо-громко» (развитие слухового внимания и 

восприятия),«Слушай и запоминай» (развитие слуховой памяти. Цепочка слов), 

«Животные» (развитие зрительной и слуховой памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Найди по описанию» 

(развитие слухового внимания и восприятия), «Чего не стало?» (Развитие 

зрительной памяти), «Последовательность» (развитие памяти), «Что лежит в 

мешочке?» (развитие тактильного восприятия), «Тактильные цилиндры» 

(развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» (развитие 

тактильного восприятия), «Узнай фигуру» (различение фигур по форме и 

размеру)  

Занятие 1.4.3. Развитие наглядно-действенного мышления. 
Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное мышление. 

Практическое занятие: «Группировка предметов» (формирование навыка 

группировки предметов по форме, цвету, величине – по 3 признакам), «Открой 

ключом домик» (соотнесение формы ключа с замком), «Собери матрешку» 

(учет размера при сборке 8-ми местной матрешки), «Собери картинку» 

(развитие мышления и  целостного восприятия предмета), «Обобщение» 

(выполнение классификации предметов по категориям), «4 лишний» (развитие 

логического мышления), «Найди отличия» (развитие внимания и логического 

мышления), «Закономерности» (выкладывание логических рядов), «Логика» 

(развитие умения строить логические цепочки), «Отгадай загадку» (развитие 

логического мышления), «Сказки с вопросами» (развитие причинно-

следственных связей и воображения). 

Занятие 1.4.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Собери бусы» (выработка содружественных 

движений правой и левой рук), «Застегни пуговицы, молнию» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Цилиндры с пружинками» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Ловкий балансировщик» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Обведи по контуру» (развитие силы и точности движений рук; развитие 
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пространственной ориентации), «Веселая шнуровка»  (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование на 

манке, песке» (стимуляция тактильных ощущений, подготовка руки к письму) 

Занятие 1.4.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Построй башню» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Собери 

пазл» (умение ориентироваться на плоскости листа), «Конструктор»» 

(формирование умения ориентироваться на плоскости листа), «Движение на 

плоскости» (развитие пространственной ориентации и планирования действий), 

«Выложи узор» (выкладывание из пуговиц, палочек по образцу), «Где мячик?» 

(понимание и различение предлогов и наречий пространственного значения «в», 

«на», «под», «за», «из-за», «из-под», «между»), «Выложи предмет» 

(выкладывание рисунка путем наложения фигур на образец), «Сложи узор» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Доставь груз»  (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания), «Веселая мозаика» (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Блок 

цилиндров» (№ 2) (различение, соотнесение формы и размера цилиндров).  

Занятие 1.4.6. Развитие связной речи.  
Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «Моё-твоё» (согласование существительных), «Что 

видишь?» (развитие грамматического строя), «Сказка с картинками» 

(развитие связной речи и логической последовательности событий), «Скажи 

ласково» (образование уменьшительно-ласкательных форм), «Закончи 

предложение» (развитие грамматического строя) 

Занятие 1.4.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение основных геометрических фигур), «Счет до 5-ти» (формирование 

порядкового счета), «Вверху-внизу» (формировать пространственные понятия 

«верх-низ»), «Такие же» (формирование понятия идентичности), «Пусто-

полно» (формирование понятия наполненности), «Числа 1-5» («Нумикон»), 

«Считаем и запоминаем» (развитие памяти и счета), «Складываем и 

вычитаем» (понимание принципа сложения и вычитания) 

Занятие 1.4.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций 

1.5. Развитие высших психических функций 5. 

 

Занятие 1.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  
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Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.5.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Собери по образцу» (развитие зрительно-моторной 

координации и пространственной ориентации), «Найди спрятанные 

предметы» (развитие концентрации и зрительного внимания), «Дорисуй 

недостающее» (развитие зрительного восприятия и внимания), мелкой 

моторики), «Контуры» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Съедобное – несъедобное» (умение быстро переключаться между 

категориями), «Графический диктант» (развитие зрительного восприятия, 

внимания и пространственной ориентации), «Лабиринты» (развитие 

зрительного внимания), «Раскрась по образцу» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и концентрации внимания), «Скрытые картинки» 

(развитие зрительного поиска), «Найди верный путь» (развитие координации 

«глаз-рука», развитии концентрации внимания, точности и быстроты реакции), 

«Тихо-громко» (развитие слухового внимания и восприятия), «Слушай и 

запоминай» (развитие слуховой памяти. Цепочка слов), «Животные» (развитие 

слуховой памяти. Планшет), «Найди по описанию» (развитие слухового 

внимания и восприятия), «Звук соответствия» (развитие слуховой памяти и 

внимания. Планшет), «Угадай кто я» (развитие слуховой памяти и внимания. 

Планшет), «Чего не стало?» (Развитие зрительной памяти), 

«Последовательность» (развитие памяти), «Запомни и покажи» (развитие 

зрительной памяти), «Что исчезло?» (развитие кратковременной зрительной 

памяти), «Что лежит в мешочке?» (развитие тактильного восприятия), 

«Тактильные цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые 

дощечки» (развитие тактильного восприятия), «Узнай фигуру» (различение 

фигур по форме и размеру), «Тактильные мешочки» (развитие тактильной 

памяти). 

Занятие 1.5.3. Развитие наглядно-действенного мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное мышление. 

Практическое занятие: «Группировка предметов» (формирование навыка 

группировки предметов по форме, цвету, величине – по 2 признакам), «Открой 

ключом домик» (соотнесение формы ключа с замком),  «Собери картинку» 

(развитие мышления и  целостного восприятия предмета), «Собери матрешку» 

(учет размера при сборке 5-ти местной матрешки), «Обобщение» (выполнение 

классификации предметов по категориям), «4 лишний» (развитие логического 

мышления), «Закономерности» (выкладывание логических рядов), «Логика» 

(развитие умения строить логические цепочки), «Найди отличия» (развитие 
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внимания и логического мышления), «Сказки с вопросами» (развитие 

причинно-следственных связей и воображения), «Загадки-описания» (развитие 

логического мышления; умения выделять существенные признаки предметов по 

описанию), «Обобщение» (развитие логического мышления, умения выделять 

общие признаки), «Причина-следствие» (развитие логического мышления; 

причинно-следственных связей), «Логические задачи» (решение наглядных 

задач с помощью «Блоков Дьенеша»). 

Занятие 1.5.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Собери бусы» (выработка содружественных 

движений правой и левой рук), «Застегни пуговицы, молнию» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Цилиндры с пружинками» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Ловкий балансировщик» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Обведи по контуру» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Веселая шнуровка»  (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование на 

манке, песке» (стимуляция тактильных ощущений, подготовка руки к письму), 

«Обведи по контуру и закрась» (развитие силы и точности движений рук; 

развитие пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   

«Веселое конструирование» (развитие зрительно-моторной координации и 

внимания), «Конструктор» (развитие координации зрения и действия рук; 

развитие концентрации внимания), «Лабиринты и дорожки» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания) 

Занятие 1.5.5. Развитие пространственной ориентации.  

Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Построй башни» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Собери 

пазл» (умение ориентироваться на плоскости листа), «Конструктор»» 

(формирование умения ориентироваться на плоскости листа), «Движение на 

плоскости» (развитие пространственной ориентации и планирования действий), 

«Выложи узор» (выкладывание из пуговиц, палочек по образцу), «Где мячик?» 

(понимание и различение предлогов и наречий пространственного значения «в», 

«на», «под», «за», «из-за», «из-под», «между»), «Выложи предмет» 

(выкладывание рисунка путем наложения фигур на образец), «Сложи узор» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Доставь груз»  (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания), «Веселая мозаика» (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Блок 

цилиндров» (№ 3) (различение, соотнесение формы и размера цилиндров), 



19 

 

«Перед-за» (пространственная ориентация относительно объекта. Понимание 

предлогов и наречий пространственного значения), «Лабиринты» (развитие 

пространственной ориентации и мышления), «Танграм» (развитие зрительно-

пространственного анализа), «Узор из палочек» (развитие пространственной 

ориентации и планирования действий), «Выложи фигуру из кубиков» 

(развитие пространственной ориентации и планирования действий), «Цветная 

лесенка» (развитие пространственной ориентации и планирования действий). 

Занятие 1.5.6. Развитие связной речи.  
Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «Сказка с картинками» (развитие связной речи и 

логической последовательности событий), «Расскажи по картинке» (развитие 

грамматического строя), «Закончи предложение» (развитие грамматического 

строя), «Составь рассказ-описание по схеме» (развитие связной речи с 

применением мнемотехники), «Пересказ» (развитие связного высказывания, 

соблюдая последовательность событий), «Сочини историю» (развитие связной 

речи и воображения) 

Занятие 1.5.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение основных геометрических фигур), «Счет до 10-ти» (формирование 

порядкового счета), «Вверху-внизу» (формировать пространственные понятия 

«верх-низ»), «Такие же» (формирование понятия идентичности), «Пусто-

полно» (формирование понятия наполненности), «Числа 1-10» (различение и 

запоминание последовательности чисел 1-5; соотнесение числа с шаблоном), 

«Считаем и запоминаем» (развитие памяти и навыков счета), «Складываем и 

вычитаем» (понимание принципа сложения и вычитания), «Измеряем и 

сравниваем» (формирование понятий «длиннее-короче»), «Больше-меньше» 

(формирование понятий «больше-меньше»), «Простые задачи» (развитие 

навыков решения наглядных задач) 

Занятие 1.5.8.Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций 

 

 

2 модуль 

2.1. Развитие высших психических функций 6. 

Занятие 2.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.1.2. Развитие внимания, памяти.  
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Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Графический диктант» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Найди спрятанные 

предметы» (развитие концентрации и зрительного внимания), «Лабиринты» 

(развитие зрительного внимания), «Раскрась по образцу» (развитие 

зрительного восприятия, внимания и концентрации внимания), «Скрытые 

картинки» (развитие зрительного поиска), «Найди верный путь» (развитие 

координации «глаз-рука», развитии концентрации внимания, точности и 

быстроты реакции), «Вызов памяти» (развитие зрительной памяти и внимания), 

«Чего не стало?» (развитие зрительной памяти), «Тихо-громко» (развитие 

слухового внимания и восприятия), «Последовательность» (развитие 

зрительной памяти и внимания), «Запомни и покажи» (развитие зрительной 

памяти), «Что исчезло?» (развитие зрительной памяти), «Найди по описанию» 

(развитие слухового внимания и восприятия), «Слушай и запоминай» (развитие 

слуховой памяти. Цепочка слов), «Звук соответствия» (развитие слуховой 

памяти и внимания. Планшет), «Угадай кто я» (развитие слуховой памяти и 

внимания. Планшет), «Животные» (развитие слуховой памяти. Планшет), «Что 

лежит в мешочке?» (развитие тактильного восприятия), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 

(развитие тактильного восприятия), «Узнай фигуру» (различение фигур по 

форме и размеру), «Тактильные мешочки» (развитие тактильной памяти), 

«Корректурная проба» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Смотри и запоминай» (развитие зрительной памяти) 

Занятие 2.1.3. Развитие наглядно-образного и логического мышления.  
Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное и логическое мышление. 

Практическое занятие: «Собери картинку» (развитие мышления и  

целостного восприятия предмета), «Собери матрешку» (учет размера при 

сборке 5-ти местной матрешки), «Обобщение» (выполнение классификации 

предметов по категориям), «4 лишний» (развитие логического мышления), 

«Закономерности» (выкладывание логических рядов), «Логика» (развитие 

умения строить логические цепочки), «Найди отличия» (развитие внимания и 

логического мышления), «Сказки с вопросами» (развитие причинно-

следственных связей и воображения), «Загадки-описания» (развитие 

логического мышления; умения выделять существенные признаки предметов по 

описанию), «Обобщение» (развитие логического мышления, умения выделять 

общие признаки), «Причина-следствие» (развитие логического мышления; 

причинно-следственных связей), «Логические задачи» (решение наглядных 

задач с помощью «Блоков Дьенеша»), «Что лишнее?»  (развитие логического 

мышления и внимания), «Почему это получилось?» (развитие логического 

мышления). 
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Занятие 2.1.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Застегни пуговицы, молнию» (развитие силы и 

координации движений пальцев), «Цилиндры с пружинками» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Ловкий балансировщик» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Обведи по контуру» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Веселая шнуровка»  (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование на 

манке, песке» (стимуляция тактильных ощущений, подготовка руки к письму), 

«Обведи по контуру и закрась» (развитие силы и точности движений рук; 

развитие пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   

«Веселое конструирование» (развитие зрительно-моторной координации и 

внимания), «Конструктор» (развитие координации зрения и действия рук; 

развитие концентрации внимания), «Лабиринты и дорожки» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Построй дорогу» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания) 

Занятие 2.1.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Построй башни» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), 

«Конструктор»» (формирование умения ориентироваться на плоскости листа), 

«Движение на плоскости» (развитие пространственной ориентации и 

планирования действий), «Сложи узор» (восприятие положения в пространстве 

и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Доставь груз»  

(развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Дорожка» (развитие концентрации внимания, координации «глаз-рука»), 

«Колумбово яйцо» (восприятие положения в пространстве и восприятие 

взаимосвязи пространственных объектов), «Лабиринты» (развитие 

пространственной ориентации и мышления), «Танграм» (развитие зрительно-

пространственного анализа), «Выложи фигуру из кубиков» (развитие 

пространственной ориентации и планирования действий), «Цветная лесенка» 

(развитие пространственной ориентации и планирования действий). 

Занятие 2.1.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи и 

логической последовательности событий), «Расскажи по картинке» (развитие 

грамматического строя), «Закончи предложение» (развитие грамматического 
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строя), «Составь рассказ-описание по схеме» (развитие связной речи с 

применением мнемотехники), «Пересказ» (развитие связного высказывания, 

соблюдая последовательность событий), «Сочини историю» (развитие связной 

речи и воображения) 

Занятие 2.1.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение основных геометрических фигур), «Счет до 10-ти» (формирование 

порядкового счета), «Вверху-внизу» (формировать пространственные понятия 

«верх-низ»), «Такие же» (формирование понятия идентичности), «Пусто-

полно» (формирование понятия наполненности), «Числа 1-10» (различение и 

запоминание последовательности чисел 1-5; соотнесение числа с шаблоном), 

«Считаем и запоминаем» (развитие памяти и навыков счета), «Складываем и 

вычитаем» (понимание принципа сложения и вычитания), «Измеряем и 

сравниваем» (формирование понятий «длиннее-короче»), «Больше-меньше» 

(формирование понятий «больше-меньше»), «Простые задачи» (развитие 

навыков решения наглядных задач) 

Занятие 2.1.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

2.2. Развитие высших психических функций 7. 

 

Занятие 2.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.2.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Графический диктант» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Найди отличия» 

(развитие концентрации и зрительного внимания), «Лабиринты» (развитие 

зрительного внимания), «Раскрась по образцу» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и концентрации внимания), «Корректурная проба» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Таблицы Шульте» (развитие 

зрительного восприятия и внимания),  «Скрытые картинки» (развитие 

зрительного поиска), «Дорисуй вторую половину» (развитие зрительного 
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восприятия и внимания), «Наблюдательность» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Найди по описанию» (развитие слухового внимания 

и восприятия), «Звук соответствия» (развитие слуховой памяти и внимания. 

Планшет), «Животные» (развитие слуховой памяти и внимания), «Вызов 

памяти» (развитие зрительной памяти и внимания), «Чего не стало?» (развитие 

зрительной памяти), «Последовательность» (развитие зрительной памяти и 

внимания), «Запомни и покажи» (развитие зрительной памяти), «Что 

исчезло?» (развитие зрительной памяти), «Что с чем связано?» (развитие 

зрительной памяти и внимания), «Фокус» (развитие зрительной памяти и 

внимания), «Прятки» (развитие зрительной памяти и внимания), «Ассоциации» 

(развитие слуховой памяти и внимания), «Слушай и запоминай» (развитие 

слуховой памяти. Цепочка слов), «Что лежит в мешочке?» (развитие 

тактильного восприятия), «Тактильные цилиндры» (развитие тактильного 

восприятия), «Шершавые дощечки» (развитие тактильного восприятия), 

«Узнай фигуру» (различение фигур по форме и размеру), «Тактильные 

мешочки» (развитие тактильной памяти). 

Занятие 2.2.3. Развитие наглядно-образного и логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное и логическое мышление. 

Практическое занятие: «Собери картинку» (развитие мышления и  

целостного восприятия предмета), «Что лишнее?»  (развитие логического 

мышления и внимания), «Отгадай загадку» (развитие логического мышления), 

«Что сначала?» (развитие логического мышления), «Собери матрешку» (учет 

размера при сборке 8-ми местной матрешки), «Обобщение» (выполнение 

классификации предметов по категориям), «4 лишний» (развитие логического 

мышления), «Причина-следствие» (развитие логического мышления; 

причинно-следственных связей), «Логические задачи» (решение наглядных 

задач с помощью «Блоков Дьенеша»), «Небылицы» (развитие логического 

мышления), «Почему это получилось?» (развитие логического мышления). 

Занятие 2.2.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Застегни пуговицы, молнию» (развитие силы и 

координации движений пальцев), «Цилиндры с пружинками» (развитие силы 

и координации движений пальцев), «Ловкий балансировщик» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Обведи по контуру» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Веселая шнуровка»  (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование на 

манке, песке» (стимуляция тактильных ощущений, подготовка руки к письму), 

«Обведи по контуру и закрась» (развитие силы и точности движений рук; 

развитие пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   

«Веселое конструирование» (развитие зрительно-моторной координации и 
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внимания), «Конструктор» (развитие координации зрения и действия рук; 

развитие концентрации внимания), «Лабиринты и дорожки» (развитие 

координации зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), 

«Построй дорогу» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания) 

Занятие 2.2.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), 

«Разложи палочки»» (формирование умения ориентироваться на плоскости 

листа), «Блоки цилиндров» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Сложи картинку» 

(развитие пространственной ориентировки), «Колумбово яйцо» (восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов), «Собери картинку их фигурок» (восприятие положения в 

пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Доставь 

груз»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Блоки цилиндров» (восприятие пространственного расположения предметов), 

«Розовая башня» (развитие зрительно-пространственного анализа), «Выложи 

фигуру из кубиков» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Собери линию» (развитие пространственной ориентации и 

мышления). 

Занятие 2.2.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Скажи наоборот» 

(упражнять в образовании антонимов), «Добавь к слову новое» (расширять 

активный словарь новыми словами), «Признаки» (развитие грамматического 

строя речи), «Что из чего сделано?» (развитие грамматического строя речи), 

«Расскажи по картинке» (развитие грамматического строя), «Закончи 

предложение» (развитие грамматического строя, мышления), «Составь 

рассказ-описание по схеме» (развитие связной речи с применением 

мнемотехники), «Пересказ» (развитие связного высказывания, соблюдая 

последовательность событий), «Сочини историю» (развитие связной речи и 

воображения) 

Занятие 2.2.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 10-20» (расположение числового 

ряда от 10 до 20; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 20), «Сколько не 
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хватает?» (определение сколько единиц не хватает к заданному числу), 

«Измерение длины» (измерение длины предметов с помощью условной мерки), 

«Простые задачи» (развитие навыков решения наглядных задач) 

Занятие 2.2.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

2.3.Развитие высших психических функций 8. 

 

Занятие 2.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.3.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Корректурная проба» (развитие зрительного восприятия и 

концентрации внимания), «Красный-синий» (развитие переключения 

внимания), «Наблюдательность» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Закономерности» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Свойства» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Графический 

диктант» (развитие зрительного восприятия, внимания и пространственной 

ориентации), «Найди отличия» (развитие концентрации и зрительного 

внимания), «Лабиринты» (развитие зрительного внимания), «Раскрась по 

образцу» (развитие зрительного восприятия, внимания и концентрации 

внимания), «Вызов памяти» (развитие зрительной памяти и внимания), 

«Животные» (развитие слуховой памяти и внимания), «Чего не стало?» 

(развитие зрительной памяти), «Найди 8 отличий» (развитие внимания и 

концентрации), «Испорченный телефон» (развитие слуховой памяти), 

«Повтори цепочку» (развитие слуховой памяти и внимания), «Волшебные 

мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные цилиндры» (развитие 

тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» (развитие тактильного 

восприятия), «Узнай фигуру» (различение фигур по форме и размеру) 

Занятие 2.3.3. Развитие наглядно-образного и логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное и логическое мышление. 
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Практическое занятие: «Собери картинку» (развитие мышления и  

целостного восприятия предмета), «4 лишний»  (развитие логического 

мышления и внимания), «Отгадай загадку» (развитие логического мышления), 

«Чем похожи, чем отличаются?» (развитие логического мышления и 

внимания), «Необычные применения предмета» (развитие логического 

мышления и концентрации внимания), «Логические задачи» (развитие 

логического мышления), «Распредели предметы» (развитие логическогго 

мышления и концентрации внимания), «Собери матрешку» (учет размера при 

сборке 10-ти местной матрешки), «Причина-следствие» (развитие логического 

мышления; причинно-следственных связей), «Логические задачи» (решение 

наглядных задач с помощью «Блоков Дьенеша»), «Небылицы» (развитие 

логического мышления), «Почему это получилось?» (развитие логического 

мышления). 

Занятие 2.3.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Мышка и сыр» (развитие мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «Заблудившийся уж» (развитие мелкой 

моторики и пространственной ориентации), «Пёстрые ряды» (развитие мелкой 

моторики и пространственной ориентации), «Обведи по контуру» (развитие 

силы и точности движений рук; развитие пространственной ориентации), 

«Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения и действия рук; развитие 

концентрации внимания), «Обведи по контуру и закрась» (развитие силы и 

точности движений рук; развитие пространственной ориентации), «Рисование 

по точкам» (развитие координации зрения и действия рук; развитие 

концентрации внимания),   «Веселое конструирование» (развитие зрительно-

моторной координации и внимания 

Занятие 2.3.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Колумбово яйцо» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Блоки цилиндров» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Собери картинку их фигурок» (восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов), «Танграм»  (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Коричневая башня» (развитие зрительно-

пространственного анализа), «Разложи палочки»» (формирование умения 

ориентироваться на плоскости листа). 

Занятие 2.3.6.Развитие связной речи. 
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Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Скажи наоборот» 

(упражнять в образовании антонимов), «Добавь к слову новое» (расширять 

активный словарь новыми словами), «Признаки» (развитие грамматического 

строя речи), «Что из чего сделано?» (развитие грамматического строя речи), 

«Расскажи по картинке» (развитие грамматического строя), «Закончи 

предложение» (развитие грамматического строя, мышления), «Составь 

рассказ-описание по схеме» (развитие связной речи с применением 

мнемотехники), «Пересказ» (развитие связного высказывания, соблюдая 

последовательность событий), «Сочини историю» (развитие связной речи и 

воображения) 

Занятие 2.3.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 10-20» (расположение числового 

ряда от 10 до 20; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 20), «Сколько не 

хватает?» (определение сколько единиц не хватает к заданному числу), 

«Измерение длины» (измерение длины предметов с помощью условной мерки), 

«Простые задачи» (развитие навыков решения наглядных задач) 

Занятие 2.3.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

2.4.Развитие высших психических функций 9. 

Занятие 2.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.4.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Контуры» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Кто 

где живет?» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Времена года» 
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(развитие зрительного восприятия и внимания), «Найди спрятанный предмет» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Профессии» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Счет + внимание» (развитие 

распределения внимания), «Таблицы Шульте» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Вызов памяти» (развитие зрительной памяти и 

внимания), «Игра на запоминание» (развитие зрительной памяти и внимания), 

«Животные» (развитие слуховой памяти и внимания), «Испорченный 

телефон» (развитие слуховой памяти), «Волшебные мешочки» (развитие 

тактильной памяти), «Тактильные цилиндры» (развитие тактильного 

восприятия), «Шершавые дощечки» (развитие тактильного восприятия), 

«Узнай фигуру» (различение фигур по форме и размеру) 

Занятие 2.4.3. Развитие наглядно-образного и логического мышления. 
Теоретическое занятие: Развивать наглядно-образное и логическое мышление. 

Практическое занятие: «Собери картинку» (развитие мышления и  

целостного восприятия предмета), «Свойства» (развитие логического 

мышления и внимания), «4 лишний»  (развитие логического мышления и 

внимания), «Отгадай загадку» (развитие логического мышления),  

«Небылицы» (развитие логического мышления), «Повернуть его» (развитие 

логического мышления, внимания и пространственной ориентации), "Оценить 

фотографию» (развитие логического мышления), «Логика» (развитие 

логического мышления).   

Занятие 2.4.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Обведи по контуру» (развитие силы и точности 

движений рук; развитие пространственной ориентации), «Веселая шнуровка»  

(развитие координации зрения и действия рук; развитие концентрации 

внимания), «Обведи по контуру и закрась» (развитие силы и точности 

движений рук; развитие пространственной ориентации), «Рисование по 

точкам» (развитие координации зрения и действия рук; развитие концентрации 

внимания),   «Веселое конструирование» (развитие зрительно-моторной 

координации и внимания), «Придумай дорогу» (развитие координации «глаз-

рука» и развитие концентрации внимания), «Графический диктант» (развитие 

зрительного восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Ферма» 

(развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики 

и пространственной ориентации), «Африканские равнины» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации).   

Занятие 2.4.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  
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Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Вызов памяти» (восприятие 

пространственного расположения предметов; развитие межполушарного 

взаимодействия), «Блоки цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в 

пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), 

«Танграм»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Коричневая башня» (развитие зрительно-пространственного 

анализа). 

Занятие 2.4.6.Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Доскажи словечко» 

(развитие грамматического строя, мышления), «Составь рассказ-описание по 

схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), «Пересказ» 

(развитие связного высказывания, соблюдая последовательность событий), 

«Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), «Продолжи 

историю» (развитие связной речи, логического мышления), «Скрытый смысл» 

(развитие связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ 

текста, строить умозаключения) 

Занятие 2.4.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 10-25» (расположение числового 

ряда от 10 до 25; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 25), «Измерение 

длины» (измерение длины предметов с помощью условной мерки), «Простые 

задачи» (развитие навыков решения наглядных задач), «Измерение высоты» 

(измерение высоты предметов с помощью условной мерки), «Больше – 

меньше» (определение большего или меньшего числа в паре цифр и выбор 

необходимого знака «<» -  «>»)   

Занятие 2.4.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 
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2.5.Развитие высших психических функций 10. 

Занятие 2.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 2.5.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Кто 

где живет?» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Времена года» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Наблюдательность» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Найди спрятанный предмет» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Профессии» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Счет + внимание» (развитие распределения 

внимания), «Таблицы Шульте» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Обмен головоломками» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Игра на запоминание» (развитие зрительной памяти и внимания), «Вызов 

памяти» (развитие зрительной памяти и внимания), «Животные» (развитие 

слуховой памяти и внимания), «Испорченный телефон» (развитие слуховой 

памяти), «Волшебные мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 

(развитие тактильного восприятия), «Узнай фигуру» (различение фигур по 

форме и размеру) 

Занятие 2.5.3. Развитие логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое мышление. 

Практическое занятие: «Закономерности» (развитие логического мышления), 

«Наведи порядок» (развитие логического мышления и внимания), «Собери 

картинку» (развитие мышления и  целостного восприятия предмета), «Кто что 

делает» (развитие логического мышления и внимания),  «4 лишний»  (развитие 

логического мышления и внимания), «Небылицы» (развитие логического 

мышления),  «Найди спрятанный предмет» (развитие логического мышления 

и внимания), «Повернуть его» (развитие логического мышления, внимания и 

пространственной ориентации), "Оценить фотографию» (развитие логического 

мышления), «Логика» (развитие логического мышления). 

Занятие 2.5.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 
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Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Заблудившийся уж» 

(развитие мелкой моторики и пространственной ориентации), «Пёстрые ряды» 

(развитие мелкой моторики и пространственной ориентации), «Обведи по 

контуру и заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   «Графический 

диктант» (развитие зрительного восприятия, внимания и пространственной 

ориентации), «Ферма» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), «Африканские 

равнины» (развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой 

моторики и пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации 

«глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной 

ориентации), «Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации). 

Занятие 2.5.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Вызов памяти» (восприятие 

пространственного расположения предметов; развитие межполушарного 

взаимодействия), «Блоки цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в 

пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Мои 

пазлы с блоками»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Животные» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Транспорт»  (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания),  «Розовая башня» (развитие 

зрительно-пространственного анализа). 

Занятие 2.5.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Доскажи словечко» 

(развитие грамматического строя, мышления), «Составь рассказ-описание по 

схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), «Пересказ» 

(развитие связного высказывания, соблюдая последовательность событий), 

«Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), «Продолжи 
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историю» (развитие связной речи, логического мышления), «Скрытый смысл» 

(развитие связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ 

текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» (упражнять в образовании 

антонимов), «Поучительная история» (развитие связной речи, логического 

мышления. Умение проводить анализ текста, строить умозаключения), 

«Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, логического 

мышления). 

Занятие 2.5.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 20-25» (расположение числового 

ряда от 20 до 25; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 25), «Измерение 

длины» (измерение длины предметов с помощью условной мерки), «Простые 

задачи» (развитие навыков решения наглядных задач), «Измерение высоты» 

(измерение высоты предметов с помощью условной мерки), «Больше – 

меньше» (определение большего или меньшего числа в паре цифр и выбор 

необходимого знака «<» -  «>»), «Математический кроссворд» (решение 

примеров до 20), «Делиться конфетами» (формирование понятий «больше-

меньше-одинаково), «Равные части» (знакомство с десятичными дробями), 

«Заполнить номера» (восстановление числового ряда в пределах 25)  

Занятие 2.5.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

3 модуль 

3.1. Развитие высших психических функций 11 

 

Занятие 3.1.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.1.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Кто 

где живет?» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Времена года» 
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(развитие зрительного восприятия и внимания), «Наблюдательность» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Найди спрятанный предмет» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Профессии» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Счет + внимание» (развитие распределения 

внимания), «Таблицы Шульте» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Обмен головоломками» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Фокусировка в условиях помех» (улучшение концентрации внимания  при 

отвлекающих факторах), «Игра на запоминание» (развитие зрительной памяти 

и внимания), «Вызов памяти» (развитие зрительной памяти и внимания), 

«Животные» (развитие слуховой памяти и внимания), «Испорченный 

телефон» (развитие слуховой памяти), «Волшебные мешочки» (развитие 

тактильной памяти), «Тактильные цилиндры» (развитие тактильного 

восприятия), «Шершавые дощечки» (развитие тактильного восприятия), 

«Узнай фигуру» (развитие тактильной памяти и мелкой моторики) 

Занятие 3.1.3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое и абстрактно-логическое 

мышление. 

Практическое занятие: «Закономерности» (развитие логического мышления), 

«Наведи порядок» (развитие логического мышления и внимания), «Собери 

картинку» (развитие мышления и  целостного восприятия предмета), «Кто что 

делает» (развитие логического мышления и внимания),  «4 лишний»  (развитие 

логического мышления и внимания), «Небылицы» (развитие логического 

мышления),  «Найди спрятанный предмет» (развитие логического мышления 

и внимания), «Решение логических головоломок» (формирование 

стратегического мышления) «Повернуть его» (развитие логического мышления, 

внимания и пространственной ориентации), "Оценить фотографию» (развитие 

логического мышления), «Логика» (развитие логического мышления).     

Занятие 3.1.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Заблудившийся уж» 

(развитие мелкой моторики и пространственной ориентации), «Пёстрые ряды» 

(развитие мелкой моторики и пространственной ориентации), «Обведи по 

контуру и заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   «Графический 

диктант» (развитие зрительного восприятия, внимания и пространственной 

ориентации), «Ферма» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), «Африканские 

равнины» (развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой 

моторики и пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации 
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«глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной 

ориентации), «Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации) .   

Занятие 3.1.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Вызов памяти» (восприятие 

пространственного расположения предметов; развитие межполушарного 

взаимодействия), «Блоки цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в 

пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Мои 

пазлы с блоками»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Животные» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Транспорт»  (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания),  «Розовая башня» (развитие 

зрительно-пространственного анализа), «Нейротренажеры» (развитие 

пространственной ориентации и межполушарного взаимодействия0 

 

Занятие 3.1.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Доскажи словечко» 

(развитие грамматического строя, мышления), «Составь рассказ-описание по 

схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), «Пересказ» 

(развитие связного высказывания, соблюдая последовательность событий), 

«Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), «Продолжи 

историю» (развитие связной речи, логического мышления), «Скрытый смысл» 

(развитие связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ 

текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» (упражнять в образовании 

антонимов), «Поучительная история» (развитие связной речи, логического 

мышления. Умение проводить анализ текста, строить умозаключения), 

«Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, логического 

мышления), «Аргументация» (развитие связной речи, логического мышления) 

 Занятие 3.1.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 
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Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 30-35» (расположение числового 

ряда от 30 до 35; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 35), «Больше – 

меньше» (определение большего или меньшего числа в паре цифр и выбор 

необходимого знака «<» -  «>»), «Математический кроссворд» (решение 

примеров до 35), «Делиться конфетами» (формирование понятий «больше-

меньше-одинаково), «Равные части» (знакомство с десятичными дробями), 

«Заполнить номера» (восстановление числового ряда в пределах 35), », «Время 

и планирование» (определение времени по часам - цифровым и аналоговым).  

Занятие 3.1.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

     

3.2. Развитие высших психических функций 12 

Занятие 3.2.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.2.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Времена года» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Наблюдательность» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Найди 

спрятанный предмет» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Профессии» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Счет + 

внимание» (развитие распределения внимания), «Таблицы Шульте» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Обмен головоломками» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Фокусировка в условиях помех» 

(улучшение концентрации внимания  при отвлекающих факторах), «Игра на 

запоминание» (развитие зрительной памяти и внимания), «Вызов памяти» 

(развитие зрительной памяти и внимания), «Животные» (развитие слуховой 

памяти и внимания), «Испорченный телефон» (развитие слуховой памяти), 

«Волшебные мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 
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(развитие тактильного восприятия), «Узнай фигуру» (развитие тактильной 

памяти и мелкой моторики) 

Занятие 3.2.3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое и абстрактно-логическое 

мышление. 

Практическое занятие: «4 лишний»  (развитие логического мышления и 

внимания), «Небылицы» (развитие логического мышления),  «Найди 

спрятанный предмет» (развитие логического мышления и внимания), 

«Решение логических головоломок» (формирование стратегического 

мышления), «Сложные аналогии» (развитие способностей устанавливать 

неочевидные связи), «Повернуть его» (развитие логического мышления, 

внимания и пространственной ориентации), "Оценить фотографию» (развитие 

логического мышления), «Логика» (развитие логического мышления).   

Занятие 3.2.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Обведи по контуру и 

заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания),   «Графический 

диктант» (развитие зрительного восприятия, внимания и пространственной 

ориентации), «Ферма» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), «Африканские 

равнины» (развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой 

моторики и пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации 

«глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной 

ориентации), «Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации) .  

Занятие 3.2.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Вызов памяти» (восприятие 

пространственного расположения предметов; развитие межполушарного 

взаимодействия), «Блоки цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в 
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пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Мои 

пазлы с блоками»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Животные» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Транспорт»  (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания),  «Коричневая башня» (развитие 

зрительно-пространственного анализа), «Нейротренажеры» (развитие 

пространственной ориентации и межполушарного взаимодействия), «Предметы 

быта» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Фрукты» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Животные океана» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Инструмент» (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания), «Еда» (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания), «Динозавры» (развитие зрительно-

моторной координации и концентрации внимания). 

Занятие 3.2.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Доскажи словечко» 

(развитие грамматического строя, мышления), «Составь рассказ-описание по 

схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), «Пересказ» 

(развитие связного высказывания, соблюдая последовательность событий), 

«Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), «Продолжи 

историю» (развитие связной речи, логического мышления), «Скрытый смысл» 

(развитие связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ 

текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» (упражнять в образовании 

антонимов), «Поучительная история» (развитие связной речи, логического 

мышления. Умение проводить анализ текста, строить умозаключения), 

«Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, логического 

мышления), «Аргументация» (развитие связной речи, логического мышления) 

Занятие 3.2.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 35-45» (расположение числового 

ряда от 30 до 35; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 45), «Больше – 

меньше» (определение большего или меньшего числа в паре цифр и выбор 

необходимого знака «<» -  «>»), «Математический кроссворд» (решение 

примеров до 45), «Делиться конфетами» (формирование понятий «больше-

меньше-одинаково), «Равные части» (знакомство с десятичными дробями), 

«Заполнить номера» (восстановление числового ряда в пределах 35), », «Время 

и планирование» (определение времени по часам - цифровым и аналоговым), 

«Измерения и единицы» (использование различных единиц для измерения 

длины, веса, объема).  
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Занятие 3.2.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

3.3. Развитие высших психических функций 13 

 

Занятие 3.3.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.3.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Времена года» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Наблюдательность» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Найди 

спрятанный предмет» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Профессии» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Счет + 

внимание» (развитие распределения внимания), «Сочетание цветов» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Таблицы Шульте» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Обмен головоломками» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Фокусировка в условиях помех» 

(улучшение концентрации внимания  при отвлекающих факторах), «Эхо» 

(развитие слухового восприятия и внимания), «Игра на запоминание» 

(развитие зрительной памяти и внимания), «Вызов памяти» (развитие 

зрительной памяти и внимания), «Цветное одеяло» (развитие зрительной 

памяти и пространственной ориентации), «Животные» (развитие слуховой 

памяти и внимания), «Испорченный телефон» (развитие слуховой памяти), 

«Волшебные мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 

(развитие тактильного восприятия), «Узнай предмет» (развитие тактильной 

памяти и мелкой моторики) 

Занятие 3.3.3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое и абстрактно-логическое 

мышление. 
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Практическое занятие: «4 лишний»  (развитие логического мышления и 

внимания), «Небылицы» (развитие логического мышления),  «Найди 

спрятанный предмет» (развитие логического мышления и внимания), 

«Решение логических головоломок» (формирование стратегического 

мышления), «Сложные аналогии» (развитие способностей устанавливать 

неочевидные связи), «Классификация по множественным признакам» 

(развитие логического и абстрактно-логического мышления), «Повернуть его» 

(развитие логического мышления, внимания и пространственной ориентации), 

"Оценить фотографию» (развитие логического мышления), «Логика» 

(развитие логического мышления), «Головоломка треугольник» (развитие 

логического и абстрактно-логического мышления), «Кто самый тяжелый» 

(развитие логического и абстрактно-логического мышления).   

Занятие 3.3.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Обведи по контуру и 

заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование от 

цифры к цифре» (развитие координации зрения и действия рук; развитие 

концентрации внимания), «Графический диктант» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Ферма» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «Африканские равнины» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), 

«Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации) .  

Занятие 3.3.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Навигация в городе» (формирование 

умения построения маршрута по карте района и навыка самостоятельного 

передвижения), «Соты Кайе» (восприятие положения в пространстве и 
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восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Блоки Дьенеша» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Вызов памяти» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Блоки 

цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в пространстве и восприятие 

взаимосвязи пространственных объектов), «Мои пазлы с блоками»  (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные» 

(развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Транспорт»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания),  «Коричневая башня» (развитие зрительно-пространственного 

анализа), «Нейротренажеры» (развитие пространственной ориентации и 

межполушарного взаимодействия), «Предметы быта» (развитие зрительно-

моторной координации и концентрации внимания), «Фрукты» (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные 

океана» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Инструмент» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Еда» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Динозавры» (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания) 

Занятие 3.3.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Формирование умения вести публичные выступления 

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Составь рассказ-

описание по схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), 

«Пересказ» (развитие связного высказывания, соблюдая последовательность 

событий), «Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), 

«Продолжи историю» (развитие связной речи, логического мышления), 

«Скрытый смысл» (развитие связной речи, логического мышления. Умение 

проводить анализ текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» 

(упражнять в образовании антонимов), «Поучительная история» (развитие 

связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ текста, строить 

умозаключения), «Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, 

логического мышления), «Аргументация» (развитие связной речи, логического 

мышления), «Публичные выступления» (формирование умения вести 

структурный диалог: введение – основная часть – заключение) 

Занятие 3.3.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 45- 60» (расположение числового 

ряда от 45 до 60; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 45), «Больше – 

меньше» (определение большего или меньшего числа в паре цифр и выбор 
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необходимого знака «<» -  «>»), «Математический кроссворд» (решение 

примеров до 45), «Делиться конфетами» (формирование понятий «больше-

меньше-одинаково), «Равные части» (знакомство с десятичными дробями), 

«Заполнить номера» (восстановление числового ряда в пределах 35), », «Время 

и планирование» (определение времени по часам - цифровым и аналоговым), 

«Измерения и единицы» (использование различных единиц для измерения 

длины, веса, объема), «Бюджетирование» (формировать практическое 

применение математики в быту – планирование недельного бюджета), 

«Геометрия вокруг нас» (формировать умение решать практические задачи по 

геометрии – расчет площади комнаты для ремонта, проектирование садового 

участка).  

Занятие 3.3.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

 

3.4. Развитие высших психических функций 14 

 

Занятие 3.4.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.4.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Времена года» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Наблюдательность» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Найди 

спрятанный предмет» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Профессии» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Счет + 

внимание» (развитие распределения внимания), «Сочетание цветов» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Свойства» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Время» (развитие зрительного восприятия и 

внимания),  «Аппликации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Скоростной набор» (развитие переключения внимания), «Таблицы Шульте» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Обмен головоломками» 
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(развитие зрительного восприятия и внимания), «Фокусировка в условиях 

помех» (улучшение концентрации внимания  при отвлекающих факторах), 

«Эхо» (развитие слухового восприятия и внимания), «Игра на запоминание» 

(развитие зрительной памяти и внимания), «Вызов памяти» (развитие 

зрительной памяти и внимания), «Цветное одеяло» (развитие зрительной 

памяти и пространственной ориентации), «Зрительный поиск» (развитие 

зрительной памяти и избирательного внимания), «Мнемотехники» (развитие 

запоминания методом ассоциаций и визуализации), «Животные» (развитие 

слуховой памяти и внимания), «Испорченный телефон» (развитие слуховой 

памяти), «Волшебные мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 

(развитие тактильного восприятия), «Узнай предмет» (развитие тактильной 

памяти и мелкой моторики) 

Занятие 3.4.3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое и абстрактно-логическое 

мышление. 

Практическое занятие: «4 лишний»  (развитие логического мышления и 

внимания), «Небылицы» (развитие логического мышления),  «Найди 

спрятанный предмет» (развитие логического мышления и внимания), 

«Решение логических головоломок» (формирование стратегического 

мышления), «Сложные аналогии» (развитие способностей устанавливать 

неочевидные связи), «Классификация по множественным признакам» 

(развитие логического и абстрактно-логического мышления), «Анализ 

социальных ситуаций» (развитие социального мышления; составление 

алгоритма поведения в конфликте), «Повернуть его» (развитие логического 

мышления, внимания и пространственной ориентации), "Оценить 

фотографию» (развитие логического мышления), «Логика» (развитие 

логического мышления), «Головоломка треугольник» (развитие логического и 

абстрактно-логического мышления), «Кто самый тяжелый» (развитие 

логического и абстрактно-логического мышления), «Строительство» (развитие 

логического мышления и внимания).   

Занятие 3.4.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Обведи по контуру и 

заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование от 

цифры к цифре» (развитие координации зрения и действия рук; развитие 

концентрации внимания), «Графический диктант» (развитие зрительного 

восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Ферма» (развитие 
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координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «Африканские равнины» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), 

«Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), «Головоломки 

из мозаики» (развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, 

мелкой моторики и пространственной ориентации).  

Занятие 3.4.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Навигация в городе» (формирование 

умения построения маршрута по карте района и навыка самостоятельного 

передвижения), «Соты Кайе» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Блоки Дьенеша» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Вызов памяти» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Блоки 

цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в пространстве и восприятие 

взаимосвязи пространственных объектов), «Мои пазлы с блоками»  (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные» 

(развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Транспорт»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания),  «Коричневая и розовая башни» (развитие зрительно-

пространственного анализа), «Нейротренажеры» (развитие пространственной 

ориентации и межполушарного взаимодействия), «Творческое 

конструирование» (развитие эргономики движений), «3D – моделирование» 

(развитие объемного мышления), «Предметы быта» (развитие зрительно-

моторной координации и концентрации внимания), «Фрукты» (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные 

океана» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Инструмент» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Еда» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Динозавры» (развитие зрительно-моторной 

координации и концентрации внимания) 
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Занятие 3.4.6. Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Формирование умения вести публичные выступления               

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Составь рассказ-

описание по схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), 

«Пересказ» (развитие связного высказывания, соблюдая последовательность 

событий), «Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), 

«Продолжи историю» (развитие связной речи, логического мышления), 

«Скрытый смысл» (развитие связной речи, логического мышления. Умение 

проводить анализ текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» 

(упражнять в образовании антонимов), «Поучительная история» (развитие 

связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ текста, строить 

умозаключения), «Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, 

логического мышления), «Аргументация» (развитие связной речи, логического 

мышления), «Публичные выступления» (формирование умения вести 

структурный диалог: введение – основная часть – заключение), 

«Многозначность» (развитие грамматического строя речи и логического 

мышления). 

Занятие 3.4.7. Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 60- 100» (расположение числового 

ряда от 60 до 100; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 100), «Сравнение 

чисел в пределах 100» (сравнение двузначных чисел, знаки «<», «=»,  «>»), 

«Математический кроссворд» (решение примеров до 100), «Делиться 

конфетами» (формирование понятий «больше-меньше-одинаково), «Равные 

части» (знакомство с десятичными дробями), «Заполнить номера» 

(восстановление числового ряда в пределах 35), », «Время и планирование» 

(определение времени по часам - цифровым и аналоговым), «Измерения и 

единицы» (использование различных единиц для измерения длины, веса, 

объема),«Бюджетирование» (формировать практическое применение 

математики в быту – планирование недельного бюджета), «Геометрия вокруг 

нас» (формировать умение решать практические задачи по геометрии – расчет 

площади комнаты для ремонта, проектирование садового участка), «Логические 

задачи» (развитие логического мышления с помощью математических задач), 

«Математика в профессиях» (решение математических задач в разных сферах 

деятельности), «Ориентировка во времени»  (формирование представлений о 

времени и его измерении), «Проценты в повседневной жизни» (формирование 
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представлений о процентах как о части целого), «Четные и нечетные числа» 

(знакомство с понятиями «четность-нечетность»), «Цифровая перегородка» 

(формировать умение делить число на единицы, десятки с помощью планшета), 

«Супермаркет оплаты» (формирование умения производить покупки. 

Планшет), «Равный или неравный» (определение равенства и неравенства 

фигур. Планшет), «Сортировать по объему» (использование сыпучих 

предметов для измерения объема. Планшет) 

Занятие 3.4.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

3.5. Развитие высших психических функций 15 

Занятие 3.5.1. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций.  

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 3.5.2. Развитие внимания, памяти.  

Теоретическое занятие: Развитие зрительного восприятия и внимания. 

Развитие слухового восприятия и внимания. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. Развитие тактильного восприятия. 

Практическое занятие: «Обобщение» (развитие зрительного восприятия и 

внимания), «Ассоциации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Времена года» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Наблюдательность» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Найди 

спрятанный предмет» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Профессии» (развитие зрительного восприятия и внимания), «Счет + 

внимание» (развитие распределения внимания), «Сочетание цветов» (развитие 

зрительного восприятия и внимания), «Свойства» (развитие зрительного 

восприятия и внимания), «Время» (развитие зрительного восприятия и 

внимания),  «Аппликации» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Народные промыслы» (развитие зрительного восприятия и внимания), 

«Признаки» (развитие зрительного восприятия и внимания),  

«Математический поиск» (развитие распределения внимания), 

«Многоуровневые инструкции» (развитие оперативной памяти и внимания),  

«Скоростной набор» (развитие переключения внимания), «Таблицы Шульте» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Обмен головоломками» 

(развитие зрительного восприятия и внимания), «Фокусировка в условиях 

помех» (улучшение концентрации внимания  при отвлекающих факторах), 
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«Эхо» (развитие слухового восприятия и внимания), «Игра на запоминание» 

(развитие зрительной памяти и внимания), «Вызов памяти» (развитие 

зрительной памяти и внимания), «Цветное одеяло» (развитие зрительной 

памяти и пространственной ориентации), «Зрительный поиск» (развитие 

зрительной памяти и избирательного внимания), «Запомни и воспроизведи» 

(развитие зрительно-пространственной памяти), «Мнемотехники» (развитие 

запоминания методом ассоциаций и визуализации), «Животные» (развитие 

слуховой памяти и внимания), «Испорченный телефон» (развитие слуховой 

памяти), «Числовые цепочки» (развитие слуховой и зрительной памяти), 

«Волшебные мешочки» (развитие тактильной памяти), «Тактильные 

цилиндры» (развитие тактильного восприятия), «Шершавые дощечки» 

(развитие тактильного восприятия), «Узнай предмет» (развитие тактильной 

памяти и мелкой моторики) 

Занятие 3.5.3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления. 

Теоретическое занятие: Развивать логическое и абстрактно-логическое 

мышление. 

Практическое занятие: «4 лишний»  (развитие логического мышления и 

внимания), «Небылицы» (развитие логического мышления),  «Найди 

спрятанный предмет» (развитие логического мышления и внимания), 

«Решение логических головоломок» (формирование стратегического 

мышления), «Сложные аналогии» (развитие способностей устанавливать 

неочевидные связи), «Классификация по множественным признакам» 

(развитие логического и абстрактно-логического мышления), «Анализ 

социальных ситуаций» (развитие социального мышления; составление 

алгоритма поведения в конфликте), «Программирование простых 

алгоритмов» (формировать структурное мышление), «Критическое 

мышление» (развивать умение оценивать информацию), «Повернуть его» 

(развитие логического мышления, внимания и пространственной ориентации), 

"Оценить фотографию» (развитие логического мышления), «Логика» 

(развитие логического мышления), «Головоломка треугольник» (развитие 

логического и абстрактно-логического мышления), «Кто самый тяжелый» 

(развитие логического и абстрактно-логического мышления), «Строительство» 

(развитие логического мышления и внимания).   

Занятие 3.5.4. Развитие мелкой моторики.  

Теоретическое занятие: Развитие силы и координации движений пальцев. 

Выработка содружественных движений правой и левой рук. 

Практическое занятие: «Веселая шнуровка»  (развитие координации зрения 

и действия рук; развитие концентрации внимания), «Обведи по контуру и 

заштрихуй» (развитие силы и точности движений рук; развитие 

пространственной ориентации), «Рисование по точкам» (развитие координации 

зрения и действия рук; развитие концентрации внимания), «Рисование от 

цифры к цифре» (развитие координации зрения и действия рук; развитие 

концентрации внимания), «Графический диктант» (развитие зрительного 
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восприятия, внимания и пространственной ориентации), «Ферма» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «Африканские равнины» (развитие 

координации «глаз-рука», концентрации внимания, мелкой моторики и 

пространственной ориентации), «В лесу» (развитие координации «глаз-рука», 

концентрации внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), 

«Городской трафик» (развитие координации «глаз-рука», концентрации 

внимания, мелкой моторики и пространственной ориентации), «Головоломки 

из мозаики» (развитие координации «глаз-рука», концентрации внимания, 

мелкой моторики и пространственной ориентации).  

Занятие 3.5.5. Развитие пространственной ориентации.  
Теоретическое занятие: Развитие ориентировки в пространстве. Восприятие 

положения в пространстве и восприятие взаимосвязи пространственных 

объектов.  

Практическое занятие: «Обведи фигуры» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Найди 

такой же и закрась» (развитие пространственной ориентации и планирования 

действий), «Разложи палочки» (формирование умения ориентироваться на 

плоскости листа). «Память формы» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Другая половина» 

(восприятие пространственного расположения предметов; развитие 

межполушарного взаимодействия), «Навигация в городе» (формирование 

умения построения маршрута по карте района и навыка самостоятельного 

передвижения), «Соты Кайе» (восприятие положения в пространстве и 

восприятие взаимосвязи пространственных объектов), «Блоки Дьенеша» 

(восприятие положения в пространстве и восприятие взаимосвязи 

пространственных объектов), «Вызов памяти» (восприятие пространственного 

расположения предметов; развитие межполушарного взаимодействия), «Блоки 

цилиндров. (Блоки 1-4)» (восприятие положения в пространстве и восприятие 

взаимосвязи пространственных объектов), «Мои пазлы с блоками»  (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные» 

(развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), 

«Транспорт»  (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания),  «Коричневая и розовая башни» (развитие зрительно-

пространственного анализа), «Нейротренажеры» (развитие пространственной 

ориентации и межполушарного взаимодействия), «Творческое 

конструирование» (развитие эргономики движений), «3D – моделирование» 

(развитие объемного мышления), «Предметы быта» (развитие зрительно-

моторной координации и концентрации внимания), «Фрукты» (развитие 

зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Животные 

океана» (развитие зрительно-моторной координации и концентрации 

внимания), «Инструмент» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Еда» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), «Динозавры» (развитие зрительно-моторной 
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координации и концентрации внимания), «Пазлы с известными картинами» 

(развитие зрительно-моторной координации и концентрации внимания), «Пазлы 

из мозаичных блоков» (развитие зрительно-моторной координации и 

концентрации внимания), 

Занятие 3.5.6.Развитие связной речи. 

Теоретическое занятие: формировать понимание обращенной речи, умение 

отвечать на вопрос. Расширение активного и пассивного словарей. 

Формирование умения вести публичные выступления               

Практическое занятие: «История в картинках» (развитие связной речи, 

мышления и логической последовательности событий), «Составь рассказ-

описание по схеме» (развитие связной речи с применением мнемотехники), 

«Пересказ» (развитие связного высказывания, соблюдая последовательность 

событий), «Сочини историю» (развитие связной речи и воображения), 

«Продолжи историю» (развитие связной речи, логического мышления), 

«Скрытый смысл» (развитие связной речи, логического мышления. Умение 

проводить анализ текста, строить умозаключения), «Скажи наоборот» 

(упражнять в образовании антонимов), «Поучительная история» (развитие 

связной речи, логического мышления. Умение проводить анализ текста, строить 

умозаключения), «Заверши историю» (развитие грамматического строя речи, 

логического мышления), «Аргументация» (развитие связной речи, логического 

мышления), «Публичные выступления» (формирование умения вести 

структурный диалог: введение – основная часть – заключение), 

«Многозначность» (развитие грамматического строя речи и логического 

мышления). 

Занятие 3.5.7.Развитие математических представлений. 

Теоретическое занятие: Формирование математических представлений 

Практическое занятие: «Геометрические фигуры» (различение и 

соотнесение геометрических фигур), «Числа 60- 100» (расположение числового 

ряда от 60 до 100; соотнесение числа с шаблоном), «Реши пример» (решение 

наглядных примеров на сложение и вычитание в пределах 100), «Сравнение 

чисел в пределах 100» (сравнение двузначных чисел, знаки «<», «=»,  «>»), 

«Математический кроссворд» (решение примеров до 100), «Делиться 

конфетами» (формирование понятий «больше-меньше-одинаково), «Равные 

части» (знакомство с десятичными дробями), «Заполнить номера» 

(восстановление числового ряда в пределах 35), », «Время и планирование» 

(определение времени по часам - цифровым и аналоговым), «Измерения и 

единицы» (использование различных единиц для измерения длины, веса, 

объема),«Бюджетирование» (формировать практическое применение 

математики в быту – планирование недельного бюджета), «Геометрия вокруг 

нас» (формировать умение решать практические задачи по геометрии – расчет 

площади комнаты для ремонта, проектирование садового участка), «Логические 
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задачи» (развитие логического мышления с помощью математических задач), 

«Математика в профессиях» (решение математических задач в разных сферах 

деятельности), «Ориентировка во времени»  (формирование представлений о 

времени и его измерении), «Проценты в повседневной жизни» (формирование 

представлений о процентах как о части целого), «Четные и нечетные числа» 

(знакомство с понятиями «четность-нечетность»), «Цифровая перегородка» 

(формировать умение делить число на единицы, десятки с помощью планшета), 

«Супермаркет оплаты» (формирование умения производить покупки. 

Планшет), «Равный или неравный» (определение равенства и неравенства 

фигур. Планшет), «Сортировать по объему» (использование сыпучих 

предметов для измерения объема. Планшет) 

Занятие 3.5.8. Педагогическая экспресс-диагностика высших психических 

функций по итогам реабилитационного курса. 

Теоретическое занятие. Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие. Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов курса реабилитации и составление рекомендаций. 

 

1.5. Планируемые результаты 

1 модуль  

Обучающиеся должны знать: 

- Понятие «большой-маленький»; 

- Понятие «один-много»; 

- Понятие «близко-далеко»; 

- Понятие «левая и правая рука»; 

- Понятие «длиннее-короче». 

 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Развитие внимания 

Обучающиеся должны уметь: 

 

- Концентрировать взгляд на предмете/лице в течение 3-5 минут; 

- Следить за перемещающимся объектом; 

- Владеть навыком переключения между двумя простыми действиями; 

- Уметь находить заданный предмет среди 2-3 других; 

- Выполнять инструкции из 1 шага; 

-Замечать явные изменения в знакомой обстановке; 

- Владеть навыком работы по образцу (повторение простого действия). 

2. Развитие памяти 
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Обучающиеся должны уметь: 

 

- Узнавать знакомые предметы/изображения; 

- Запоминать и находить 1-2 спрятанных предмета; 

- Владеть навыком воспроизведения простой последовательности из 2 действий; 

- Узнавать по звуку 1-2 знакомых объекта (колокольчик, барабан); 

- Запоминать и показывать 1-2 части тела; 

- Узнавать на ощупь 1-2 знакомых предмета. 

3. Развитие мышления  

        Обучающиеся должны уметь: 

 

- Подбирать парные предметы/картинки; 

- Находить лишний предмет в ряду из 3; 

- Собирать разрезные картинки из 2-3 частей; 

- Соотносить предметы по величине (большой-маленький); 

- Выполнять группировку предметов по 1 признаку (цвет/форма); 

- Устанавливать простые причинно-следственные связи; 

- Продолжать простую последовательность из 2-х элементов. 

4. Пространственная ориентация 

     Обучающиеся должны уметь:  

- Показывать на себе 1-2 части тела; 

- Понимать предлоги "в", "на", "под"; 

- Раскладывать предметы по указанным местам; 

- Ориентироваться в знакомом помещении; 

- Строить по образцу из 2-3 кубиков; 

- Различать понятия "вверху-внизу", "спереди-сзади"; 

- Собирать простые пазлы из 2-3 частей. 

5. Развитие мелкой моторики 

Обучающиеся должны уметь:  

- Захватывать и удерживать предметы; 

- Нанизывать 1-2 крупные бусины; 

- Рвать бумагу на крупные части; 

- Мять пластилин/тесто; 

- Держать карандаш; 

-Проводить простые линии (горизонтальные, вертикальные); 

-Открывать/закрывать баночки с винтовой крышкой; 
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6. Развитие связной речи 

Обучающиеся должны уметь:  

- Произносить 5-10 простых слов; 

- Использовать жесты для коммуникации; 

- Отвечать на вопросы словом/ фразой/ предложением/ показом действием; 

- Повторять простые звукоподражания; 

- Составлять фразы из 2 слов (с помощью педагога); 

- Называть знакомые предметы/действия; 

- Составлять высказывание, соблюдая последовательность событий; 

- Использовать PECS-карточки для общения (при необходимости). 

7. Математические представления 

Обучающиеся должны уметь:  

- Различать цифры от 1 до 10; 

- Сортировать предметы по 1-2 признакам (цвет/форма); 

- Сравнивать предметы по величине (больше-меньше); 

- Соотносить количество предметов с цифрой (1-10); 

- Выполнять счет предметов (1-10); 

- Решать простые наглядные задачи: 

- Узнавать основные геометрические формы (круг, квадрат); 

- Ориентироваться в простых временных понятиях (утро-вечер). 

Все перечисленные навыки и умения осваиваются детьми в индивидуальном 

темпе с учетом их психофизических возможностей. Программа предусматривает 

многократное повторение и закрепление материала с постепенным усложнением 

заданий. 

2 модуль 

  

Обучающиеся должны знать: 

- Понятие «длинная-короткая»; 

- Понятие «Высокая-низкая»; 

- Понятие «больше-меньше-равно»; 

- Понятие «больше-меньше-одинаково». 

 

Обучающиеся должны уметь: 

2. Развитие внимания 

Обучающиеся должны уметь: 
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- Увеличивать продолжительность и концентрацию внимания до 10-15 минут; 

- Владеть навыками переключения между разными видами деятельности; 

- Выполнять задания на развитие координации «глаз-рука»; 

- Выполнять зрительный поиск; 

- Владеть навыком выполнения заданий при наличии отвлекающих факторов; 

- Владеть навыком распределения внимания; 

- Владеть навыком работы по образцу и по устной инструкции. 

2. Развитие памяти 

Обучающиеся должны уметь: 

 

- Воспроизводить цепочку слов; 

- Определять появившиеся и исчезнувшие предметы; 

- Владеть навыком воспроизведения простой последовательности действий до 5; 

- Узнавать по звуку знакомые объекты; 

- Узнавать тактильно отличающиеся и схожие предметы. 

3. Развитие логического мышления  

        Обучающиеся должны уметь: 

 

- Владеть умением выполнять логические операции (сравнение, классификации, 

анализ); 

- Понимать и устанавливать причинно-следственные связи; 

- Находить и выстраивать закономерности; 

- Решать наглядно - практичекие задачи. 

4. Пространственная ориентация 

     Обучающиеся должны уметь:  

- Воспринимать пространственное расположение предметов; 

- Выполнять задания на развитие межполушарного взаимодействия; 

- Работать с трафаретами; 

- Закрашивать предмет, не выходя за контур; 

- Понимать предлоги и наречия пространственного значения; 

- Выкладывать картинки с опорой на образец. 

5. Развитие мелкой моторики 

Обучающиеся должны уметь:  
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- Распределять силу и координацию движений пальцев рук; 

- Вырабатывать содружественные движения правой и левой рук; 

- Выполнять задания на развитие координации «глаз-рука». 

6. Развитие связной речи 

Обучающиеся должны уметь:  

- Отвечать на вопрос полным ответом; 

- Составлять рассказ-описание с применением мнемотехники; 

- Пересказывать рассказ, соблюдая последовательность; 

- Проводить анализ текста, строить умозаключения; 

- Составлять высказывание, соблюдая последовательность событий; 

- Использовать PECS-карточки для общения (при необходимости); 

- Использовать жесты для коммуникации 

7. Математические представления 

Обучающиеся должны уметь:  

- Различать и соотносить геометрические фигуры; 

- Знать последовательность числового ряда до 25; 

- Выполнять счетные операции на сложение и вычитание в пределах 25; 

- Различать десятичные дроби; 

- Узнавать цифр 1-10. 

Все перечисленные навыки и умения осваиваются детьми в индивидуальном 

темпе с учетом их психофизических возможностей. Программа предусматривает 

многократное повторение и закрепление материала с постепенным усложнением 

заданий. 

3 модуль 

 

Обучающиеся должны знать: 

- Понятие «четность-нечетность»; 

- Понятие «равный-неравный»; 

- Понятие «больше-меньше-равно»; 

- Понятие «проценты»; 

- Понятие «объем». 

 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Развитие внимания 
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Обучающиеся должны уметь: 

 

- Увеличивать продолжительность и концентрацию внимания до 30 минут; 

- Владеть навыками переключения между разными видами деятельности; 

- Выполнять задания на развитие координации «глаз-рука»; 

- Выполнять зрительный поиск; 

- Владеть навыком выполнения заданий при наличии отвлекающих факторов; 

- Владеть навыком распределения внимания; 

- Владеть навыком работы по образцу и по устной инструкции. 

2. Развитие памяти 

Обучающиеся должны уметь: 

 

- Воспроизводить цепочку слов; 

- Увеличивать объем зрительной и слуховой памяти; 

- Увеличивать объем зрительной памяти и избирательного запоминания; 

- Увеличивать объем запоминания методом ассоциаций и визуализации; 

- Узнавать тактильно отличающиеся и схожие предметы. 

3. Развитие логического и абстрактно-логического мышления  

        Обучающиеся должны уметь: 

 

- Владеть умением выполнять логические операции (сравнение, классификации, 

анализ); 

- Понимать и устанавливать причинно-следственные связи; 

- Находить и выстраивать закономерности; 

- Решать наглядно - практические задачи; 

- Устанавливать неочевидные связи; 

- Развить навык социального мышления; 

- Уметь составлять алгоритм поведения в конфликтной ситуации; 

- Развить умение оценивать ситуацию; 

4. Пространственная ориентация 

     Обучающиеся должны уметь:  

- Воспринимать пространственное расположение предметов; 

- Выполнять задания на развитие межполушарного взаимодействия; 

- Работать с трафаретами; 

- Выполнять задания по объемному моделированию; 

- Закрашивать предмет в заданном направлении, не выходя за контур; 

- Понимать предлоги и наречия пространственного значения; 
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- Выкладывать картинки с опорой на образец. 

5. Развитие мелкой моторики  

Обучающиеся должны уметь:  

- Распределять силу и координацию движений пальцев рук; 

- Вырабатывать содружественные движения правой и левой рук; 

- Выполнять задания на развитие координации «глаз-рука». 

6. Развитие связной речи 

Обучающиеся должны уметь:  

- Отвечать на вопрос полным ответом; 

- Составлять рассказ-описание с применением мнемотехники; 

- Пересказывать рассказ, соблюдая последовательность; 

- Проводить анализ текста, строить умозаключения; 

- Составлять высказывание, соблюдая последовательность событий; 

- Использовать PECS-карточки для общения (при необходимости); 

- Использовать жесты для коммуникации 

 

7. Математические представления 

Обучающиеся должны уметь:  

- Различать и соотносить геометрические фигуры; 

- Знать последовательность числового ряда до 25; 

- Выполнять счетные операции на сложение и вычитание в пределах 25; 

- Различать десятичные дроби; 

- Узнавать цифр 1-10. 

Все перечисленные навыки и умения осваиваются детьми в индивидуальном 

темпе с учетом их психофизических возможностей. Программа предусматривает 

многократное повторение и закрепление материала с постепенным усложнением 

заданий. 

Раздел 2.  

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1.Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
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«Вверх по ступенькам» 

 
 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

 
1.1.  Развитие высших психических функций 1.  

1.1.  Занятие                        1.1.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        1.1.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.1.3.  

Развитие наглядно-

действенного мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.1.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.1.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.1.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.1.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие 1.1.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 
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1 модуль 

 
1.2. Развитие высших психических функций 2.  

1.1.  Занятие                        1.2.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        1.2.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.3.  

Развитие наглядно-

действенного мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.2.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

 
1.3. Развитие высших психических функций 3.  

1.1.  Занятие                        1.3.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 
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1.1.  Занятие                        1.3.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.3.  

Развитие наглядно-

действенного мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.3.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

1.1.  Занятие                         1.3.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

 
1.4. Развитие высших психических функций 4.  

1.1.  Занятие                        1.4.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        1.4.2. 1 0,5 0,5 
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Развитие внимания, памяти 
1.1.  Занятие                         1.4.3.  

Развитие наглядно-

действенного мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.4.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.4.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.4.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.4.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.4.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль 

 
1.5. Развитие высших психических функций 5.  

1.1.  Занятие                        1.5.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        1.5.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.5.3.  

Развитие наглядно-

действенного мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.5.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 
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1.1.  Занятие                         1.5.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.5.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.5.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         1.5.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

 
2.1. Развитие высших психических функций 6.  

1.1.  Занятие                        2.1.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        2.1.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.1.3.  

Развитие наглядно-

образного и логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.1.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.1.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.1.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.1.7. 

Развитие математических 

1 0,5 0,5 
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представлений. 
1.1.  Занятие                         2.1.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

 
2.2. Развитие высших психических функций 7.  

1.1.  Занятие                        2.2.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        2.2.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.3.  

Развитие наглядно-

образного и логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.2.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 
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 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

 
2.3. Развитие высших психических функций 8.  

1.1.  Занятие                        2.3.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        2.3.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.3.  

Развитие наглядно-

образного и логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.3.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 
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2 модуль 

 
2.4. Развитие высших психических функций 9.  

1.1.  Занятие                        2.4.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        2.4.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.3.  

Развитие наглядно-

образного и логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.4.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль 

 
2.5. Развитие высших психических функций 10.  

1.1.  Занятие                        2.5.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

1 0,5 0,5 
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функций 

1.1.  Занятие                        2.5.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.3.  

Развитие наглядно-

образного и логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         2.5.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

 
3.1. Развитие высших психических функций 11.  

1.1.  Занятие                        3.1.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        3.1.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.1.3.  

Развитие логического и 

абстрактно-логического 

1 0,5 0,5 
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мышления 
1.1.  Занятие                         3.1.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.1.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.1.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.1.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.1.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

 
3.2. Развитие высших психических функций 12.  

1.1.  Занятие                        3.2.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        3.2.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.2.3.  

Развитие логического и 

абстрактно-логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.2.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.2.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.2.6. 1 0,5 0,5 
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Развитие связной речи 
1.1.  Занятие                         3.2.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.2.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

 
3.3. Развитие высших психических функций 13.   

1.1.  Занятие                        3.3.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        3.3.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.3.  

Развитие логического и 

абстрактно-логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.3.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

1 0,5 0,5 
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психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Название раздела, 
модуля и темы  

Количество  
часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

 
3.4. Развитие высших психических функций 14.  

1.1.  Занятие                        3.4.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        3.4.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.3.  

Развитие логического и 

абстрактно-логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.4.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

№ Дата Название раздела, Количество  
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п/п проведения модуля и темы  часов 

 Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль 

 
3.5. Развитие высших психических функций 15.  

1.1.  Занятие                        3.5.1. 

Педагогическая  

экспресс-диагностика 

высших психических 

функций 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                        3.5.2. 

Развитие внимания, памяти 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.3.  

Развитие логического и 

абстрактно-логического 

мышления 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.4. 

Развитие мелкой моторики 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.5. 

Развитие пространственной 

ориентации 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.6. 

Развитие связной речи 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.7. 

Развитие математических 

представлений. 

1 0,5 0,5 

1.1.  Занятие                         3.5.8. 

Педагогическая экспресс-

диагностика высших 

психических функций по 

итогам реабилитационного 

курса 

1 0,5 0,5 

 Всего   8ч. 4ч. 4ч. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение 

Оборудованный кабинет для проведения занятий в соответствии с 

СанПиНом № 3597 от 1.11.2020). 

Столы, стулья для детей и взрослых, персональный компьютер с 

установленными офисными программами, шкафы для материала. 
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Обучающий материал: познавательная литература по данной теме, 

развивающие игры, развивающие игрушки (тактильные и музыкальные), серия 

«Книги в подарок» для слепых и слабовидящих детей, конструкторы, детский 

развивающий планшет, электровикторины, стол-планшет для рисования песком, 

развивающие игры «Нейротренажер. Межполушарное взаимодействие» игровой 

набор «Дары Фрёбеля», игровой набор психолога «Приоритет» из 7 модулей, 

пособие «Нумикон», «Тактильный модуль» из 3 ячеек, материалы М. 

Монтессори.   

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется на базе ГКУ СО КК «Новороссийский ККЦРДП» 

учителем-дефектологом, имеющим профильное высшее образование, 

профессиональную переподготовку "Организация образовательной 

деятельности и основы реабилитации детей с расстройством аутистического 

спектра (РАС)" 26 октября 2020г. в объеме 340 часов; курсы повышения 

квалификации «Деятельность педагога в сфере социальной адаптации детей с 

ОВЗ» 14 февраля 2022 года, в объеме 72 часа 

 

2.3. Формы контроля или мониторинг полученных знаний 

 

Система мониторинга строится на регулярном отслеживании динамики 

освоения умений и навыков каждым ребенком. Основной принцип - 

критериальная оценка, где успех ребенка измеряется относительно его 

собственных стартовых возможностей и индивидуальных образовательных 

целей. Модульная система программы «Вверх по ступенькам» позволяет не 

привязываться к возрасту ребенка, а учитывать его индивидуальные знания и 

возможности. Выбор модуля происходит после первичной диагностики, 

позволяя начинать реабилитацию для ребенка с более младшего, или, более 

старшего возраста. 

Для наглядности и удобства анализа данные фиксируются в таблице, 

которая ведется на протяжении всего курса. 

Период оценки: Первичная диагностика (начало курса) → Итоговая 

оценка (конец курса). 

Начало курса «Н» Конец курса «К» 

Отметки выполнения заданий Баллы Условные обозначения:  

↑-динамика положительная 

~ динамика волнообразная 

0 – динамика отсутствует 

↓ динамика отрицательная 

«Н» (не выполняет) - Ребенок не 

понимает/не принимает задание 

даже с помощью взрослого, 

отказывается от выполнения или 

0 б  
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его действия не соответствуют 

поставленной задаче. 

 «П» (с помощью) – Ребенок 

понимает суть задания, но для его 

выполнения нуждается в 

дополнительных инструкциях, 

наводящих вопросах, 

организующей или эмоциональной 

поддержке взрослого. 

1 б  

 «С» (самостоятельно) – Ребенок 

понимает и выполняет задание 

полностью самостоятельно, может 

объяснить свои действия. 

2 б  

Методы и формы сбора информации для таблицы: 

1. Наблюдение (основной метод): Систематическое наблюдение за ребенком в 

ходе свободной и организованной деятельности. 

2. Анализ продуктов деятельности: Оценка выполненных заданий. 

3. Беседа: Вопросы к ребенку для выявления понимания, способности выразить 

мысль. 

4. Практические задания/ситуации: Специально созданные игровые или учебные 

задачи, моделирующие применение конкретного навыка. 

5. Игровые пробы: Выполнение заданий в дидактической игре. 

Анализ динамики и интерпретация результатов: 

 Положительная динамика: Переход от «Н» к «П» или «С», или от «П» к «С». 

Свидетельствует об эффективности педагогических подходов и освоении 

программы. 

 Стабильный результат (норма): Сохранение отметки «С» на протяжении курса 

при условии усложнения заданий. Показывает устойчивость навыка. 

 Неустойчивый результат: «Скачки» (например, С → П → С). Может говорить о 

ситуативных факторах (усталость, мотивация) или необходимости лучшего 

закрепления материала. 

 Отсутствие динамики / регресс: Сохранение отметки «Н» или 

переход «П» → «Н». Требует особого внимания. Необходим анализ причин: 

 Индивидуальные особенности развития ребенка. 

 Неадекватная сложность заданий. 

 Проблемы с мотивацией или эмоциональным состоянием. 

 Необходимость подключения специалистов (логопед, психолог). 

Итоговый вывод по таблице позволяет: 

 Оценить эффективность курса для ребенка в целом. 

 Сформулировать индивидуальный образовательный маршрут на следующий 

курс. 
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 Определить, какие темы или навыки требуют повторения или иного способа 

подачи. 

 Предоставить родителям объективную и наглядную информацию об успехах и 

зонах роста их ребенка, а также помочь организовать обучение дома в 

межкурсовой период. 

По итогам диагностики, учитывая количество набранных баллов, 

происходит выбор программы для дальнейшей реабилитации ребенка.  

Если результат оценки выполнения заданий находится в пределах 0-1, то 

рекомендуется программа для детей младшего возраста. Если оценка 

результатов колеблется в диапазоне 1-2, то программа выбирается для детей 

более старшего возраста, а если оценка соответствует 2, обучение рекомендуется 

для детей старшего возраста. 

 

 

Возраст 

 

Программа  

 

3 года 1.1 

4 года 1.2 

5 лет 1.3 

6 лет 1.4 

7 лет 1.5 

8 лет 2.1 

9 лет 2.2 

10 лет 2.3 

11 лет 2.4 

12 лет 2.5 

13 лет 3.1 

14 лет 3.2 

15 лет 3.3 

16 лет 3.4 

17-18 лет 3.5 

 

2.4. Оценочные и методические материалы 

Экспресс-диагностика 

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 1 раздел (дети 3-7 лет, программы 1.1.-1.5) 

 

Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

1. Экспресс-диагностика наглядно-действенного мышления 
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№ Тестовое задание 
Критерии оценки 

(баллы: 0–2) 

Возрастные 

нормы 

1 
"Найди пару" (подбор идентичных 

предметов) 

0 – не выполняет, 1 – с 

помощью, 2 – 

самостоятельно 

3–4 года 

2 
"Что лишнее?" (выбор неподходящего 

предмета из 3–4) 

0 – не понимает, 1 – 

ошибается, 2 – верно 
4–5 лет 

3 
"Разрезные картинки" (сбор из 2–4 

частей) 

0 – не собирает, 1 – с 

подсказкой, 2 – сам 
3–5 лет 

4 
"Последовательности" (яйцо → 

цыпленок → курица) 

0 – путает, 1 – 2 из 3, 2 – 

все верно 
5–6 лет 

5 
"Почему?" (объяснение простых причин: 

"Почему девочка плачет?") 

0 – нет ответа, 1 – 

однословный, 2 – фраза 
6–7 лет 

2. Экспресс-диагностика внимания 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–2) 
Возрастные 

нормы 

1 
"Найди все круги" (среди фигур 

разной формы) 

0 – не находит, 1 – частично, 2 

– все 
3–4 года 

2 
"Что изменилось?" (3 предмета, 

убрать 1) 

0 – не замечает, 1 – с 

наводящими вопросами, 2 – 

сразу 

4–5 лет 

3 "Лабиринт" (простой без тупиков) 
0 – не проходит, 1 – с 

помощью, 2 – сам 
5–6 лет 

4 
"Найди отличия" (2–3 на парных 

картинках) 
0 – 0 отличий, 1 – 1, 2 – все 6–7 лет 

5 
"Корректор" (зачеркнуть все 

яблоки в ряду) 

0 – не понимает, 1 – пропуски, 

2 – точно 
6–7 лет 

3. Экспресс-диагностика памяти 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки 

(0–2) 

Возрастные 

нормы 

1 
"Запомни и покажи" (3 картинки через 1 

мин) 
0 – 0, 1 – 1–2, 2 – все 3–4 года 
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№ Тестовое задание 
Критерии оценки 

(0–2) 

Возрастные 

нормы 

2 
"Повтори за мной" (хлопок → прыжок → 

поворот) 

0 – 0 действий, 1 – 1–

2, 2 – все 
4–5 лет 

3 
"Тактильный мешочек" (угадывание 2 

предметов на ощупь) 
0 – 0, 1 – 1, 2 – оба 5–6 лет 

4 "Мемори" (4 пары карточек) 
0 – 0 пар, 1 – 1–2, 2 – 

3–4 
6–7 лет 

4. Экспресс-диагностика развития пространственной ориентации 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–2) 
Возрастные 

нормы 

1 
"Покажи, где верх/низ" (на кукле, 

картинке) 

0 – путает, 1 – частично, 2 – 

верно 
3–4 года 

2 
"Спрячь игрушку" (по инструкции: 

"под стол") 

0 – не выполняет, 1 – с 

ошибками, 2 – точно 
4–5 лет 

3 
"Графический диктант" (линия 

вправо → вниз) 

0 – не понимает, 1 – с 

помощью, 2 – сам 
5–6 лет 

4 
"Ориентировка на листе" (положи 

в центр, слева) 

0 – хаотично, 1 – 1–2 верно, 2 

– все 
6–7 лет 

5. Экспресс-диагностика развития мелкой моторики 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–2) 
Возрастные 

нормы 

1 
"Пальчиковая гимнастика" ("Коза 

рогатая") 

0 – не повторяет, 1 – 

частично, 2 – точно 
3–4 года 

2 
"Нанижи бусины" (5 шт. на 

шнурок) 
0 – 0, 1 – 1–3, 2 – все 4–5 лет 

3 "Обведи по точкам" (круг, квадрат) 
0 – каракули, 1 – с 

разрывами, 2 – четко 
5–6 лет 

4 
"Вырежи ножницами" (прямая 

линия) 

0 – не режет, 1 – неровно, 2 – 

ровно 
6–7 лет 

Ключ к оценке: 

 0 баллов – ребенок не справляется даже с помощью. 
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 1 балл – выполняет с подсказками или допускает ошибки. 

 2 балла – задание выполнено верно и самостоятельно. 

 

№ Высшие психические функции  

 

Выполнение диагностического задания 

(в начале и в конце курса реабилитации) 

Дата курса реабилитации 

 

     

ФИО, дата рождения 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

н к н к н к н к н к 

1 Внимание, память:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

2 Наглядно-действенное мышление:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

3 Мелкая моторика:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

4 Пространственная ориентация:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

5 Речь:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

6 Математические представления:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

Выбор программы реабилитации 

 

     

 

Экспресс-диагностика 

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 2 раздел (дети 8-12 лет, программы 2.1.-2.5) 

Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

1. Диагностика мышления 

Цель: оценка развития логического, абстрактного и причинно-следственного мышления. 
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№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) 
Возрастные 

нормы 

1 
Классификация (раздели 15 карточек 

на группы: животные/транспорт/еда) 

0 – не справляется, 1 – 2 

группы, 2 – 3 группы с 

ошибками, 3 – верно 

8–9 лет 

2 
Аналогии ("Лошадь – жеребёнок, 

корова – ?") 

0 – нет ответа, 1 – с 

подсказкой, 2 – верно после 

размышления, 3 – сразу 

9–10 лет 

3 

Логические задачи ("Если на дереве 

5 яблок, сорвали 2, сколько 

осталось?") 

0 – не решает, 1 – решает с 

наглядностью, 2 – верный 

устный ответ 

10–12 лет 

4 

Исключение лишнего (книга, 

телевизор, радио, газета – что 

лишнее?) 

0 – ошибается, 1 – правильно с 

объяснением, 2 – быстро и 

точно 

11–12 лет 

5 
Прогнозирование ("Что будет, если 

не поливать цветы?") 

0 – не понимает вопрос, 1 – 

простой ответ ("засохнет"), 2 – 

развёрнутое объяснение 

10–12 лет 

2. Диагностика внимания 

Цель: оценка устойчивости, переключения и концентрации внимания. 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) 
Возрастные 

нормы 

1 
Таблица Шульте (найди числа от 1 

до 25 вразброс) 

0 – не выполняет, 1 – находит 

за 3+ мин, 2 – за 2 мин, 3 – за 1 

мин 

8–10 лет 

2 
Корректурная проба (вычеркни все 

буквы "А" в тексте) 

0 – много пропусков, 1 – 50% 

ошибок, 2 – 1–2 ошибки, 3 – 

идеально 

9–12 лет 

3 
Переключение (чередуй: круг – 

синий, квадрат – красный) 

0 – путается, 1 – с 

подсказками, 2 – 

самостоятельно 

10–12 лет 

4 
Слуховое внимание (повтори 7 цифр 

в прямом/обратном порядке) 
0 – ≤3 цифр, 1 – 4–5, 2 – 6–7 11–12 лет 

3. Диагностика памяти 

Цель: оценка зрительной, слуховой и смысловой памяти. 



76 

 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–

3 балла) 

Возрастные 

нормы 

1 Запомни 10 слов (3 повторения) 
0 – ≤3 слов, 1 – 4–6, 2 

– 7–9, 3 – 10 
8–10 лет 

2 
Зрительная память (запомни и нарисуй 

схему из 8 элементов) 
0 – ≤2, 1 – 3–5, 2 – 6–8 9–12 лет 

3 Пересказ текста (5 ключевых деталей) 
0 – 1 деталь, 1 – 2–3, 2 

– 4–5 
10–12 лет 

4 
Ассоциативная память (пары: кошка – 

молоко, запомни и воспроизведи) 

0 – 0 пар, 1 – 1–2, 2 – 

3–4 
11–12 лет 

4. Диагностика пространственной ориентации 

Цель: оценка понимания схемы тела, работы с картами и чертежами. 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 

Возрастные 

нормы 

1 
Ориентировка в схеме тела ("Покажи 

левое ухо соседа") 

0 – ошибки, 1 – верно после 

демонстрации, 2 – сразу 
8–9 лет 

2 
Чтение простой карты (найди "клад" 

по условным обозначениям) 

0 – не понимает, 1 – с 

помощью, 2 – 

самостоятельно 

10–12 лет 

3 
Графический диктант (рисунок по 

координатам: 2 вправо, 3 вверх) 

0 – не справляется, 1 – с 

ошибками, 2 – точно 
9–12 лет 

4 
Конструирование (собери модель по 

чертежу из 10 деталей) 

0 – сборка хаотична, 1 – 

50% верно, 2 – полностью 
11–12 лет 

5. Диагностика мелкой моторики 

Цель: оценка точности движений, готовности к письму и работе с мелкими предметами. 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) 
Возрастные 

нормы 

1 
Тест "Домик" (срисовывание 

сложной фигуры) 

0 – не узнаваемо, 1 – 50% сходства, 

2 – мелкие погрешности, 3 – точно 
8–10 лет 

2 
Плетение косички (из 3 

шнурков) 

0 – не получается, 1 – 1–2 

переплетения, 2 – полностью 
9–12 лет 
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№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) 
Возрастные 

нормы 

3 
Завязывание узлов (бантик, 

морской узел) 

0 – не умеет, 1 – с помощью, 2 – 

самостоятельно 
10–12 лет 

4 
Штриховка (по контуру без 

выхода за линии) 

0 – каракули, 1 – неровно, 2 – 

аккуратно 
11–12 лет 

Общий балл: ___/15 

Уровень: □ низкий (0–5) □ средний (6–10) □ высокий (11–15) 

№ Высшие психические функции  

 

Выполнение диагностического задания 

(в начале и в конце курса реабилитации) 

Дата курса реабилитации 

 

     

ФИО, дата рождения 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 

н к н к н к н к н к 

1 Внимание, память:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

2 Логическое, абстрактно-

логическое мышление: 

          

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

3 Мелкая моторика:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

4 Пространственная ориентация:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

5 Речь:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

6 Математические представления:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

Выбор программы реабилитации 
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Экспресс-диагностика 

по программе развития высших психических функций 

«Вверх по ступенькам» 2 раздел (дети 13-17 лет, программы 3.1.-3.5) 

Фамилия, имя ребенка_________________________Дата рождения_______ 

1. Диагностика логического и абстрактно-логического 

мышления 

Цель: оценка развития логического, абстрактного и причинно-следственного мышления. 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) Возрастные нормы 

1 
«Сложные аналогии» (часы, 

время?) 

0 – нет ответа, 1 – с подсказкой, 

2 – верно после размышления, 

3 – сразу 

13-15 л.: решает 2-3 из 5 

15-17 л.: решает 4-5 из 

5, объясняет связь 

2 
«Исключение понятий» (4 

слова, 1 лишнее) 

0 – нет ответа, 1 – с подсказкой, 

2 – верно после размышления, 

3 – сразу 

13-15 л.: находит 

лишнее, объясняет по 1 

признаку 

15-17 л.: находит, дает 

развернутое объяснение 

3 
«Понимание переносного 

смысла» (пословицы) 

0 – не решает, 1 – решает с 

наглядностью, 2 – верный 

устный ответ 

13-15 л.: объясняет 

простые пословицы 

15-17 л.: объясняет 

сложные, приводит 

примеры 

4 
«Логические задачи» (в 2-3 

действия) 

0 – ошибается, 1 – правильно с 

объяснением, 2 – быстро и 

точно 

13-15 л.: решает с 

опорой на схемы 

15-17 л.: решает в уме, 

объясняет ход решения 

2. Диагностика внимания 

Цель: оценка устойчивости, переключения и концентрации внимания. 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 

Возрастные 

нормы 

1 
«Таблицы Шульте-

Горбова» (красно-черные) 

0 – не выполняет, 1 – 

находит за 3+ мин, 2 – за 2 

мин, 3 – за 1 мин 

13-15 л.: находит за 

4-5 мин, 2-4 

ошибки 

15-17 л.: находит за 

3-4 мин, 0-2 

ошибки 
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№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 

Возрастные 

нормы 

2 
«Корректурная проба с 

переключением» (буквы/цифры) 

0 – много пропусков, 1 – 

50% ошибок, 2 – 1–2 

ошибки, 3 – идеально 

13-15 л.: 60-70 

знаков за 5 мин 

15-17 л.: 80-100 

знаков за 5 мин 

3 
«Распределение внимания» (счет + 

запись слов) 

0 – путается, 1 – с 

подсказками, 2 – 

самостоятельно 

13-15 л.: выполняет 

1 действие 

качественно 

15-17 л.: выполняет 

оба действия 

3. Диагностика памяти 

Цель: оценка зрительной, слуховой и смысловой памяти. 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки 

(0–3 балла) 
Возрастные нормы 

1 
«Пиктограмма» (запоминание 7-9 

слов) 
0 – ≤3 слов, 1 – 4–

6, 2 – 7–9, 3 – 10 

13-15 л.: использует простые 

рисунки, воспроизводит 4-5 

15-17 л.: использует 

символы, воспроизводит 6-7 

2 
«Пространственная 

память» (лабиринт, 5 точек) 
0 – ≤2, 1 – 3–5, 2 – 

6–8 

13-15 л.: запоминает 3 точки 

15-17 л.: запоминает 4-5 

точек 

3 
«Рабочая память» (удержание 

инструкции + действие) 
0 – 1 деталь, 1 – 

2–3, 2 – 4–5 

13-15 л.: удерживает 2 

условия 

15-17 л.: удерживает 3-4 

условия 

4. Диагностика пространственной ориентации 

Цель: оценка работы с картами, схемами и чертежами. 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 
Возрастные нормы 

1 «Кубики Кооса» (сложные фигуры) 
0 – ошибки, 1 – верно 

после демонстрации, 2 – 

сразу 

13-15 л.: собирает по 

схеме 

15-17 л.: собирает по 

словесной 

инструкции 
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№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 
Возрастные нормы 

2 
«Чтение схем/чертежей» (простые 

проекции) 

0 – не понимает, 1 – с 

помощью, 2 – 

самостоятельно 

13-15 л.: понимает 

вид сверху 

15-17 л.: 

сопоставляет разные 

проекции 

3 
Графический диктант (рисунок по 

координатам: 2 вправо, 3 вверх) 

0 – не справляется, 1 – с 

ошибками, 2 – точно 

13-15 л.: составляет с 

1-2 ориентирами 

15-17 л.: составляет с 

3-4 ориентирами 

4 
«Составление маршрута» (по карте 

местности 
0 – сборка хаотична, 1 – 

50% верно, 2 – полностью 

13-15 л.: составляет с 

1-2 ориентирами 

15-17 л.: составляет с 

3-4 ориентирами 

5. Диагностика мелкой моторики 

Цель: оценка точности движений, готовности к письму и работе с мелкими предметами. 

№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 
Возрастные нормы 

1 
«Проба на динамический 

праксис» (кулак-ребро-ладонь) 

0 – не узнаваемо, 1 – 50% 

сходства, 2 – мелкие 

погрешности, 3 – точно 

13-15 л.: выполняет 

медленно, 1-2 

ошибки 

15-17 л.: выполняет 

плавно, без ошибок 

2 
«Точные 

движения» (завязывание узлов, 

сборка механизма) 

0 – не получается, 1 – 1–2 

переплетения, 2 – полностью 

13-15 л.: выполняет 

простые 

манипуляции 

15-17 л.: выполняет 

сложные действия 

3 
«Графический 

тест» (срисовывание фигур) 
0 – не умеет, 1 – с помощью, 2 

– самостоятельно 

13-15 л.: копирует с 

искажениями 

15-17 л.: копирует 

точно 

4 
Штриховка (по контуру без 

выхода за линии) 

0 – каракули, 1 – неровно, 2 – 

аккуратно 

13-15 л.: копирует с 

искажениями 

15-17 л.: копирует 

точно 

6. Диагностика связной речи 

Цель: оценка умения пересказывать и уровня развития грамматического строя речи. 
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№ Тестовое задание 
Критерии оценки (0–3 

балла) 
Возрастные нормы 

1 
«Пересказ текста с 

оценкой» (12-15 предложений) 

0 – не узнаваемо, 1 – 50% 

сходства, 2 – мелкие 

погрешности, 3 – точно 

13-15 л.: 

пересказывает, 

выделяет главное 

15-17 л.: дает оценку 

событиям 

2 
«Составление рассказа на 

заданную тему» 
0 – не получается, 1 – 1–2 

переплетения, 2 – полностью 

13-15 л.: 5-7 

предложений 

15-17 л.: 8-10 

предложений, логичная 

структура 

3 
«Аргументация» (защита своей 

точки зрения) 
0 – не умеет, 1 – с помощью, 2 

– самостоятельно 

13-15 л.: приводит 1 

аргумент 

15-17 л.: приводит 2-3 

аргумента 

6. Диагностика математических способностей 

Цель: оценка умения решать практические задачи. 

№ Тестовое задание Критерии оценки (0–3 балла) Возрастные нормы 

1 
«Решение практических 

задач» (проценты, пропорции 

0 – не узнаваемо, 1 – 50% 

сходства, 2 – мелкие 

погрешности, 3 – точно 

13-15 л.: решает с 

калькулятором 

15-17 л.: решает в уме, 

применяет формулы 

2 
«Геометрические 

построения» (по заданным 

параметрам) 

0 – не получается, 1 – 1–2 

переплетения, 2 – полностью 

13-15 л.: строит по 

образцу 

15-17 л.: строит по 

описанию 

3 
«Логико-математические 

задачи» 
0 – не умеет, 1 – с помощью, 2 – 

самостоятельно 

13-15 л.: решает 

методом перебора 

15-17 л.: использует 

логические стратегии 

Общий балл: ___ / 17 

Уровень: □ низкий (0–5) □ средний (6–10) □ высокий (11–17) 

 

 

 

 
№ Высшие психические функции  

 

Выполнение диагностического задания 

(в начале и в конце курса реабилитации) 
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Дата курса реабилитации 

 

     

ФИО, дата рождения 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17-18 

лет 

н к н к н к н к н к 

1 Внимание, память:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

2 Логическое, абстрактно-

логическое мышление: 

          

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

3 Мелкая моторика:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

4 Пространственная ориентация:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

5 Речь:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

6 Математические представления:           

 - задание №1           

- задание №2           

- задание №3           

Выбор программы реабилитации 

 

     

 

2.5. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Вверх по ступенькам» 

2.1. Методические материалы 

Методическое обеспечение программы направлено на реализацию 

принципов индивидуализации, визуальной поддержки, структурированного 

обучения и создания ситуации успеха для каждого ребенка. Оно включает в себя 

материалы для педагога, для ребенка и для организации образовательной среды. 

Все материалы подбираются и адаптируются с учетом принципов наглядности, 

конкретности, пошаговости и повторяемости, что создает предсказуемую и 

поддерживающую среду, необходимую для успешного развития детей. 

Ключевые принципы и их воплощение в материалах: 
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1. Наглядность: "Лучше один раз увидеть". Использование реальных предметов, 

игрушек, картинок, схем, видео. 

2. Конкретность: Опора на реальный, понятный ребенку опыт. Отказ от 

абстракций в пользу конкретных образов и действий. 

3. Пошаговость (ступенчатость): Расчленение сложного умения на мелкие, 

достижимые шаги. Движение от простого к сложному. 

4. Доступность: Соответствие материалов возрасту, уровню развития и 

индивидуальным особенностям ребенка. 

5. Повторяемость: Цикличное возвращение к изученному на новом уровне, в 

новом контексте для закрепления и автоматизации навыков. 

6. Командная работа: Тесная взаимосвязь всех специалистов -  психолога, 

логопеда, социального педагога, музыкального руководителя, инструктора по 

АФК во время курса реабилитации. 

7. Партнерство: Привлечение на индивидуальные занятия родителей ребенка.  

Форма работы: индивидуальная. 

 

 

 

Педагогические технологии, используемые  

при реализации программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат 

применения 

1 Личностно- 

ориентиро- 

ванная 

технология 

Создание условий 

для 

максимального 

раскрытия 

индивидуального 

потенциала 

каждого ребёнка, 

формирования 

положительной 

"Я-концепции" и 

обучения в зоне 

его ближайшего 

развития. 

Выявление 

интересов, сильных 

сторон, стиля 

обучения и 

стартовых 

возможностей.  

Разработка 

индивидуального 

плана развития с 

помощью   

индивидуальных 

программ обучения 

Повышается 

понимание 

значимости и 

успешности. 

Формируются 

познавательная 

инициатива, 

самостоятельность и 

ответственность за 

свой выбор. Обучение 

становится 

личностно-значимым. 

2 Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психоэмоциональн

ого здоровья детей 

в процессе 

обучения, 

Чередование видов 

деятельности, 

соблюдение норм 

освещённости, 

проведение гимнас

тики для глаз, 

контроль за 

Снижение уровня 

утомляемости и 

тревожности, 

повышение 

работоспособности и 

интереса к занятиям. 

Формирование 
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формирование у 

них основ 

здорового образа 

жизни и 

безопасного 

поведения. 

правильной 

посадкой за 

столом. Создание 

атмосферы 

принятия и 

безопасности. 

базовых привычек, 

способствующих 

сохранению здоровья. 

3 Игровая 

технология 

Обеспечение 

высокого уровня 

мотивации и 

непроизвольного 

внимания, 

превращение 

процесса освоения 

знаний и умений в 

осмысленную, 

увлекательную 

деятельность. 

Вовлечение 

 в процесс игровой 

деятельности 

 

 

Знания и навыки 

приобретаются в 

деятельности, 

имеющей личный 

смысл для ребёнка. 

Развиваются 

воображение, 

коммуникативные 

способности, умение 

следовать правилам.  

4 Информаци 

онно- 

коммуникац 

ионные 

технологии 

Использование 

цифровых 

ресурсов как 

инструмента для 

повышения 

наглядности, 

индивидуализации 

обучения и 

развития 

познавательного 

интереса в 

строгом 

соответствии с 

нормами СанПиН. 

Вовлечение в 

образовательный 

процесс пассивных  

детей.  

 

Повышение степени 

наглядности и 

привлекательности 

учебного материала. 

Возможность 

моделировать 

различные ситуации. 

Развитие внимания и 

скорости реакции. 

Эффективная форма 

взаимодействия с 

семьёй для 

демонстрации 

успехов ребёнка. 

 

3. Список используемой литературы 

Основная 

1. Выготский Л.С. «Мышление и речь». — 5-е изд., испр. — М.: Издательство 

Юрайт, 2018. — 538 с. (Серия: Антология мысли). (Первое изд.: 1934). 

2. «Основы дефектологии» (Сборник). — СПб.: Издательство Лань, 2003. — 

656 с. (Серия: Учебники для вузов. Специальная литература). 

3. Лурия А.Р. «Высшие корковые функции человека и их нарушения при 

локальных поражениях мозга». — 3-е изд. — СПб.: Питер, 2008. — 624 с. 

(Серия: Мастера психологии). (Первое изд.: 1962). 

4. Лебединский В.В. «Нарушения психического развития в детском возрасте»: 



85 

 

Учеб. пособие для студ. психол. фак. высш. учеб. заведений. — 6-е изд., стер. 

— М.: Издательский центр «Академия», 2011. — 288 с. 

5. Стребелева Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр»: пособие для учителя-дефектолога / Е.А. Стребелева. — 

2-е изд. — М.: ВЛАДОС, 2019. — 256 с. (Серия: Коррекционная педагогика). 

6. Морозова С.С., Морозов С.А. «Аутизм: коррекционная работа при тяжелых 

и осложненных формах»: пособие для учителя-дефектолога / С.С. Морозова, 

С.А. Морозов, Т.И. Морозова; под общ. ред. С.А. Морозова. — М.: 

ВЛАДОС, 2019. — 271 с. 

7. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. и др. «Программа воспитания и обучения 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью». — 2-е изд., перераб. 

и доп. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2018. — 480 с. 

8. Бгажнокова И.М. «Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта»: программно-методические материалы / под ред. И.М. 

Бгажноковой. — 2-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. — 239 с. 

9. Семаго Н.Я., Семаго М.М. «Теория и практика оценки психического 

развития ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст». — СПб.: 

Речь, 2010. — 384 с.: ил. 

10. Питерс Т. «Аутизм: от теоретического понимания к педагогическому 

воздействию» / Т. Питерс; пер. с англ. — 4-е изд. — М.: ВЛАДОС, 2019. — 

295 с. 

11. Янушко Е.А. «Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 

взаимодействия, развитие речи, психотерапия». — 10-е изд. — М.: 

Теревинф, 2021. — 136 с. 

12. «Развитие речи у аутичных детей: Методические разработки». — 9-е изд. — 

М.: Теревинф, 2021. — 160 с. 

13. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 (5-7) лет. – М.: ТЦ Сфера, 2022. 

(Серия методических пособий). 

14. Лебединская К.С., Никольская О.С. Диагностика раннего детского 

аутизма. – М.: Просвещение, 1991. (Основы понимания необходимости 

структурирования). 

15. Бонди Э., Фрост Л. Система альтернативной коммуникации с помощью 

карточек (PECS): Руководство для педагогов. – М.: Теревинф, 2011. 

16. Шоплер Э., Ланзинд М., Ватерс Л. Поддержка аутичных и отстающих в 

развитии детей: Сборник упражнений для специалистов и родителей. – 

Минск: БелАПДИ, 1997. 

17. Монтессори М. Помоги мне сделать это самому. – М.: Карапуз, 2019. 

18. Новотворцева Н.В. Развитие речи детей: Дидактический материал по 

развитию речи у дошкольников и младших школьников. – 

Ярославль:Академияразвития, 1997. 

19. Серия рабочих тетрадей "Школа Семи Гномов" (от 0 до 7 лет). – М.: 

Мозаика-Синтез. 

20. Земцова О.Н. Серия "Грамотейка" (интеллектуальное развитие для разных 

возрастов). – М.: Махаон, 2020. 
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Цифровые технологии, АДК и специализированное ПО 

1. Официальный сайт системы PECS (Pyramid Educational Consultants): 

https://pecs.com/ 

 

Онлайн-ресурсы и профессиональные сообщества, Фонды и 

профильные организации: 

1. Фонд «Обнаженные сердца» (Видеолекции, вебинары, материалы): 

https://nakedheart.org/ru/ 

2. Центр проблем аутизма (ЦПА): https://autismchallenge.ru/ 

3. Ассоциация родителей и детей с дислексией: https://dyslexiarf.com/ 

4. Профессиональные сообщества и блоги (примеры в VK): 

5. Сообщество «Альтернативная и дополнительная коммуникация в 

России»: https://vk.com/aacrussia 

6. Сообщество «Дефектология для всех»: https://vk.com/defectologiya 

7. Канал «Логопедия. Дефектология. Развитие речи» (Telegram): 

https://t.me/logofil 

 

Платформы для повышения квалификации: 

1. «Лекториум» (курсы по педагогике и психологии): https://www.lektorium.tv/ 

2. «Высшая школа делового администрирования» https://s-ba.ru/courses; 

3. Учебно-методический портал «УчМет»: https://www.uchmet.ru 

4. Официальный сайт ООО «ИнфоУрок» -  курсы, тесты, вебинары, 

методические материалы: https://infourok.ru/kursy/search 

5. «Университет без границ» (курсы по инклюзивному образованию): 

https://unbounded.ru/ 

6. «Фоксфорд» (курсы для педагогов, в т.ч. дефектологического профиля): 

https://foxford.ru/ 

7. «Полный ПЦ» (Просто цитирую) (Канал и курсы по АВА-терапии): 

https://aba.pc.tc/ 

 

 

 

 

 

https://pecs.com/
https://s-ba.ru/courses
https://www.uchmet.ru/
https://aba.pc.tc/

