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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы 

1.1. Пояснительная записка 

 Учебная программа внеурочной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Футбол для людей с ОВЗ» 

разработана в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта спорт 

глухих (приказ Минспорта России от 03 февраля 2014 г. N 70). 

и с учётом: 

- методических рекомендаций по организации спортивной подготовки 

в Российской Федерации (приказ № ВМ-04-10-2554 от 12.05.2014г.). 

- особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 

и спорта (приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013г. № 1125). 

Дополнительная общеобразовательная программа «мини-футбол» 

имеет спортивно - оздоровительную направленность, предназначена для 

детей 12-17 лет с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

«Концепция развития дополнительного образования детей» на 2022-2030 

годы от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 

года; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» (распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р; 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанные ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2023 год); 
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Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

значительно растет число детей, имеющих серьезные проблемы в 

физическом развитии, поэтому программа предусмотрена для приобщения 

детей к здоровому образу жизни, к спорту, самореализации личности 

ребенка, для укрепления психического и физического здоровья детей. 

Программа содействует адаптации детей с ограниченными 

возможностями, позволяет создавать условия для их полноценной жизни, 

помогает заполнить свободное время интересным и полезным содержанием. 

Реализация программы способствует развитию целого комплекса 

физических способностей и навыков, которые способствуют физическому 

развитию (ловкости, выносливости, координация, укреплению мышц), 

улучшает психическое состояние (борьба со стрессом, повышение 

настроения), воспитывает нравственно-волевые качества (дисциплина, 

организованность, командных дух) и мотивирует к здоровому образу жизни. 

Она позволяет детям с разными функциональными ограничениями активно 

участвовать в игре, развивать свои спортивные навыки. 

Новизна данной образовательной программы заключается в адаптации 

правил и упражнений для доступности, инклюзивном подходе к командной 

работе, применении специального оборудования и технологии для контроля 

процесса, а также факторы на социализации и психологическом развитии 

через спорт, в отличие от традиционных программ, ориентированных на 

спортивные достижения. Цель – не достижение высоких спортивных 

показателей, а всестороннее (целостное) развитие ребенка, через занятия 

мини-футболом, что способствует его реабилитации и интеграции в 

обществе. 

Реализация данной программы помогает в коррекции имеющихся 

нарушений в целостном развитии, способствует интеграции детей в 

обществе, стимулирует их физическое и эмоциональное состояние. 

 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа обосновывается потребностью привлечения детей к 

систематическим регулярным занятиям адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом. Программа рассчитана для мальчиков и девочек в 

возрасте от 12 до 17 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к 

занятиям мини-футболом. 

  Занятия проводятся по общеразвивающей программе дополнительного 

образования «Адаптивный мини-футбол» регулярно. Программа служит 

основным документом для эффективного построения физической подготовки 

обучающихся ОВЗ и содействия успешному решению задач их физического 

воспитания. 
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Отличительные особенности программы 

Занятия построены таким образом, что воспитанники получают 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и 

практических умений и навыков. 

 В программе представлен программный материал для практических 

занятий по физической, технической и тактической подготовке по мини-

футболу. 

Адресат программы 

Программа «Адаптивный мини-футбол» разработана для детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья  12 - 17 лет. 

Наименование ЦРГ детей-инвалидов: 

ЦРГ 1 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями психических 

функций; 

ЦРГ 1.1 - ребенок-инвалид вследствие нарушений интеллектуального развития; 

ЦРГ 1.2 - ребенок-инвалид вследствие расстройств аутистического спектра; 

ЦРГ 1.3 - ребенок-инвалид вследствие экзогенно-органических расстройств, а 

также эпизодических и пароксизмальных расстройств; 

ЦРГ 1.4 - ребенок-инвалид вследствие эндогенных, аффективных, 

невротических и соматоформных расстройств; 

ЦРГ 3 - ребенок-инвалид с преимущественными нарушениями сенсорных 

функций; 

ЦРГ 3.1 - ребенок-инвалид вследствие слепоты или слабовидения; 

ЦРГ 3.2 - ребенок-инвалид вследствие глухоты или слабослышания; 

ЦРГ 3.3 - ребенок-инвалид вследствие сочетанных нарушений функций зрения 

и слуха; 

Форма обучения: подгрупповые занятия. 

Особенности организации образовательного процесса 

Общеобразовательный процесс отличается разнообразием методов и форм 

работы с воспитанниками с учетом особенностей их развития, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей конкретной возрастной группы. 

Объем программы: общее количество – 48 академических часов. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (30 минут). 

  Курс реабилитации: 8 занятий
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: всестороннее развитие детей с ОВЗ, социальная 

адаптация, укрепление физического и психического здоровья, а также 

формирование устойчивой мотивации к систематическим занятиям спортом. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

обучать несовершеннолетних: 

обучать правилам игры в мини-футбол; 

формирование знаний об основных технических действиях в мини - футбол; 

формирование знаний о технике безопасности на занятиях по мини-футболу; 

умению давать оценку своим поступкам; 

пониманию эмоционального состояния других детей; простым способам 

разрешения конфликтов. 

Развивающие: 

развитие физических качеств; 

развитие скоростных способностей; 

развитие общей выносливости; 

развитие силовых способностей; 

развитие способности к сохранению равновесия; развитие точности движений, 

способности к поддержанию темпа и ритма движений.  

Воспитательные: 

воспитывать у детей: 

дисциплинированность во время занятий; 

воспитание волевых качеств; 

воспитание эстетических чувств; 

воспитание ответственного и бережного отношение к инвентарю и личной 

экипировке; 

воспитание уважительного отношения к другим детям и к взрослым; 

воспитание чувство товарищества и взаимопомощи;  

воспитание морально-нравственных качеств; 

способствовать воспитанию адекватного отношения к личности ребенка. 

Коррекционные: 

Коррекция координационных способностей (дифференцирование времени-

пространства-усилия, способности к расслаблению, способности к согласованным 

движениям рук и ног, межмышечной координации, способности к ориентировке в 

пространстве); 

коррекция нарушений сенсомоторного развития; 

коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата; 

коррекция техники основных двигательных действий (ходьба, бег, прыжки); 

коррекция поведенческих нарушений гиперреактивности, компульсий); 

коррекция психических функции (памяти, внимания, мышления, речи); 

коррекция умений оценки своих действий. 
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1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Адаптивный мини-футбол» 

 

 

№ 

п/п Название разделов 
 

Всего 

Количество часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 1 модуль  

Разучивание основных 
физических качеств 

8 4 4 

2 2 модуль 
Развитие скоростно-силовых 
качеств 

8 4 4 

3 3 модуль 
Развитие координационных 
способностей в движении 

8 4 4 

4 4 модуль 
Развитие тактики 
передвижения, нападения в 
игре. 

8 4 4 

5 5 модуль 
Развитие координационных 
способностей, передвижения 
с финтом в мини-футболе 

8 4 4 

6 6 модуль 
Развитие точных действий 
вратаря (тактические приемы 
в продвижении вперед) 

8 4 4 

  
ВСЕГО 

 
48 

 
24 

 
24 
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    1.4. Содержание программы «Адаптивный мини-футбол» 

1 модуль 

1.1. Разучивание основных физических качеств. 

Занятие 1.1.1. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня 

первичной подготовки детей в данном виде деятельности. 

Теоретическое занятие Инструктаж и тестирование. 

Практическое занятие Выполнение ребенком тестовых заданий. Анализ 

результатов и выбор программы для занятий. 

Занятие 1.1.2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теоретическое занятие Беседа о правилах поведения на занятиях по мини-

футболу. 

Практическое занятие упражнения «Внимательный», «Слушай и выполняй». 

Занятие 1.1.3. Физподготовка. Челночный бег, футбол, изучение 

упражнения «квадрат». 

Теоретическое занятие Знакомство с челночным бегом, мини- футболом, 

первичная знакомство с инвентарем. 

Практическое занятие Подвижная игра «Отбери мяч», «Самый быстрый». 

Занятие 1.1.4. Физподготовка. Бег, прыжки по лестницам, футбол, 

изучение упражнения «контроль мяча». 

Теоретическое занятие Отработка техники владение мячом. Индивидуальные 

упражнения ведения мяча. Упражнения с обводкой. 

Практическое занятие Упражнение «контроль мяча», «Левая, правая нога», 

«Змейкой». 

Занятие 1.1.5. Физподготовка. Челночный бег, прыжки через барьер, 

футбол. 

Теоретическое занятие Знакомство с прыжками, с мини- барьерами на 

тренировке.  

Практическое занятие Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

«Один, два, три», «Самый внимательный». 

Занятие 1.1.6. Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 раза, футбол, 

«контроль мяча». 

Теоретическое занятие Основные элементы рывка, отработка техники 

контроля мяча. 

Практическое занятие Упражнение «В одно касание», «По парам». «Догони 

мяч». 

Занятие 1.1.7. Физподготовка. Челночный бег + удары по воротам, 

футбол. 

Теоретическое занятие комплексное тренировочное упражнение (бег с 

изменением направления), техническое завершение в подвижном упражнении. 
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Практическое занятие «Челночный бег +удар по воротам.», «Самый точный 

игрок». 

Занятие 1.1.8. Отработка техники передвижения и владения мячом: 

остановка прием мяча. 

Теоретическое занятие Отработка техники владении мяча в футболе. 

Практическое занятие Контрольные упражнения с мячами (малыми и 

большими). Закрепление. 

                               

 

                                                              2 модуль 

1.2. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Занятие 1.2.1. Отработка ударов по мячу из различных положений, 

комбинации ударов. 

Теоретическое занятие методика выполнения ударов (с лета, с отскока, с 

поворотом). 

Практическое занятие упражнение «Один, два, три», тактическая игра 

«Быстрый мяч». 

Занятие 1.2.2. Упражнение «квадрат». Двусторонняя учебная игра. 

Теоретическое занятие Тренировочное упражнение «Квадрат»  на две 

команды. 

Практическое занятие Двусторонняя игра «Быстрый игрок», подвижная игра 

« Дужные  ребята».  

Занятие 1.2.3. Эстафета на закрепление и совершенствование 

технических приемов. 

Теоретическое занятие Повторение изученных двигательных действий 

(соревновательный метод). 

Практическое занятие Эстафеты «Бег с мячом», «Удары в цель», 

«футбольный слалом», «Пас- эстафета». 

Занятие 1.2.4. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, 

прыжки. 

Теоретическое занятие Эффективные упражнения на координацию, силу, 

выносливость, на ускорение(скорость). 

Практическое занятие Динамическое упражнение «Прыжки», «Прыжки с 

поворотом» (облегченный вариант для детей с ОВЗ), «Прыжки в длину». 

Занятие 1.2.5. Ведение мяча до центра с последующим ударом по 

воротам, изучение новых технических приемов. 

Теоретическое занятие Знакомство с упражнениями и тактическими приемами 

при этом контролируем мяч при перемещении вперед + удары. 

Практическое занятие Динамическое упражнение с мячом «Космический 
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игрок», упражнение на внимание в игре «Самый внимательный» (а также на 

реакцию). 

Занятие 1.2.6. Обводка с помощью обманных движений, отработка 

изученных ударов. 

Теоретическое занятие Знакомство с технико-тактическим приемом с 

обманным движением в футболе.  Финт-корпус). 

Практическое занятие Подвижная динамическая игра «Классный игрок», игра 

на внимание «Мы - команда». 

Занятие 1.2.7. Отработка паса щечкой в парах. Мини-футбол. 

Теоретическое занятие Знакомство с базовым тренировочным упражнением в 

мини-футболе (на внутренней стороне стопы - «щечка». 

Практическое занятие Игровые упражнения «Точный пас», «Контрольный 

удар», «Щечки – контроль» (техника приема и передача мяча). 

Занятие 1.2.8. Игры на закрепление тактических действий, силовые 

упражнения. 

Теоретическое занятие Тренировочные упражнения на закрепление технико-

тактических приемов с элементами атакующих действий. (силовая борьба в 

условиях имитирующей игры). 

Практическое занятие Подвижная игра «Волшебный мяч», тактическая игра 

«Мини- футбол» 

                                

 

3 модуль 

1.3. Развитие координационных способностей в движении. 

Занятие 1.3.1.  Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, 

удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.                 

Теоретическое занятие Техника выполнения введения мяча с сопротивлением 

защитников. Удар «щечкой» (внутренней частью стопы). 

Практическое занятие Игровое «упражнение в парах», «У стенки», «В двух 

колоннах». 

Занятие 1.3.2. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 

Двусторонняя учебная игра. 

Теоретическое занятие Знакомство с действием против игрока с мячом, с 

действием против игрока, не владеющего мячом. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Отбить мяч», «Нападающий», 

«Вперед». 

Занятие 1.3.3. Развитие координационных способностей. Ведение + удар 

по воротам, квадрат. 

Теоретическое занятие Знакомство с пространственной ориентацией в игре, с 
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преодолением трудностей, правильности, рациональности в различных 

условиях. 

Практическое занятие Игровые тактические упражнения «удары по мячу на 

точность», «ведение мяча с изменением», «Модификация с «квадратом». 

Занятие 1.3.4. Игры, развивающие физические способности. Бег с 

остановками и изменением направления. 

Теоретическое занятие Объяснение о значении элементов в игре «бег с 

изменением направления» Приемы остановок и поворотов, а также примеры 

упражнений для тренировок. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Бег с внезапными остановками», 

«Бег с изменением скорости», «Бег с изменением скорости и направления 

движения». 

Занятие 1.3.5. Изучение позиционного нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с сопротивлением. 

Теоретическое занятие Объяснение как использовать систематизированное 

нападение при этом преодолевая сопротивление соперников. 

Практическое занятие Игровое упражнение «Маневрирование», 

«Треугольник», «Атакующий игрок»». 

Занятие 1.3.6. Общеразвивающие упражнения по методу круговой 

тренировки. 

Теоретическое занятие Знакомство с комплексом упражнений, направленных 

на комплексное развитие физических качеств (силы, выносливости, 

координации, гибкости и ловкости) по станциям. 

Практическое занятие Упражнения с мячами, упражнение с гантелями, 

мешками с песком (маленький груз), Упражнение со скакалкой, Упражнение по 

поверхности с малым мячом (координация). 

Занятие 1.3.7. Полоса препятствий, удары-по неподвижному мячу, мяч 

стоит на месте, змейка + удар. 

Теоретическое занятие Закрепление _ упражнения индивидуальные и 

групповые тактические действия с мячом в игре мини-футбол. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Работа в парах». «Медленный 

удар» «Метко в цель», «Удар с стенку». 

Занятие 1.3.8. Отработка передач в движении, передача мяча на ход. 

Теоретическое занятие Процесс обучения технике выполнения передач мяча в 

условиях, когда игрок передвигается по игровому полю. Цель – закрепить 

навыки передач, развить координацию и точность действий. 

Практическое занятие Игровые упражнения «По прямой», «На встречу 

партнеру», «Передача мяча в тройках с продвижение вперед». 
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4 модуль 

1.4. Развитие тактики передвижения, нападения в игре. 

Занятие 1.4.1. Отработка тактики свободного нападения, ударов из 

различных положений. 

Теоретическое занятие тренировка розыгрыша стандартного положения, по 

команде тренера. Мяч считается свободным, если после удара коснется другого 

игрока. (поднятая рука). 

Практическое занятие Игровое упражнение «Охота за зоной», технические 

упражнение «Ширина и глубина», «Нейтральные игроки». 

Занятие 1.4.2. Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений, применение их в игре. 

Теоретическое занятие Последовательное выполнение нескольких изученных 

технических приемов (передвижений, ударов, передач, остановок, финтов). 

Связка, позволяющая обыграть соперника или создать голевой момент. 

Практическое занятие Игровое упражнение «Идеальный квадрат», «Быстрый 

игрок», «Узел с мячом». 

Занятие 1.4.3. Игры на развитие ориентации и мышления. Чеканка мяча 

через стойку. 

Теоретическое занятие закрепить ориентировку воспитанника в правую и 

левую стороны, развитие реакции, точности движений. Закрепление 

«жонглировать» мячом.  

Практическое занятие Игровые упражнения «Обведи фишки», «Быстрый 

игрок», «Чеканка слабой ноги». 

Занятие 1.4.4. Ввод мяча вратаря ударом ногой. Двусторонняя учебная 

игра. 

Теоретическое занятие Тренировка, помогающая освоить технику ввода мяча в 

игру ногой, улучшить точность и силу удара.  

Практическое занятие Технические игровые упражнения с тремя игроками, 

«Упражнения с несколькими игроками», «упражнения, приближенное к игровой 

обстановке». 

Занятие 1.4.5. Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного 

шага. 

Теоретическое занятие - Техника выполнения, упражнений для отработки 

движений. Техника выполнения -постановка опорной ноги, постановка бьющей 

ноги. 

Практическое занятие Игровые упражнения «В парах», «С разбега», «В цель». 

«Упражнения через стойку». 

Занятие 1.4.6. Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, по катящемуся мячу. 
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Теоретическое занятие Знакомство о технике ловли мяча вратарем и ударам по 

воротам, а также упражнения для отработки этих приемов. 

Практическое занятие игровые упражнения «Приземление». «Упражнения в 

парах», «Лови мяч». «Прямо в цель». 

Занятие 1.4.7. Изучение технических приемов, прием мяча грудью. 

Двусторонняя учебная игра. 

Теоретическое занятие Технические приемы в мини-футболе как средство 

введения мяча, насколько игрок владеет ими, зависит непосредственно от 

возможности достижения результатов. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Упражнения в парах». «Прием 

снизу», «Упражнения с несколькими мячами». 

Занятие 1.4.8. Эстафеты и игры с применением футбольного мяча. 

Теоретическое занятие Задания и подвижные игры, в которых используются 

элементы футбола. Формирование простейших технико- тактических действий 

с мячом или развитие координации движений, выносливости, быстроты, 

ловкости. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Футбольный слалом», 

«Быстрый игрок», «Прямо в цель». «Передача мяча». 

                               

 

5 модуль 

1.5. Развитие координационных способностей, передвижения с финтом в 

мини-футболе. 

Занятие 1.5.1. Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений + эстафета. 

Теоретическое занятие Приемы комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений в игре.  

Практическое занятие Игровые упражнения «По прямой». «На ход партнеру», 

«Навстречу партнеру», «Два против одного». 

Занятие 1.5.2. Упражнения для развития силовых качеств. Отбор мяча 

перехватом. 

Теоретическое занятие Технический прием применяемый, когда соперник, 

двигаясь с мячом навстречу слишком далеко отпустил от себя мяч. В этот 

момент отбирающий резким движением овладевает мячом. 

Практическое занятие  Игровые упражнения «Подачи с края», « Не дай мячу 

пройти в ворота»,  «Трое против одного». 

          Занятие 1.5.3. Обучение финтам, салки вокруг столба, бег в квадрате. 

Теоретическое занятие Знакомство с упражнениями без мяча (финтов), а далее 

освоение финтов с мячом. 
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Практическое занятие  Игровые упражнения «Салки вокруг столба». «Бег в 

квадрате», «Правильное движение». 

Занятие 1.5.4. Эстафета на закрепление изученных финтов, двусторонняя 

учебная игра. 

Теоретическое занятие Знакомство с занятиями направленные на отработку 

обманных движений (финтов) в условиях двусторонней игры (методика 

обучения). 

Практическое занятие Игровые упражнения «Меткий игрок», «Бег змейкой», 

«Салки вокруг столба». 

Занятие 1.5.5. Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного 

шага. 

Теоретическое занятие Правильное техническое выполнение каждого удара, 

точность удара (закрепление). 

Практическое занятие Игровое упражнение «Удары по не подвижному мячу». 

«Удар по мячу», «Догони мяч». 

Занятие 1.5.6. Эстафеты с использованием больших и малых мячей. 

Теоретическое занятие Тактические задания направлены на развитие разных 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Введение мяча по прямой», 

«Переноска мяча», «Ведение обводка стоек», Эстафета «Кенгуру». 

Занятие 1.5.7. Передача мяча в ноги партнёру, на свободное место, на 

удар. Короткая или средняя передача, низом или верхом.  Комбинация "игра в 

стенку". 

 

Теоретическое занятие Технические приемы (комбинации) в игре, 

комбинированные приемы.  

Практическое занятие Игровые упражнения «Передача мяча на свободное 

место», «Короткая передача», «Средняя передача», Комбинация «игра в 

стенку». 

 
Занятие 1.5.8. Индивидуальные действия с мячом. Использование 

изученных способов ударов по мячу. 

Теоретическое занятие Закрепление изученных различных способов ударов по 

мячу.  

Практическое занятие Игровые упражнения «Удар внутренней стороны 

стопы», «Удар пяткой», «Удар подошвой», «Удар с ходу».  
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6 модуль 

1.6. Развитие точных действий вратаря (тактические приемы в продвижении 

вперед). 

Занятие 1.6.1. Отбор мяча изученным способом. Противодействие 
комбинации "стенка". Взаимодействие игроков при розыгрыше противником 

стандартных комбинаций. 

Теоретическое занятие Тактика противодействия комбинациям и к 

взаимодействиям игроков при розыгрыше стандартных положений. 

Закрепление основ приемов отбора мяча у соперника в игре. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Перехват», «Отбор в подкате», 

«Отбор накладыванием стопы».  

Занятие 1.6.2. Эстафеты с использованием футбольных мячей. 

Теоретическое занятие Подвижные игры, в которых участники выполняют 

задания, связанные с элементами футбола: ведение мяча, передачей, обводкой 

стоек, и другими. 

Практическое занятие Эстафеты с использованием футбольных мячей 

«Переноска мяча», «Ведение мяча по прямой», «Ведение обводка стоек», 

«Гонка мячей под ногами. 

Занятие 1.6.3. Комбинации с участием вратаря. Учебная игра. Тактика 

игры в обороне. ОФП. 

Теоретическое занятие Тактика игры в обороне предполагает организацию 

действий защищающейся команды, которая позволяет нейтрализовать атаки 

соперников. 

Практическое занятие Комбинации (элементы тактики игры в обороне с 

участием вратаря) «Выбор позиции в ворота, «Действия на выходах», 

«Организация Стенка», «Организация ответной атаки».  

Занятие 1.6.4. Совершенствование ударов мяча по воротам. Подвижные 

игры с элементами мини-футбола. ОФП. 

Теоретическое занятие Процесс, направленный на отработку техники ударов 

по воротам в разных условиях. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Удар в ворота по летящему 

мячу», «Удар в ворота после подыгрыша мяча», «Удар носком», «Удар 

внутренней стороной *щечкой*». 

Занятие 1.6.5. Эстафеты с использованием больших и малых   мячей. 

Теоретическое занятие Тактические задания направлены на развитие разных 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости. 

Практическое занятие Игровые упражнения «Введение мяча по прямой», 

«Переноска мяча», «Ведение обводка стоек», Эстафета «Кенгуру». 

         Занятие 1.6.6. Комплексное выполнение (сочетание) изученных 
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технических приемов с мячом. Подвижные игры с элементами мини-футбола. 

Учебная игра. Тактика игры в атаке. ОФП. 

Теоретическое занятие Процесс, при котором участники осваивают 

(повторяют) различные элементы техники владения мячом (удары, остановки, 

ведение, отбор и др.) 

Практическое занятие Игровые упражнения «Отработка ударов по мячу», 

«Отработка передачи и остановка мяча в парах и тройках», «Индивидуальные 

упражнения с ведением мяча, «Отработка ударов мячом по воротам», 

«Упражнения в парах». 

Занятие 1.6.7. Игра вратаря. Ловля мяча в падении. Отбивание мяча 

кулаком. Игра 

Теоретическое занятие Прием техники игры вратаря, который позволяет 

овладеть мячами, летящими на значительном расстоянии от вратаря. 

Отбивание мяча кулаком _ это действие, которое вратарь использует, когда 

невозможно использовать ловлю мяча (*трудный* мяч, сильный удар). 

Практическое занятие Игровые упражнения «Удар от плеча», «Удар из- за 

головы, «Отбивание кулаком».  

Занятие 1.6.8. Тактика игры вратаря. Подвижные игры с элементами 

мини-футбола. ОФП. Закрепление. 

Теоретическое занятие  Тактика (вратаря) – позиционная оборона и участие в 

атаке, основанная на быстрой реакции, выбор позиции для уменьшения угла 

обстрела. 

Практическое занятие Подвижные игры «Защита ворот», «Поймай после 

отскока», «Успей поймать», «Перекаты», «На выходе», упражнения 

«Зеркало». «Быстрый ввод». 

 

                                

 

                            Общая физическая подготовка (ОФП) для детей.          

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для формирования правильной осанки. В различных исходных 

положениях – наклоны, повороты, вращения. В положении лёжа – поднимание 

и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и 

опускание туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения, 

приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 
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переноска партнёра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с 

элементами сопротивления. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными 

мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной 

руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. Упражнения в парах, в 

группах с передачами, бросками и ловлей мяча Упражнения с гантелями, 

штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 

туловища, поднимание на носки, приседания. Упражнения с короткой и 

длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, с вращением скакалки 

вперёд и назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. 

Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после кувырка в движении. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с 

сопротивлением, на внимание, координацию движений. Эстафеты встречные и 

круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, 

переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием 

в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях 

перечисленных элементов. 

Практическая часть.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. Неспецифические.  Рывки по сигналу на 5 – 10 м из 

различных исходных положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой линии, 

из приседа, широкого выпада, из положения сидя, лёжа, из медленного бега, 

подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры 

типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т. п. 

Специфические. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнёром за владение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Неспецифические. 

Ускорение под уклон 3 – 5о. Бег змейкой между расставленными в разных 

положениях стойками, неподвижными или медленно передвигающимися 

партнёрами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий на скорость. 

Переменный бег на дистанции 100 – 150 м (15 – 20 м с максимальной 

скоростью, 10 – 15 м медленно). Подвижные игры типа «Салки по кругу», 

«Бегуны», «Сумей догнать» и т. п. Специфические. Обводка препятствий на 

скорость с мячом. Переменный бег с ведением мяча на дистанции 100 – 150 м 

(15 – 20 м с максимальной скоростью, 10 – 15 м медленно). 

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на 

другое. Неспецифические. Бег с быстрым изменением способа передвижения (с 

обычного – на бег спиной вперёд, боком приставным шагом, прыжками и т. д.). 

Бег с изменением направления (до 180о). Бег с изменением скорости (резкое 

замедление или остановка после быстрого бега, далее новый рывок в заданном 

направлении и т. п.). «Челночный» бег: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т. п. 

«Челночный» бег с изменением способа передвижения. Бег с «тенью» 

(повторение движений партнёра, выполняющего бег с максимальной скоростью 
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с изменением направления). Специфические. Бег с мячом (ведение мяча): с 

изменением скорости (резкое замедление или остановка после быстрого бега, 

после чего новый рывок в заданном направлении и т. п.); «челночный» бег: 

2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т. п.; «челночный» бег с изменением способа 

передвижения; бег с «тенью» (повторение движений партнёра, выполняющего 

бег с максимальной скоростью с изменением направления). Выполнение 

различных элементов техники владения мячом в быстром темпе. 

Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра 

в баскетбол по упрощённым правилам.  Специфические. Рывки на 5 – 15 м из 

стойки вратаря из ворот на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на 

прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лёжа – рывки на 

2 – 3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле 

мячей, пробитых по воротам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Неспецифические.    

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от 

штанги, штанга для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса 

спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки 

после приседа с отягощением и без. Прыжки на одной и двух ногах с 

продвижением вперед, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Спрыгивание с высоты 40 – 80 см с последующим выпрыгиванием вверх или 

рывком ускорением на 7 – 10 м. Беговые и прыжковые упражнения, 

выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, 

переносом тяжестей. Броски набивного мяча на дальность за счёт энергичного 

маха ногой вперёд. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», 

«прыжковая эстафета» и т. п. Вбрасывание набивного мяча на дальность. 

Специфические. Вбрасывание футбольного мяча на дальность. Удар по мячу 

ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, удары на 

дальность. Толчки плечом партнёра. Борьба за мяч. Для вратарей. 

Неспецифические. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от 

стены ладонями и пальцами. В упоре лёжа передвижение на руках вправо, 

влево, по кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из упора лёжа. 

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами, 

сжимание теннисного мяча. Многократное повторение упражнение в ловле и 

бросках набивного мяча от груди двумя руками (с акцентом на движение кистей 

и пальцев). Броски набивного мяча одной рукой на дальность. Упражнения в 

ловле и бросках набивных мячей, бросаемых партнёрами с разных сторон. 

Серии прыжков (по 4 – 8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими ногами. 

То же с приставными шагами, с отягощением. Специфические. Броски 

футбольного мяча на дальность. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Неспецифические. 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. Переменный бег с 

несколькими повторениями в серии. Кроссы с переменной скоростью. 
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Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений с 

мячом. Многократное повторение специальных технико-тактических 

упражнений (например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек и ударом по воротам, с увеличением длины рывка, количества 

повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками). Игровые 

упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры 

увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным по численности 

составом. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и 

т. п.)  Большой интенсивности. 

Для вратарей. Специфические. Повторное непрерывное выполнение в 

течение 5 – 12 мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при 

выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью 

игроками. 

Упражнения для развития ловкости. Неспецифические. Прыжки с разбега 

толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч руками, 

головой, ногой. То же с поворотом в прыжке на 90 – 180о. Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой или ногой. Кувырки вперёд и назад, в 

сторону через правое и левое плечо. Эстафеты с элементами акробатики. 

Подвижные игры: «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля парами» и т. п. 

Специфические. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, 

подвешенным на разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), 

чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча 

головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. 

Для вратарей. Неспецифические. Упражнения в различных прыжках с 

короткой скакалкой. Прыжки с поворотами с использованием подкидного 

трамплина. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки 

на руках кувырок вперёд. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот 

вперёд с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперёд 

и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись. Специфические. Прыжки с 

короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком. То же с 

поворотом до 180о. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, ста-

раясь достать высоко подвешенный мяч рукой. 

Упражнения, способствующие формированию правильных движений 

футболиста без мяча. Неспецифические. Бег: обычный, спиной вперед; 

скрестным и приставным шагом (вправо и влево), изменяя ритм за счет 

различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег (с повторным 

скачком на одной ноге). Прыжки: с места и разбега толчком одной и двумя 

ногами; вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево. Повороты: 

вправо и влево (переступая и на одной ноге) — на месте и в движении вперед и 

назад. Остановки: с опорой на одну и две ноги, выпадом, прыжком и 

переступанием.  

Для вратарей. Неспецифические. Прыжки в сторону с падением перекатом. 
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5. Техническо-тактическая подготовка 

 

 Теоретическая часть. Классификация и терминология технических приёмов 

игры в мини-футбол: прямой и резаный удар по мячу, точность удара, 

траектория полёта мяча после удара, обманные движения (финты), отбор мяча, 

передача мяча, остановка мяча, ведение мяча.  Определение игровых амплуа. 

Техника игры вратаря.   Классические комбинации в стандартных ситуациях.  

Анализ выполнения различных технических приемов и эффективности их 

применения: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и 

обманных движений (финтов), передачи, отбора, вбрасывания мяча, основных 

технических приемов игры вратаря                                                                                                                    

Практическая часть. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; 

приставным и с крестным шагом (влево и вправо). Выполнение прыжков вверх 

толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега; поворотов во 

время бега налево и направо; остановок во время бега (выпадом и прыжками на 

ноги).  Выполнение ударов по мячу правой и левой ногой: внутренней стороной 

стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся 

навстречу справа или слева мячу. Выполнение ударов после остановки, ведения, 

посылая мяч низом на короткое и среднее расстояние. Выполнение ударов по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. Выполнение ударов на точность: в 

ноги партнёру, в ворота, в цель, на ходу двигающемуся партнёру. Выполнение 

остановки мяча подошвой и внутренней стороной стопы, катящегося и 

опускающегося мяча на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч 

для последующих действий. Выполнение остановки внутренней стороной 

стопы и грудью летящего мяча на месте, в движении вперёд и назад, опуская 

мяч в ноги для последующих действий. Ведение мяча внешней, внутренней 

стороной стопы правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя 

направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость 

(выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. Выполнение 

финтов после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом 

(прямо или в сторону), во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая 

его подошвой партнёру, находящемуся сзади, ложный замах ногой для сильного 

удара по мячу. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 

соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Выполнение ввода мяча: из-за боковой линии, под правую и левую ногу 

партнёру, на ход партнёру.  Выполнение основной стойки вратаря; 

передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, с крестным шагом и 

скачками на двух ногах; ловля летящего навстречу и несколько в сторону от 

вратаря мяча: на высоте груди и живота без прыжка, в прыжке, без падения. 

Выполнение быстрого подъёма с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча 

одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Выполнение 

броска мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле». Выполнение 

заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг 
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вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, 

имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. 

Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Резаные удары по неподвижному и катящемуся 

мячу. Удар с полулета правой и левой ногой. Удары правой и левой ногой раз-

личными способами по катящемуся и летящему мячу с различными 

направлениями, траекторией, скоростью. Удар внутренней стороной стопы, 

правой и левой ногой: по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. Удар внутренней частью подъема, правой и левой ногой, по: 

неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар носком, 

правой и левой ногой, по: неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. 

Удары по мячу головой.  Удар боковой частью лба по летящему с различ-

ной скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. Удар серединой 

и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удар головой в 

падении, на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки 

перед выполнением удара. Удар серединой лба по летящему с различной 

скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. 

Остановка мяча. Остановка мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки): подошвой; внутренней стороной стопы; серединой подъема; 

внешней стороной стопы. Остановки мяча изученными способами на высокой 

скорости движения, применения необходимого способа остановок в 

зависимости от направления, траектории и скорости мяча, выводя мяч на 

удобную позицию для последующих действий. Углубленное разучивание. 

Остановка опускающегося мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча 

внутренней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча серединой 

подъема. Остановка опускающегося мяча внешней стороной стопы. Остановка 

опускающегося мяча бедром. Остановка опускающегося мяча грудью. 

Остановка животом. Остановка головой. 

Ведение мяча. Различные сочетания приемов техники передвижения с 

техникой владения мячом.  Ведение мяча всеми изученными способами, 

увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и 

противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, 

закрывая мяч телом. 

Обманные движения. Обманные движения (финты): «уходом», «ударом», 

«остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и 

учебных игр. Ведение мяча с выполнением быстрого отведения мяча 

подошвой под себя с дальнейшим уходом с мячом вперед за счет рывка 

ускорения. Ведение мяча с выполнением неожиданной остановки мяча для 

партнера, который двигается за спиной, с дальнейшим уходом без мяча 

вперед, увлекая соперника за собой. Выполнение обманных движений в 

единоборстве. 
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Отбор мяча.  Отбор мяча с использованием толчка плечом. Отбор мяча при 

единоборстве с соперником: ударом и остановкой ногой в широком выпаде 

(полушпагат и шпагат); в подкате при атаке соперника спереди, сбоку, 

сзади. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча из различных 

исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча изученными 

способами на дальность и точность. 

Техника вратаря  Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 

без мяча в сторону приставным, с крестным шагом и скачками на двух 

ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на 

высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и 

низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Выбивание 

мяча от ворот с места. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча 

без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Отбивание мяча одним кулаком 

без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча одной рукой с 

боковым замахом и снизу. Выбивание мяча ногой: по катящемуся мячу на 

встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

 Тактическая. 

Теоретическая часть. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. 

Коллективная и индивидуальная игра. Индивидуальные и групповые 

тактические действия. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента 

и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью 

получения мяча. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное 

использование изученных способов ударов по мячу. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Комбинация «игра в стенку». Выведение 

позиции мяча и игроков в стандартное положение.                                                    

Практическая часть. Применение необходимого способа остановок в 

зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 

игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор 

способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с 

изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости от игровой ситуации. Выполнение передачи в ноги партнёру, на 

свободное место, на удар; короткой или средней передачи, низом или верхом. 

Выполнение комбинации «игру в стенку» при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободном ударах, ввод мяча из - за боковой линии 

(не менее одной по каждой группе). 

Индивидуальные действия: выбор позиции по отношению опекаемого игрока 

и противодействие получению им мяча, т. е. осуществление «закрывания»; 

выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. Тактика вратаря: 
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правильная позиция в воротах при различных ударах в зависимости от «угла 

удара», удар от своих ворот, ввод мяча в игру (после ловли) открывшемуся 

партнёру, правильная позиция при угловом, штрафном и свободном ударах 

вблизи своих ворот. Определение игровой ситуации и осуществление отбора 

мяча изученным способом. Участие в учебных и тренировочных играх. 

Тактика нападения Индивидуальные действия без мяча.   Оценка 

ситуации и своевременного занятия наиболее выгодной позиции для 

получения мяча. Индивидуальные действия с мячом.   Эффективное 

использование изученных технических приемов, способов и разновидностей 

для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия.  Взаимодействие с партнерами при численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 

Взаимодействия трех игроков в атакующих действиях.  Комбинации в тройках. 

Комбинации «пропуск мяча». Комбинации «пас на третьего». Стандартные 

положения. 

Командные действия.  Расположение и взаимодействие игроков при в 

ведении мяча от своих ворот. 

Тактика защиты Индивидуальные действия.  Оценка целесообразности 

той или иной позиции. 

Групповые действия.  Взаимодействие в обороне при численном 

преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 

страховку партнеров. Взаимодействия в обороне при выполнении 

противником стандартных комбинаций. 

Командные действия. Организация обороны по принципу персональной 

защиты.  Расположение и взаимодействие игроков при введении мяча от 

ворот противника. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию 

атаки. 

Тактика вратаря. Правильный выбор позиции в воротах при ударах по 

воротам. Введение мяча в игру, после ловли мяча, ногой ударом от ворот. 

Выбор правильной позиции при выполнении командой соперника стандартных 

положений вблизи своих ворот. 

1.4. Планируемые результаты 

      У несовершеннолетних разовьются: чувство дружбы, товарищества, 

взаимопомощи; чувство ответственности, уважения, дисциплинированности, 

активности, самостоятельности, инициативности и творчества; подчинения 

личных стремлений интересам коллектива; разовьются основные физические 

качества и повысятся функциональные   возможности   организма;  

У обучающихся улучшится устойчивость к неблагоприятным условиям 

внешней среды; повысит   сопротивляемость   организма к заболеваниям; 

преодолевать усталость, боль;   

У воспитанников сформируется культура здорового и безопасного образа 

жизни; сформируется смелость, стойкость, решительность, выдержку, 

мужество; воспитать привычки к постоянному соблюдению бытового, 

трудового, учебного и спортивного режимов;   
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график  

дополнительной общеобразовательной программы  

«Адаптивный мини-футбол» 

 

1 модуль 

Разучивание основных физических качеств. 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название  Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 модуль. Разучивание основных физических качеств. 

1.1.  Занятие 1.1.1. 

Знакомство  обучающихся 

друг с другом. Выявление 

уровня первичной подготовки 

детей в данном виде 

деятельности. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.2.  

Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.1.3.  

Физподготовка. 

Челночный бег, футбол, 

изучение упражнения 

«квадрат». 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.1.4.  

Физподготовка. Бег, 

прыжки по лестницам, 

футбол, изучение 

упражнения «контроль 

мяча». 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.1.5.  

Физподготовка. 

Челночный бег, прыжки 

через барьер, футбол. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6.  

Физподготовка. Рывки по 

диагоналям 3 раза, футбол, 

«контроль мяча». 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.1.7.  

Физподготовка. 

Челночный бег + удары по 

воротам, футбол. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8. Отработка 

техники передвижения и 

владения мячом: 

остановка прием мяча. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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2 модуль 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название  Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

2 модуль. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1.1.  Занятие  1.1.1. 

Отработка ударов по мячу из 

различных положений, 

комбинации ударов. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.2.  

Упражнение «квадрат». 

Двусторонняя учебная игра. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.1.3.  

Эстафета на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.1.4.  

Развитие скоростных и 

скоростно-силовых 

способностей, прыжки. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.1.5.  

Ведение мяча до центра с 

последующим ударом по 

воротам, изучение новых 

технических приемов. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6.  

Обводка с помощью 

обманных движений, 

отработка изученных 

ударов. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие 1.1.7.  

Отработка паса щечкой в 

парах. Мини-футбол. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8.  

Игры на закрепление 

тактических действий, 

силовые упражнения. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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3 модуль 

Развитие координационных способностей в движении. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название  Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

3 модуль. Развитие координационных способностей в движении. 

1.1.  Занятие                  1.1.1. 

  Ведение мяча с активным 

сопротивлением 

защитников, удар по 

неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы.                 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.2.  

Изучение индивидуальных 

тактических действий в 

защите. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие 1.1.3.  

Развитие координационных 

способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие 1.1.4.  

Игры, развивающие 

физические способности. 

Бег с остановками и 

изменением направления. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие 1.1.5.  

Изучение позиционного 

нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с 

сопротивлением. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6.  

Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Полоса препятствий, удары-

по неподвижному мячу, мяч 

стоит на месте, змейка + 

удар. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8. 

Отработка передач в 

движении, передача мяча на 

ход. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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4 модуль 

Развитие тактики передвижения, нападения в игре. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название  Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

4 модуль. Развитие тактики передвижения, нападения в игре. 

1.1.  Занятие                    1.1.1. 

Отработка тактики 

свободного нападения, 

ударов из различных 

положений. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие                    1.1.2.  

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений, применение 

их в игре. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие                    1.1.3.  

Игры на развитие 

ориентации и мышления. 

Чеканка мяча через стойку. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие                    1.1.4.  

Ввод мяча вратаря ударом 

ногой. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие                    1.1.5.  

Эстафеты на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие                    1.1.6.  

Вратарь: ловля катящегося 

мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, по 

катящемуся мячу. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие                    1.1.7.  

Изучение технических 

приемов, прием мяча 

грудью. Двусторонняя 

учебная игра. 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8.  

Эстафеты и игры с 

применением футбольного 

мяча. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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5 модуль 

Развитие координационных способностей, передвижения с финтом в 

мини-футболе. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, 

модуля и темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

5 модуль. Развитие координационных способностей, передвижения с 

финтом в мини-футболе. 

1.1.  Занятие                           1.1.1. 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений + эстафета. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие 1.1.1. Упражнения 

для развития силовых 

качеств. Отбор мяча 

перехватом. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие                    1.1.3.  

Обучение финтам, салки 

вокруг столба, бег в 

квадрате. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие                    1.1.4.  

Эстафета на закрепление 

изученных финтов, 

двусторонняя учебная игра. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие                    1.1.5.  

Удары – с разбега, с места, с 

подачи партнера, с одного 

шага. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие                    1.1.6.  

Упражнение змейка + удар 

по воротам. Футбол. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие                    1.1.7.  

Передача мяча в ноги 

партнёру, на свободное 

место, на удар. Короткая или 

средняя передача, низом или 

верхом.  Комбинация "игра в 

стенку". 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8.  

Индивидуальные действия 

с мячом. Использование 

изученных 

способов ударов по мячу. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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6 модуль 

Развитие точных действий вратаря 

(тактические приемы в продвижении вперед). 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Название раздела, 

модуля и темы 

Количество часов 
всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

6 модуль. Развитие точных действий вратаря (тактические приемы в 

продвижении вперед). 

1.1.  Занятие    1.1.1. 

Отбор мяча изученным 

способом. Противодействие 

комбинации "стенка". 

Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником 

стандартных комбинаций. 

1 0,5 0,5 

1.2.  Занятие  1.1.2.  

Эстафеты с использованием 

футбольных мячей. 

1 0,5 0,5 

1.3.  Занятие  1.1.3.  

Комбинации с участием 

вратаря. Учебная игра. 

Тактика игры в обороне. 

ОФП. 

1 0,5 0,5 

1.4.  Занятие   1.1.4.  

Совершенствование ударов 

мяча по воротам. 

Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. 

ОФП. 

1 0,5 0,5 

1.5.  Занятие   1.1.5.  

Эстафеты с использованием 

больших и малых   мячей. 

1 0,5 0,5 

1.6.  Занятие 1.1.6.  

Комплексное выполнение 

(сочетание) изученных 

технических приемов с 

мячом. Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. 

Учебная игра. Тактика игры 

в атаке. ОФП. 

1 0,5 0,5 

1.7.  Занятие  1.1.7. Игра вратаря . 

Ловля мяча в падении. 

Отбивание мяча кулаком. 

Игра 

1 0,5 0,5 

1.8.  Занятие 1.1.8. Тактика игры 

вратаря. Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. 

ОФП. 

1 0,5 0,5 

Всего   8ч. 4 ч. 4 ч. 
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2.2. Условия реализации программы. 

Материально-техническое оснащение 

Материально-техническое обеспечение является одним из условий 

успешной организации занятий по мини-футболу. 

Для реализации данной программы необходимы: 

- мини-футбольная площадка и/или спортивный зал, площадь которых должна 

быть не менее 4 м2 на одного занимающегося, высота потолка должна 

составлять не менее 6 метров, 

- комната для переодевания; 

- стойки для обводки – 12 штук, 

- малые ворота 1,2 x 0,8 м, 

- ворота для мини футбола; 

- скакалки, 20 штук, 

- мячи мини-футбольные 5 штук, 

- мячи баскетбольные - 4 штуки; 

- мячи волейбольные - 4 штуки; 

- сетка для мячей -1 штука, 

- комплект фишек - 6 штук (трех разных контрастных цветов), 

- рулетка 3 м.- 1 штука, 

- свисток. 

 

 

2.3. Формы контроля планируемых результатов 

 

Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся 

играет большую роль в работе педагога дополнительного образования. При 

этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, 

двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития 

физических и технических способностей, результат улучшения личных 

показателей. 

Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия 

или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического 

материала. 

Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки 

тренировочной нагрузки. 

Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления 

учебно-тренировочной деятельности.      

Управление учебно-тренировочной деятельности охватывает три стадии: 

 сбор информации; 

 анализ накопленной информации; 

 планирование учебно- тренировочной деятельности. 
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На каждом этапе подготовки в рамках годичного цикла периодически 

необходимо: 

 собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-

тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, 

о тренировочных нагрузках и т. п.; 

 сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с 

результатами, показанными обучающимися в соревновательной 

деятельности и тестировании. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная 

нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного 

физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или 

иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и 

направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от 

классификации и способов измерения тренировочных нагрузок, применяемых 

в образовательной деятельности обучающихся. 

Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить 

тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно 

управлять учебно-тренировочной деятельностью. 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при 

соблюдении следующих правил: 

проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на 

тренировочных занятиях. 

объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном 

содержании учебной программы для данного года обучения. 

выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по 

общефизической, специальной физической и технической подготовкам. 

 

 Формой контроля является мониторинг по общей физической, 

специальной и технико-тактической подготовке. Инструментарием мониторинга 

являются контрольно-тестовые упражнения, разработанные с учетом 

возрастной категории и ЦРГ обучающихся. 

Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в 

электронном виде. 
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3. Оценочные материалы 

               

Шкала оценки уровня физической подготовленности 

обучающихся  по программе «Мини-футбол» 

                                                                                                                                                Общая физическая подготовка 

возраст уровень ОФП 

Бег 30 м. Отжимание в 

упоре лежа 

  

Прыжок в длину с места 

12 Высокий 

Средний 

Низкий 

6.1 

6.2 

6.3 

10 

9 

7 

160 

154 

148 

13-14 Высокий 

Средний 

Низкий 

6.0 

6.1 

6.2 

12 

10 

8 

164 

160 

156 

15-16 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.9 

6.0 

6.1 

15 

12 

10 

170 

166 

162 

17 Высокий 

Средний 

Низкий 

5.8 

5.9 

6.0 

17 

15 

13 

176 

172 

168 

Специальная физическая подготовка 

возраст 

уровень СФП 

Челночный 

 бег 3х10м 

Бросок мяча 

1кг из-за 

головы двумя 

руками сидя 

Прыжок вверх с места со 

взмахом рук 

12 Высокий 

Средний 

Низкий 

8.8 

8.9 

9.0 

310 

280 

250 

31 

29 

27 

13-14 Высокий 

Средний 

Низкий 

8.7 

8.8 

8.9 

380 

350 

320 

33 

31 

29 

15-16 Высокий 

Средний 

Низкий 

8.6 

8.7 

8.8 

440 

380 

340 

35 

33 

28 

17 Высокий 

Средний 

Низкий 

8.5 

8.6 

8.7 

490 

465 

416 

37 

35 

32 

Технико-тактическая подготовка 

 

возраст 

уровень ТТ 

Жонглирование 

мячом правой 

левой ногой 

Ведение мяча 5 м., 

с обводкой 3-х 

стоек змейкой и 

ударом по 

воротам с 7м. 

По пять ударов каждой 

ногой по воротам на 

точность с 7м. 

12 Высокий 

Средний 

Низкий 

9 

7 

5 

9.9 

10.0 

10.1 

4 

3 

2 

13-14 Высокий 11 9.8 5 
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Средний 

Низкий 

9 

7 

9.9 

10.0 

4 

3 

15-16 Высокий 

Средний 

Низкий 

12 

11 

9 

9.7 

9.8 

9.9 

6 

5 

4 

17 Высокий 

Средний 

Низкий 

20 

14 

10 

9.6 

9.7 

9.8 

7 

6 

5 

 

Итоговая аттестация (итоговый мониторинг) обучающихся по программе 

«Адаптивный мини-футбол» проводится с целью определения соответствие 

результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым 

результатам. 

 

4. Методическое обеспечение программы.  

Методические материалы. 

Программа предусматривает применение различных принципов, приемов 

и методов организации образовательной деятельности: 

- обучение проходит в очной форме на русском язык; 

     используется принцип:  

-сознательности и активности, оздоровительная направленность, 

гармоничность развития, а также принципы адаптации к индивидуальности 

потребностям детей. Особое внимание уделяется созданию инклюзивной среды, 

где дети учатся техническим приёмам, тактике, развивают физические качества, 

прививают здоровый образ жизни и навыки самостоятельных занятий. 

 Методы работы: 

-  словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

-наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ                                   

видеоматериалов; 

- практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые   

упражнения, учебные игры. 

Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебных групп по мини - футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

формирование практических умений и навыков. 

 При реализации программы используются следующие формы 

организации занятий: 

- учебно-тренировочные занятия, 

- соревнования, 

- открытые занятия, 

- турниры, 

- учебные игры, 

- дидактические материалы 

Формы работы: подгрупповая. 
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Подготовка к занятию и его проведение. 

     Готовясь к занятию, педагог должен, прежде всего, определить его задачи, 

содержание, необходимый инвентарь.  Рекомендуется составлять подробный 

конспект с указанием дозировки выполнения упражнений, размещения 

занимающихся, предопределяя возможные ошибки и пути их исправления. 

Важным условием правильной организации урока является четко продуманное 

размещение учеников и расположение мини-игровых площадок с учетом 

размеров спортивного зала. Во время проведения занятия педагог должен 

разумно сочетать показ упражнений с объяснением, особенно при освоении 

новых движений. 

Обучение и техническая подготовка 

Этапы обучения. 

Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1-й этап – создание предварительного представления о разучиваемом 

движении, 

 2-й этап – углубленное разучивание 

3-й этап – совершенствование. 

Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь 

зрительный образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, пробное 

исполнение. 

Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют 

показ и объяснение. Показ осуществляется педагогом дополнительного 

образования. К показу предъявляются следующие требования: точность и 

соответствие данному этапу освоения двигательного действия.  Разучивание. 

Создание предварительного представления о движении постепенно переходит в 

этап разучивания. По мере формирования в целом представления о 

разучиваемом движении переходят к процессу совершенствования. 

 Совершенствование движения – наиболее трудоемкий этап. 

Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обучения. 

Форма работы: подгрупповая. 
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Педагогические технологии, используемые 

при реализации программы 

 

№ 

п/п 

Название Цель Механизм Результат 

применения 

1 Личностно- 

ориентиро- 

ванная 

технология 

Максимальное 

развитие 

индивидуальных 

способностей, 

обучающихся на 

основе 

использования 

имеющегося у 

него опыта 

жизнедеятельност 

и 

Выработка 

индивидуального 

пути развития 

каждого 

обучающегося 

через создание 

альтернативных 

форм, 

индивидуальных 

программ обучения 

Саморазвитие 
личности каждого 

обучающихся, исходя 

из его 

индивидуальных 

особенностей 

2 Здоровьесбе 

регающая 

технология 

Формирование, 
укрепление и 

сохранение 

социального, 

физического, 

здоровья 

Создание 

совокупности 

организационных, 

обучающих 

условий 

Приобретение 
привычки заботиться 

о собственном 

здоровье, реализуя 

специальные техники 

и технологии его 

сохранения и 
укрепления. 
Физическая 
активность 
стимулирует мелкую 
и крупную моторику, 
улучшает 
координацию. 

3 Игровая 

технология 

Создание 

оптимальных, 

соответствующих 

возрасту условий 

усвоения, 

обучающихся 

информации, 

знаний, 

получения опыта 

Включение 
обучающихся в 

процесс игровой 

деятельности 

Повышается 

мотивационный 

уровень 

обучающихся, 

мобилизуются 

личностные ресурсы 

каждого участника 
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4 Информаци 

онно- 

коммуникац 

ионные 

технологии 

Содействие 

решению задач 

развития 

внимания, 

пространственных 

представлений 

Преодоление 

интеллектуальной 

пассивности детей, 

повышение 

образовательной 

деятельности 

Создается 

положительный 

настрой, 

улучшаются 

когнитивные 

функции и 

интеллектуальный 

потенциал 
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