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 собирать формы—вкладки, пирамидки, матрешки; 

 играть с песком, водой; 

 выкладывать  дорожки (различные фигуры) из природного и 
бросового материала: камни, каштаны, орехи, фасоль и т.д.; 

 выкладывать фигуры из геометрических форм; 

 играть с конструктором (деревянным, пластмассовым, ЛЕГО); 

 раскрашивать картинки карандашом,  штриховать, рисовать; 

 обводить фигуры по контуру; 

 резать ножницами. 

  

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

 КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

ГКУ СО КК «Новороссийский краевой комплексный центр реабилитации 

детей и подростков с ограниченными возможностями» 

 

Чем можно  позаниматься с   
ребенком в домашних           

условиях, чтобы развить        

ручную умелость 

(Практический материал для родителей) 
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Упражнения, которые можно выполнять  дома: 
 

-  

  
 катать по очереди каждым пальцем камешки, бусинки, ша-

рики, карандаши; 

  сжимать и разжимать кулачки; 

 делать мягкие кулачки, которые легко можно разжать, в 
которые взрослый легко может просунуть свой  палец, и 
крепкие,  которые не разожмешь; 

 показать только один палец—большой; 

 показать только один палец– указательный, затем            
два (указательный и средний—упражнение             
«Зайчик», указательный и мизинец—упражнение     
«Коза»), далее три, четыре, пять пальцев; 

 соединять попеременно все пальцы  

            с большим; 

  сделать цепочку из пальчиков; 

 махать в воздухе только пальцами; 

 махать кистями рук, делать «фонарики»; 

 проводить массаж и 
самомассаж пальцев; 

   

  

 хлопать в ладоши тихо и громко в разном 
темпе; 

 собирать все пальцы в щепотку; 

 мять пальцами мячики различной фактуры; 

 наматывать нитки,  мягкую проволоку на 
катушку, на собственный палец; 

 завязывать узлы и бантики на  веревке,  
на шнуре, ; 

 застегивать крючки, молнии, замочки; 

 закручивать крышки на бутылках,  

          баночках; 

 закручивать шурупы, гайки; 

 играть на компьютерной  

           клавиатуре; 

  

 захватывать щепотью, перекладывать мелкие игрушки; 

 нанизывать пуговицы, шарики, бусинки на нитку; 

 собирать    горох,  

          фасоль, гречку; 

   работать с мозаикой; 


