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Краткое описание проекта 

Социальный проект «Тайм – аут для родителей» представлял собой комплекс мероприятий 

организационного, обучающего и коммуникационного характера, направленный на поддержку 

родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями. Уникальность проекта 

заключается в том, что были созданы условия для того, чтобы родители могли отдохнуть, отвлечься 

от каждодневных проблем в воспитании и обучении «особых детей», получать передышку и новые 

силы для дальнейшей жизни. 

Социальный проект «Тайм – аут для родителей» - это проект про людей: про студентов, которые 

приходят поиграть с нашими детьми после занятий в техникуме и институте; про тех, кто будет 

делиться своими талантами с нашими семьями, будь то умение составлять букеты из засушенных 

цветов, вкусно готовить или рассказывать о замечательной выставке;  про братьев и сестер наших 

детей, для которых всегда есть место; а также про тех благотворителей с большой душой и добрым 

сердцем, которые поддерживают наши проекты и начинания.  

География проекта: Россия, Краснодарский край, город Новороссийск, город Геленджик, поселок 

Кабардинка  

Обоснование социальной значимости проекта: 

Родители, воспитывающие «особого» ребёнка, зачастую «растворяются» в нем, забывая что они 

просто женщина и мужчина со своими потребностями, желаниями и мечтами. Каждый день похож 

на предыдущий, на себя не хватает времени, от отсутствия уверенности в собственных силах 

опускаются руки, всё это приводит к внутреннему конфликту, уходу в мир собственных 

переживаний и отсутствию готовности принятия реальности.  

Работа по восстановлению социальных связей, осваиванию новых ролей и поиску (построению) 

собственного «Я» необходима каждому для ощущения осмысленности жизни и эмоциональной 

устойчивости. Осознание собственной ценности является не только красивой целью, но и основой 

психического здоровья. Образование, путешествие, общение, спорт, любимое дело, творчество – 

области куда может отправиться человек в поисках себя. Во внутреннем плане поиск собственного 

«Я» начинается с внимания к собственным потребностям и заканчивается ответом на вопрос                    



«Кто я?». Стремление реализовать себя дает в конечном итоге не только смысл, но и ресурс, 

позволяющий справляться с жизненными трудностями. Парадоксальным образом мамы, 

заботящиеся о себе, помогают и своим детям. 

Тип проекта: социальный 

Срок реализации проекта: с 1.03.2019 по 1.03.2020 

Цель проекта: расширение социальных контактов семей, воспитывающих детей с ограниченными 

возможностями. 

Задачи проекта:  

1. Оказание психологической и информационной помощи семьям, воспитывающим детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. Проведение социокультурных мероприятий и досугов с семьями детей, посещающих центр 

реабилитации. 

3. Привлечение социально ориентированных НКО, волонтерских движений и спонсоров для 

реализации социально значимых мероприятий. 

Целевая группа проекта: 

1) Родители, дети которых проходят курс реабилитации. 

2) Родители, которые получают услуги вне курса. 

3) Дети, находящиеся на курсе реабилитации. 

4) Дети, получающие социально-педагогические услуги вне курса реабилитации. 

5) Специалисты центра. 

Описание содержания проделанной работы. 

Проект был рассчитан на три этапа реализации: 

1. Подготовительный. 

2. Организация и проведение мероприятий. 

3. Заключительный. Анализ реализации проекта.  

На подготовительном этапе реализации проекта руководителем родительского клуба «Оберег», 

Лысковой Н.В., и педагогами – психологами Леля М.Г. и Садыховой Т.В. был составлен план 

мероприятий, разработаны механизмы реализации проекта, подготовлено информационное 

пространство, которое включало в себя привлечение социально – ориентированных НКО, 

волонтерских движений и спонсоров.                                                                                                                               

Краткая информация о партнерах: 

1. Волонтер – Коваль Александр Владимирович; 

2. Управление МВД по г. Новороссийску; 

3. Директор «Морского культурного центра» г. Новороссийска Кузин Олег Евгеньевич; 

4. Администрация цирка – шапито «ИМПЕРИАЛ» г. Санкт – Петербург; 

5. Руководители коллективов музыкальной школы имени Данини г. Новороссийска; 

6. Новороссийская общественная  организация  «Общество украинцев «Славутич»» 

7. Директор ОО «Атлантик» Беззубов Александр Александрович; 

8. Предприниматель Бакуров Владислав Анатольевич; 

9. Предприниматель Сюткин Кирилл; 

10. Инклюзивная театр – студия «Город – мечты»                                                                         

(руководитель Залевская Светлана Николаевна). 

 

 



Второй этап. Организация и проведение мероприятий. 

Для информирования городской общественности о начале реализации проекта был подготовлен и 

отправлен пресс - релиз на официальный сайт администрации и Думы муниципального образования 

города – героя Новороссийск, в котором была представлена необходимая информация о проекте, 

его целях и деятельности, осуществляемой в рамках проекта, планируемых мероприятий и 

результатах.  

 

Механизмы реализации проекта: 

- посещение выставок; 

- мастер-классы от специалистов; 

- мастер-классы от талантливых родителей; 

- тренинговые занятия по актерскому мастерству и личностному росту; 

-  сезонные встречи (весенние и осенние посиделки); 

- посещение праздников, фестивалей, концертов; 

- экскурсии; 

- посещение театральных и цирковых представлений. 

 

 



II этап. Отчет по содержанию проекта 

№ Название  

мероприятия 

Задачи  

мероприятия 

Должность и           

Ф.И.О. 

ответственного 

исполнителя 

Место 

проведения 

мероприятия 

Дата проведения 

мероприятия 

план факт 

1 Посещение персональной 

выставки художника Никаса 

Сафронова «Избранное» 

- познакомить родителей 

с творчеством Никаса 

Сафронова; 

- обсудить творчество 

художника 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

Исторический 

музей заповедник 

март 2019 5.03.2019 

2 Весенние посиделки - 2019 Создать праздничное 

настроение  

Педагоги – психологи 

Лыскова Н.В., 

Садыхова Т.В,                                                 

Лёля М.Г.,                     

педагог 

доп.образования 

Шевченко Е.П., 

волонтер 

 Коваль А.А. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

март 2019 7.03.2019 

3 Психологический тренинг 

«Карта желаний» 

Психологическая 

поддержка родителей 

Педагог – психолог 

Лёля М.Г. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Март 2019 28.03.2019 

4 Мастер-класс от специалиста 

«Декупаж на пластиковых 

тарелках» 

Познакомить родителей 

с техникой декупаж 

Воспитатель 

стационарного 

отделения                  

Капелевич Т.А. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Апрель 2019 04.04.2019 

5 Итоговый концерт 

музыкальной школы 

Создать праздничное 

настроение и дать 

возможность родителям 

и детям посетить 

конкурс детского 

творчества 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

МАУ «Морской 

культурный центр»                            

г. Новороссийск 

Апрель 2019 5.04.2019 



6 Апрельский звездопад – 2019 Создать праздничное 

настроение и дать 

возможность родителям 

и детям посетить 

конкурс детского 

творчества 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

МАУ «Морской 

культурный центр»                            

г. Новороссийск 

Апрель 2019 6.04.2019 

7 Мастер-класс «Салют» Познакомить детей с 

понятием «салют» и 

создать условия для 

совместного творчества 

детей и родителей. 

Управление МВД по 

г. Новороссийску, 

педагог-психолог 

Лыскова Н.В., 

педагог-психолог 

Садыхова Т.В., 

муз.руководитель 

Вакуленко В.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Апрель 2019 19.04.2019 

8 Итоговый концерт 

музыкальной школы 

Создать праздничное 

настроение и дать 

возможность родителям 

и детям посетить 

конкурс детского 

творчества 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

МАУ «Морской 

культурный центр»                            

г. Новороссийск 

Апрель 2019 24.04.2019 

9 Санкт-Петербургский цирк-

шапито «ИМПЕРИАЛ» 

Дать возможность 

родителям и детям 

посетить цирковое 

представление 

Педагог-психолог 

Лыскова Н.В. 

Санкт-

Петербургский 

цирк-шапито 

«ИМПЕРИАЛ» 

Апрель 2019 25.04.2019 

10 Психологический тренинг с 

элементами релаксации 

«Путешествие» 

Определение своих 

внутренних конфликтов 

и причины жизненных 

трудностей, снятие 

мышечных зажимов и 

эмоциональной 

напряженности 

Педагог-психолог 

Лёля М.Г. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Апрель 2019 26.04.2019 



11 Праздничный концерт 

народного ансамбля 

украинской песни «Славутич» 

Поздравить мам и 

бабушек с 

международным днем 

матери 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

МАУ «Морской 

культурный центр» 

«Новороссийская 

городская 

общественная 

организация 

«Общество 

украинцев 

«Славутич» 

Май 2019 16.05.2019 

12 Психологический тренинг с 

элементами релаксации 

«Путешествие» 

Определение своих 

внутренних конфликтов 

и причины жизненных 

трудностей, снятие 

мышечных зажимов и 

эмоциональной 

напряженности 

Педагог-психолог 

Лёля М.Г. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Май  2019 17.05.2019 

13 Мастер – класс от 

специалиста. Мастер-класс 

«Игры на запуск речи» 

Познакомить родителей 

с играми на запуск речи. 

Учитель – логопед 

Акопян Р.Ю. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Май 2019 17.05.2019 

14 Инсценировка сказки 

«Голубой щенок»  

Организовать посещение 

данного мероприятия и 

показать на что 

способны дети с ОВЗ 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

Городской театр г. 

Новороссийск 

Май 2019 22.05.2019 

15 Концерт в рамках V фестиваля 

творческие встречи «Таланты 

без границ» 

Организовать посещение 

данного мероприятия и 

показать на что 

способны дети с ОВЗ 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

Городской театр г. 

Новороссийск 

Май 2019 22.05.2019 

16 Мастер-класс «Ростовые 

цветы из фоамирана» 

Познакомить родителей 

с техникой выполнения 

цветов из фоамирана и 

сделать светильник - 

цветок 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В., 

родитель –  

Сердюкова О.И. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Май 2019 28.05.2019 



17 Мастер-класс картина «Розы» 

из жидкого фарфора 

Познакомить родителей  

с техникой работы с 

жидким фарфором 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В., 

родитель –  

Сердюкова О.И. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Июль 2019 26.07.2019 

18 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер – класс по 

правополушарному 

рисованию. Рисование картин 

гуашью «Горы», «Виноград», 

«Море» 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать три картины 

«Горы», «Виноград», 

«Море» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Июль 2019 26.07.2019 

19 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер – класс по 

правополушарному 

рисованию. Рисование картин 

гуашью «Горы», «Ветка 

сакуры». 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать картины 

«Горы», «Ветка сакуры» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

сентябрь 

2019 

06.09.2019 

20 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер – класс по 

правополушарному 

рисованию. Рисование картин 

гуашью «Горы», «Море». 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать картины 

«Горы», «Море» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

сентябрь 

2019 

20.09.2019 

21 Экскурсия в «Динопарк» и 

парк «Ледниковый период» 

Познакомить родителей 

и детей с миром 

динозавров и жизнью 

животных и людей в 

ледниковый период 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В., 

педагог-психолог 

Садыхова Т.В., 

заведующий 

стационарным 

отделением   

Замуруева Т.Н., 

заведующий дневным 

п. Кабардинка, 

«Динопарк» и парк 

«Ледниковый 

период» 

Сентябрь 

2019 

24.09.2019 



отделением                  

Терешко Г.В. 

22 «Осенние посиделки». 

Чаепитие. 

Создать праздничное 

настроение 

Педагог-психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Сентябрь 

2019 

06.09.2019 

23 Мастер-класс от специалиста 

«Восковая свеча» 

Научить делать восковые 

свечи 

Воспитатель 

стационарного 

отделения Седых Т.А. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Сентябрь 

2019 

06.09.2019 

24 Тренинг по 

правополушарному 

рисованию 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать картину 

«Море» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Октябрь  

2019 

28.10.2019 

25 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер – класс по 

правополушарному 

рисованию. Рисование картин 

гуашью «Горы», «Море». 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать картины 

«Горы», «Море» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Ноябрь 2019 8.11.2019 

26 День матери - 2019 Создать праздничное 

настроение 

Педагоги-психологи 

Лыскова Н.В.,                    

Лёля М.Г. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Ноябрь 2019 22.11.2019 

27 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер – класс по 

правополушарному 

рисованию. Рисование картин 

гуашью «Маковое поле». 

Познакомить с техникой 

правополушарного 

рисования. Повысить 

самооценку участников. 

Нарисовать картину 

«Маковое поле» 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Ноябрь 2019 22.11.2019 

28 Тренинг актерского 

мастерства 

Снять психо-мышечное 

напряжение. Повысить 

самооценку.  

Руководитель 

инклюзивной театр-

студии «Город – 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Декабрь 

2019 

6.12.2019 



Познакомить родителей 

с руководителем 

инклюзивной театр - 

студии «Город – мечты» 

Залевской С.Н. 

мечты»                      

Залевская С.Н. 

29 Мастер-класс от специалиста. 

Мастер-класс «Новогодний 

подарок в технике декупаж на 

бутылке шампанского» 

Познакомить родителей 

с техникой декупаж. 

Сделать новогодний 

подарок в технике 

декупаж на бутылке 

шампанского. 

Воспитатель 

стационарного 

отделения                 

Капелевич Т.А. 

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

Декабрь 

2019 

20.12.2019 

30 Театральное представление 

инклюзивной театр-студии 

«Город – мечты». Новогодняя 

сказка «Волшебная шишка» 

Организовать просмотр 

спектакля. Знакомство с 

артистами театр – 

студии. 

Педагог – психолог 

Лыскова Н.В., 

воспитатель 

стационарного 

отделения                      

Иванова С.Р. 

Инклюзивный 

театр – студия 

«Город – мечты», г. 

Новороссийск, ул. 

Челюскинцев 47 

Декабрь 

2019 

21.12.2019 

ИТОГО проведено мероприятий: 30 30 

 

 

 

 

 

 

 



 

Третий этап: заключительный. Анализ результатов реализации проекта 

Цель: оценка полученных результатов реализации проекта в соответствии с поставленной целью и 

ожидаемыми результатами: 

- анкетирование родителей, получение отзывов о проведенных мероприятиях; 

- защита проекта и обобщение опыта в педагогическом коллективе; 

- презентация результатов проекта в СМИ. 

 

В период с 1.03.2019 по 31.12.2019 было организовано и проведено 30 мероприятий. 

В реализации проекта приняло участие 199 человек, из них: 

 

Участники проекта Абс. % 

Родители, дети которых проходят курс реабилитации. 87 44 

Родители, которые получают услуги вне курса. 30 15 

Дети, находящиеся на курсе реабилитации. 17 9 

Дети, получающие социально-педагогические услуги вне 

курса реабилитации. 

10 5 

Специалисты центра. 55 28 

 

Какие возникли трудности и как мы с ними справлялись? 

Трудности Решение  

Какие мероприятия 

организовывать? 

- анализ афиш города; 

- поиск спонсоров для реализации проекта; 

- помощь руководителей учреждений культуры, театров и пр. 

Посещаемость 

данных мероприятий 

- анкетирование родителей; 

- размещение афиш в информационных уголках отделений; 

- личное приглашение педагогами – психологами и воспитателями 

отделений. 
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Что нового узнали? Чему научились? 

1. Проводить мастер-классы. 

2. Искать талантливых и неравнодушных родителей, специалистов, волонтеров, спонсоров. 

3. Привлекать организации, которые занимаются досуговой деятельностью к реализации 

проекта. 

Какой продукт получили в результате работы над проектом? 

1. О проекте узнали в городе Новороссийске и Краснодарском крае.  

2. О ходе реализации проекта мы постоянно информировали общественность на сайте нашего 

учреждения, официальном сайте администрации города Новороссийска, на сайте 

Министерства труда и социального развития Краснодарского края: 

Медиаплан проекта 

Название СМИ Ссылка на заметку Название 

информации 

Дата 

публикации 

Официальный 

сайт 

администрации и 

Думы 

муниципального 

образования 

города-героя 

Новороссийск 

 

http://admnvrsk.ru/gorozhanam/sotszaschita-

razyasnyaet/news-20190320163540-549608/  
Работа клуба 

«Оберег» для 

родителей 

детей с 

расстройством 

аутистического 

спектра 

20.03. 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сайт  

ГКУСОКК 

«Новороссийский 

ККЦРДП» 

novoros-rcrd.ru 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-37.html Проект «тайм-аут 

для мамы, 

воспитывающей 

ребенка с 

особенностями 

Март 2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-42.html Посещение цирка Апрель 

2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-47.html 

 

Художественное 

творчество в П – 

режиме 

Июль 2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-48.html Мастер – класс от 

мамы 

Июль 2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-50.html Использование в 

работе с детьми 

метода 

правополушарного 

рисовани 

13.11.2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-51.html День матери – 

2019 

Ноябрь 

2019 

http://novoros-kcrd.ru/photo/katalog-54.html 

 

Тренинг 

актерского 

мастерства 

Декабрь 

2019 

Министерство 

труда и 

социального 

развития 

Краснодарского 

края 

http://sznkuban.ru/press-

tsentr/newskk/ispolzovanie-metoda-

pravopolusharnogo-risovaniya-v-rabote-s-

osobennymi-detmi-/ 

Использование 

метода 

правополушарного 

рисования в 

работе с 

"особенными" 

детьми 

13.11.2019 

Всего публикаций 9 
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http://sznkuban.ru/press-tsentr/newskk/ispolzovanie-metoda-pravopolusharnogo-risovaniya-v-rabote-s-osobennymi-detmi-/


 

3. Оформили фотоотчет на информационных стендах учреждения. 

4. Нашли новых друзей.  

5. Расширился круг общения родителей детей с ограниченными возможностями. 

6. Родители получили «эмоциональную перезагрузку» и как следствие улучшили свое 

психологическое состояние 

Какие впечатления от работы над проектом? 

От родителей и специалистов центра мы получили положительные отзывы о проведенных 

мероприятиях. 

Кому мы хотим сказать спасибо? 

Нашим помощникам в реализации проекта: 

1. Волонтеру – Коваль Александр Владимирович 

2. Управлению МВД по г. Новороссийску  

3. Директору «Морского культурного центра» г. Новороссийска Кузину Олегу Евгеньевичу 

4. Администрации цирка – шапито «ИМПЕРИАЛ» г. Санкт – Петербург 

5. Руководителям коллективов музыкальной школы имени Данини. 

6. Новороссийской общественной организации «Общество украинцев «Славутич»» 

7. Директору ОО «Атлантик» Беззубову Александру Александровичу 

8. Предпринимателю Бакурову Владиславу Анатольевичу 

9. Предпринимателю Сюткину Кириллу 

10. Руководителю, Залевской Светлане Николаевне, и театральной труппе инклюзивной театр 

– студии «Город – мечты» г. Новороссийска 

11. Талантливой маме, воспитывающей ребенка – инвалида Сердюковой Оксане Ивановне. 

12. Педагогам и специалистам ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП» 

13. Методическому руководителю Болдыревой Анжелине Николаевне 

14. Директору ГКУСО КК «Новороссийский ККЦРДП» Романовой Татьяне Владимировне – 

самому главному идейному вдохновителю проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


