
 

Особенности 
навыков мобильности

у детей раннего возраста

0-3 месяца:
 ребенок, лежа на животе с поднятыми 

ручками в сторону;
 поднимает голову под углом в 30 градусов

3-6 месяцев:
 лежа на животе, опирается на 

предплечья, поднимает голову на 45 
градусов;

 лежа на спине, поднимает обе ноги;
 поворачивается на бок и на живот в обе 

стороны;
 переходит из положения лежа на спине 

или на животе в положение лежа на боку 
с опорой на согнутую руку, приподнимает 
туловище;

 лежа на спине, приподнимает верхнюю 
часть туловища;

6-9 месяцев  :



 поднимает грудную клетку, лёжа на 
животе, опираясь на вытянутые руки;

 из положения лежа на животе 
поднимается на четвереньки;

 переходит в положение полулежа на боку;
 из положения сидя с вытянутыми ногами 

переходит в положение лежа на животе, 
сгибая одно колено и наклоняя корпус 
вперед;

 садится из положения лежа на боку с 
опорой на одну согнутую руку;

 переходит из этой позы обратно в позу 
лежа на боку или позу лежа на спине

9-12 месяцев
 садится из положения лежа на боку в позу 

сидя с вытянутыми ногами, отталкиваясь
одной ручкой;

 переходит из положения лежа на животе 
в положение с опорой на вытянутые руки 
и ноги, голова вниз;

 переходит в положение на корточках из 
положения стоя, при этом держится 
руками за опору;

 сидя на корточках, переходит с опорой на 
руки в положение стоя;

 переходит из положения на четвереньках 
в положение стоя на коленях



12-18 месяцев:

 переходит из положения на корточках в 
положение на четвереньки и в положение 
с опорой на вытянутые руки и ноги, голова
внизу;

 переходит из положения стоя на коленях 
в положение стоя на одном колене с 
опорой на стопу другой ноги

18-24 месяца: 
 из положения стоя опускается на колени, 

чтобы поднять игрушку;
 переходит из положения стоя на низкой 

опоре в положение лежа на опоре выше, 
например, с пола на кровать

24-30 месяцев:
 переносит тяжелые предметы во время 

самостоятельной ходьбы;
 переносит двумя руками большие 

предметы (мягкие игрушки) в пределах 
комнаты;

 ребенок совершает попытки пнуть мяч

30-36 месяцев:



 перемещается с одного места на другое, 
сидя на лавке;

 переносит несколько предметов разной 
формы во время любого передвижения;

 переносит двумя руками крупные 
предметы в течение длительного времени 
на расстояние до 20 метров;

 захватывает двумя пальцами карандаш 
или фломастер, чтобы совершить нужное
действие;

 ребенок может всей рукой притянуть к 
себе сопротивляющийся объект или 
тяжелый предмет
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