Ocooennocmu
HABBLIKOE MOOUIbHOCMU
y Oemeil paHHezo 803pacma

0-3 mecaua:

. PeDEeHOK, Jlexca Ha Hcueome ¢ NOOHAMbIMU
PyuUKamu 6 CHmopoHy;
. NOOHuUMaem 20J108y noo yziom 6 30 zpadycoe

3-6 mecaues:

. Jlexca Ha Jcueome, ORUPAEmca Ha
npeonjieuvs, NOOHUMaem 20,108y Ha 45
2paoycoe;

. Jlexca Ha ChuHe, noOHuUMaem ooe Ho2u;

. NOBOpAYUBAEMCA HA DOK U HA HCUBOM 8 00¢€
CHOpDOHbBL;

. nepexooum u3 NOJOMNCEHUA J1eHCa HA CRUHE
UJIU HA HCUBOME 8 NOJIOMCEHUE J1eXHCca Ha DOKY
C ONOPOIl HA COZHYMYIO PYKY, NPUROOHUMAEM
myJjosuue;

. JleJca Ha CnUuHe, NPUNROOHUMAEm 8EPXHIOI0
yacms myyn0eunia;

6-9 necauees:




nOOHUMAem ZPYOHYI0 KIIeMKY, JIEMCa Ha
Hcueome, ONUPAACL HA GbIMAHYMbLE PDYKU;

U3 NOJIOHCEHUA J1eMHCa HA HCUBOme
HOOHUMAEMCA HA YemeEepPeHbKU;

nepexooum 6 noJjloXdceHue noJynexHca Ha 00Ky;
U3 NOJIOHCEHUA CUOA C bIMAHYMBIMU HO2AMU
nepexooum 6 noJl0MceHue jlexca Ha Hcugome,
ccudan 0OHO KOJ1IeHO U HAKNOHAA KOPRYC
enepeo;

CAOUMCA U3 NOSIOHCCHUA JIeHCA HA DOKY C
ONOPoU HA OOHY COZHYMYIO PYKY;

nepexooum u3 Imoil no3vl 00PaAmHO 6 NO3y
Jlexca Ha 00Ky uiu no3y J1exca Ha ChuHe

9-12 mecaues

CAOUMCA U3 NOJIOHCEHUA J1exca HA DOKY 6 no3y
CUOA C GIMAHYMBIMU HO2AMU, OMMATIKUBAACD
O0OHOU PYYKOU;

nepexooum U3 nOJ0MHCEHUS J1eHCa HA HCUBOME
8 N0J10JCeHUE C ONOPOUl HA GbIMAHYMblE DYKU
U HO2U, 20]1064 BHU3;

nepexooum 6 noa0MceHue Ha KOPMoOUKax u3
NOJI0MHCEHUA CMO, BPU IHOM 0EPHCUMCA
PyKamu 3a onopy;

CUOA HA KOPMOUKAX, nepexooum ¢ Onopoi Ha
PYKU 8 NOJI0)CEHUE CIOA;

nepexooum u3 nOJA0MNCCHU HA YeMmEePeHbKaX
8 N0J10MCeHUEe CMOA HA KOJICHAX



12-18 mecaues:

. nepexooum u3 NoJ10HCeHUsA HaA KOPMOUKAX 6
NOJ10JiCeHUE HA YeMBEPEeHbKU U 8 NOJI0MHCCHUE
C ONOpOoIl HA 6LIMAHYMBIE DYKU U HO2U, 20]10804
BHU3Y;

. nepexooum u3 NOJOMHCEHUA CHOA HA KOJIeHAX
8 NOJI0JHCEeHUe CMosA HA 0OHOM KOJleHe C
ONnOpoU Ha CMONY OpPy20u HO2U

18-24 mecaua:
« U3 NOJIOIHCEHUA CMOA ONYCKAEMCA HA KOJICHU,
YmoObl NOOHAMb UZPYULKY;
. nepexo@um U3 NOJIOICCHUSA CMOA HA HU3KOU
onope 6 noJjitoricenue Jjiexxca Ha onope eoluie,
Hanpumep, C no’ia Ha Kpoeantsb

24-30 mecsaues:

. NepeHoCcUm masadycenvle nPeomMemvl 60 8pems
CAMOCMOAMENbHOU X00b0bl;

. nepeHocum 08ymsa pyKamu 0oavuiue
npeomemul (MAZKUeE UZpyuiKu) 6 npeoenax
KOMHambl;

. pebeHoK cosepuiaem RONIMKU NHYHb MAY

30-36 mecsaues:



nepemeuiaemcs ¢ 00H020 mecma Ha opyz2oe,
CUOA Ha 1a6Ke;

nepeHocum HeCcKOJbKO npeomMemos pasnoil
Gopmol 60 epems 1100020 nepeosusricenus;
nepenocum 08ymsa pyKamu KpynHole
npeomemol 6 mev4eHue OIUme1bH020 6PEMEHU
Ha paccmosanue 00 20 mempoe;
3axeamaoleaem 0BYyMA NANLUAMU KAPAHOALU
unu aomacmep, umoodvl cogepuiumy HyHCHOE
oelicmeue;

PeoeHOK Morcem écell PYyKOou NPpUmMAHYms K
cebe conpomueIAIOWUICA 00beKm uiu
mAdceablil npeomem

Ileoazoz-ncuxonoz
Omoenenus OuazHOCMUKU U PAHHEN NOMOUU
Jlesuenko IOnusa Anexcanopoena



