
Основные разделы и домены МКФ для описания функционирования и  

ограничений жизнедеятельности  ребенка от 0 до 3-х лет и разработки ИПРП 

  

 Разделы МКФ 

 

Домены МКФ 

Активность и 

участие 

(деятельность) 

d 3.1 Обучение и 

применение знаний 

d 110 Использование зрения 

Использование зрения с целью восприятия значений визуальных стимулов. Обучение через простые действия с одним, 

двумя и более предметами, через символическую или мнимую игру, как например, удары по предмету, нарочитый стук 

кубиками, игра с куклами или машинками 

d 1310 Познавание  (изучение) через простые действия с единичным предметом 

Простые действия с одним предметом или игрушкой посредством манипулирования (нарочитого стука, передвижения, 

бросания) 

d 1311 Познавание (изучение) через действия, относящиеся к двум и более предметам 

Простые действия с двумя и более предметами, игрушками или материалами, вне зависимости от особенностей этих 

предметов, игрушек, материалов 

d 1312 Познавание (изучение) через действия посредством установления связей двух или более предметов, с их 

особенностями 

Действия с двумя или более предметами, игрушками или материалами с установлением их особенностей и взаимосвязей, 

например, крышкой на коробке, чашкой на блюдце 

d 1313 Познавание  (изучение) посредством символической игры 

Действия, устанавливающие символические связи предметов, игрушек или материалов, такие, как кормление игрушечных 

зверей или кукол, одевание кукол (ситуационные игры) 

d 1314 Познавание (изучение) через мнимую игру 

Действия, включающие воображение для замены какого – либо предмета, части тела или движений на необходимые, чтобы 

разыграть какую- либо ситуацию или событие, например, представь, что кусок дерева – это машина, а кусок ткани – это 

кукла 

 

d 115 Использование слуха 

Использование слуха с целью восприятия значения звуковых стимулов, например, прослушивание радио, музыки или 

лекции  



 d 120 Целенаправленное использование других ощущений 

Использование других  основных ощущений  с целью восприятия значения других стимулов, например, ощущение 

структуры предметов через осязание, ощущение вкуса конфет или запаха цветов 

d 1200 Хватание ртом (захватывание ртом) 

Исследование предметов с использованием рта и губ 

d 1201 Касание 

Исследование предметов с использованием кистей рук, пальцев или других конечностей или частей тела 

d 1202 Вдыхание запахов 

Исследование предметов путем ощущения запаха 

d 1203 Ощущение вкуса 

Ощущение вкуса пищи или жидкости при прикосновении с ними, жевании, сосании 

d 130 Копирование (подражание) 

Имитация или подражание как основной компонент научения (познавания), например, копирование жеста, звука или букв 

алфавита 

d 132 Получение информации 

Получение сведений о людях, вещах и событиях, спрашивая «почему?, что?, где? и как?», спрашивая названия предметов и 

действий 

d 133 Овладение языком 

Развитие способности описывать людей, предметы, события и чувства посредством слов, символов, фраз и предложений 

d 1330 Обучение единичным словам или значимым символами 

Обучение единичным словам или значимым символами, такими как изобразительные или письменные знаки или символы 

d 1332 Сочетание слов, образующих фразы 

Умение строить фразы из слов 

d 137 Овладение понятиями 

Развитие способности понимать и использовать элементарные и сложные  понятия, характеризующие вещи, лица, события 

d 1370 Овладение основными понятиями 

Усвоение и использование таких понятий, как размер, форма, количество, длина, тот же самый, противоположный 

d 155 Приобретение практических навыков 

Развитие элементарных и сложных навыков, необходимых для выполнения серии задач, например, обращение с 

инструментом, игре в шахматы 

d 1550 Приобретение элементарных навыков 

Усвоение элементарных целенаправленных действий, таких как обращение со столовыми приборами, карандашом или 

простым инструментом с целью умелого их использования 
 

 



d 160 Концентрация внимания 

Целенаправленное фокусирование внимания на отдельных стимулах, например, сосредоточение в шумной обстановке или 

различение необходимых звуков среди отвлекающих шумов 

d 1600 Концентрация внимания на человеческом прикосновении, лице или голосе 

Целенаправленное фокусирование внимания на особенностях людей, их лицах, прикосновении или голосе 

d 1601 Концентрация внимания на изменениях в окружающей обстановке 

Целенаправленное фокусирование внимания на каких – либо элементах окружающей среды, таких, как изменения в 

характере, количестве или интенсивности физических или социальных раздражителей 

d 161 Устойчивость внимания 

Намеренное поддержание внимания на отдельных действиях или задачах в течение необходимой продолжительности 

времени 

d 175 Решение проблем 

Поиск разрешения вопросов или ситуаций посредством определения и анализа отдельных моментов, разработки вариантов 

решений, оценки потенциальных результатов  решений и выполнение выбранного решения, как, например, при разрешении 

спора между двумя людьми 

d 1750 Решение простых проблем 

Поиск решения простой проблемы, включающей единичный аспект или вопрос, идентифицируя и анализируя ее, 

разрабатывая способы решения, оценивая  их эффективность и используя принятое решение 

d 3.2. Общие задачи 

и требования 

d 210 Выполнение отдельных задач 

Выполнение простых или сложных скоординированных действий, относящихся к психическим и физическим компонентам 

отдельной задачи- инициирование, организация времени, пространства и материальных средств, темп и процесс 

выполнения, завершения и необходимости постановки задачи 

d 2100 Постановка простой задачи 

Подготовка, начало и организация времени и пространства для выполнения простой задачи; выполнение простой 

однокомпонентной задачи, такой как чтение книги, написание письма или застилание постели 

d 2104 Завершение простой задачи 

Завершение простой однокомпонентной задачи, например, надевание обуви, чтение книги, написание письма или 

застилание постели 



d 250 Организация собственного поведения 

Выполнение простых или сложных  продуктивных целенаправленных действий последовательно в ответ на внезапно 

возникающие ситуации, появление новых лиц или использование правил и опыта поведения, например, спокойное 

поведение в библиотеке 

d 2500 Восприятие новшеств 

Контроль за поведением и выражение эмоций в соответствующей случаю манере в ответ на новые  предметы или ситуации 

d 2501 Ответ на требования 

Контроль за поведением и выражением эмоций в соответствующей манере в ответ на фактические или осознаваемые 

ожидания или требования 

d 2502 Подходы к людям или ситуациям 

Контроль за поведением и выражением эмоций в соответствующей манере при взаимодействии с людьми или ситуациями 
d 2503 Предсказуемые действия 

Контроль за поведением и эмоциями по образцу последовательных усилий в ответ на требования или ожидания 

d 3.3. Общение d 310 Восприятие устных сообщений 

Усвоение буквальных и подразумеваемых значений сообщений устной речи, например, понимание, что сообщение 

утверждает факт или является общепринятым выражением 

d 3100 Реакция на человеческий голос 

Реакция на человеческий голос, которая проявляется изменением частоты дыхания, особыми телодвижениями-локальными 

или общими 

d 3101 Понимание простых устных сообщений 

Соответствующий ответ действиями или словами на простые устные сообщения (2-3 слова), например, на просьбу «дай 

мне» или команду «подойди сюда» 

d 3102 Понимание сложных устных сообщений 

Соответствующий ответ действиями или словами на сложные устные сообщения (полные предложения), например, 

вопросы или распоряжения 

d 3108 Общение посредством устных сообщений –понимание устных сообщений, другое уточненное 

d 315 Восприятие сообщений – при невербальном способе общения 

Понимание буквальных и подразумеваемых значений сообщений, передаваемых жестами, символами и рисунками, 

например, понимание того, что ребенок устал по выражению глаз или звуку сирены, предупреждающей о пожаре 

d 3150 Общение и восприятие посредством жестов и телодвижений 

Понимание значений выражения лица, движений рук, поз тела и др.  

d 330 Речь 

Произнесение слов, фраз и более длинных выражений устной речи, создание простых и сложных сообщений с прямым и 

подразумеваемым значением, устное извещение о факте или рассказ 



 d 331 Предварительное общение 

Произнесение звуков в присутствии другого человека в ближайшем окружении, например, произнесение звуков, когда 

близко мама, лепет, щебетанье; лепет при поворотах; вокализация в ответ на речь посредством имитации звуков 

d 332 Пение 

Последовательное произведение звуков голосом, создающее мелодию, исполнение собственное или групповое 

d 335 Составление и изложение сообщений в невербальной форме 

Использование жестов, символов и рисунков для передачи сообщений, например, покачивание головой в знак несогласия 

или рисование картинки или схемы с целью передачи сложного понятия 

d 3350 Воспроизведение языка тела 

Передача эмоций посредством тела, мимики (улыбаясь, хмуря брови, морщась), жестами и позой (например, объятие, как 

знак симпатии)  

d 3.4. Мобильность d 410 Изменение основного положения тела 

Принятие, изменение положения тела и перемещение с одного места в другое, например, подъем из кресла, чтобы лечь в 

кровать, приседание и подъем из положения на корточках или на коленях (включено: изменение позы тела при положении 

лежа, на корточках или на коленях, сидя или стоя, наклон и перемещение центра тяжести) 

d 430 Поднятие и перенос объектов 

Подъем объекта и перекладывание чего – либо с одного места на другое, например, как при поднятии чашки или переносе 

ребенка из одной комнаты в другую 

d 4300 Поднятие  

Подъем объекта с целью его перемещения с более низкого на более высокий уровень, например, как при поднятии стакана 

со стола 

d 4301 Перенос кистями рук 

Перемещение объекта с одного места на другое с использованием кистей рук, например, как при переносе стакана воды или 

чемодана 

d 4302 Перенос руками 

Перемещение объекта с одного места на другое с использованием всей руки, например, как при переносе ребенка 

d 4305 Опускание объектов 

Использование кистей рук, рук или других частей тела, чтобы положить объект на какую- либо поверхность или место, 

например, емкость с водой на землю 



d 435 Перемещение объекта ногами 

Выполнение координированных действий с целью перемещения объектов ногами и стопами, например, удар ногой по мячу 

или толкание педалей на велосипеде 

d 4350 Толкание ногами 

Использование  давления ног и стоп на объект, чтобы отодвинуть его, например, отталкивание стула ногой 

d 4351 Удар ногой 

Использование ног и стоп, чтобы отбросить что – либо, удар ногой по мячу 

d 440 Использование точных движений кисти 

Выполнение координационных действий кистями рук с объектами, способность хватать, манипулировать и отпускать их с 

помощью кисти рук, пальцев и большого пальца руки, например, чтобы взять монеты со стола, набрать номер телефона или 

нажать на ручку 

d 4400 Подбирание 

Подъем и взятие объекта малого размера кистью и пальцами рук, например, как при взятии карандаша со стола 

d 4401 Захват и удержание 

Использование одной руки или обеих кистей рук, чтобы схватить и удержать что – либо, например, как при захвате 

инструмента или дверной ручки 

d 4402 Манипулирование 

Использование пальцев и кистей рук для осуществления необходимых действий с чем- либо, например, как при обращении 

с монетами или другими объектами малого размера 

d 4403 Отпускание 

Использование пальцев и кистей рук, чтобы оставить, освободить что – либо так, чтобы предмет упал или изменил 

положение, например, как при снимании одежды  



d 445 Использование кисти и руки 

Выполнение координационных целенаправленных действий при перемещении и манипулировании объектами с 

использованием кистей  и рук, например, как при повороте дверных ручек, подбрасывании или ловле предметов 

d 4450 Подтягивание 

Использование пальцев, кистей и рук, чтобы переместить объект к себе или переместить его с места на место, например, 

как при закрытии двери 

d 4451 Отталкивание 

Использование пальцев, кистей  и рук, чтобы переместить что – либо от себя или переместить его с места на место, 

например, как при отталкивании от себя животного 

d 4452 Вытягивание 

Использование кистей рук и рук, чтобы достать, коснуться и схватить что – либо, например, чтобы дотянуться через стол  

или парту до книги 

d 4453 Вращение или сгибание кистями рук или руками 

Использование пальцев, кистей рук и рук, чтобы вращать, поворачивать или гнуть объект, например, так, как требуется при 

пользовании инструментом или посудой 

d 4454 Бросание 

Использование пальцев, кистей рук и рук, чтобы, взяв что – либо, отбросить это с некоторой силой, например, как при 

броске мяча 

d 4455 Поймать и схватить 

Использование пальцев, кистей рук и рук, чтобы схватить движущийся объект с целью остановки и удержания, например, 

как при ловле мяча 

 3.5. 

Самообслуживание 

d 510 Мытье 

Мытье и вытирание насухо всего тела или его частей с использованием воды и соответствующих средств или способы 

принятия ванны, душа, мытья рук и стоп, лица и волос, вытирания полотенцем 

d 5100 Мытье частей тела 

Использование воды, мыла и других  средств для мытья частей тела, например, мытья рук, ног, волос 

d 5102 Вытирание и сушка 

Использование полотенца или других средств для вытирания какой- либо части, частей или всего тела 
 



d 540 Одевание 

Выполнение координированных и последовательных действий и требований при одевании и раздевании в соответствии с 

климатическими и социальными условиями, например, надевание, примерка, снимание рубашек, юбок, блуз, брюк, нижнего 

белья, сари, кимоно, колготок, шляп, перчаток, пальто, обуви, высоких ботинок, сандалий и шлепанцев 

d  5400 Надевание одежды 

Выполнение координированных действий  при надевании одежды на различные части тела, например, надевание одежды на 

нижнюю и верхнюю половины тела; надевание перчаток и головного убора, а также надевание одежды через голову с 

помощью рук 

d 5401 Снимание одежды 

Выполнение координированных действий   по сниманию  одежды  с различных частей тела, например,  стягивание одежды 

с нижней  и верхней половин тела; снимание перчаток и головного убора, а также стягивание одежды через голову с 

помощью рук 

d 5402 Надевание на нижние конечности 

Выполнение координированных действий по надеванию носков, чулок и обуви 

d 5403 Снимание с нижних конечностей 

Выполнение координированных действий по сниманию носков, чулок и обуви 

d 550 Прием пищи 

Осуществление целенаправленных действий при приеме приготовленной пищи, поднесение ее ко рту и потребление 

согласно принятым культурным обычаям (разрезание или разламывание пищи на куски, использование столовых 

приборов), прием пищи в общественных местах 

d 5500 Обозначение потребности в еде 

d 560 Питье 

Прием напитка, поднесение ко рту и потребление напитка эстетически приемлемыми способами 

d 5600 Обозначение потребности в питье 



d 3.7. 

Межличностные 

взаимодействия и 

отношения 

d  710 Базисные межличностные взаимодействия 

Взаимодействия с людьми в соответствии с ситуацией в социально приемлемой форме, например, демонстрация внимания 

и уважения, адекватная ответная реакция на проявление чувств другими людьми 

d 71040 Инициирование социальных взаимодействий 

Инициирование социальных взаимодействий с другими и соответствующий ответ на такое инициирование со стороны 

других лиц 

d 7105 Физический контакт во взаимодействиях 

Прикосновение и ответ на него в отношениях с другими с соответствии с ситуацией и в социально приемлемой форме 

d 7106 Различение близких лиц 

Проявление различного отношения к окружающим, например, проявление тяги к близкому человеку и выделение его из 

незнакомых людей 

d 7108 Элементарные межличностные взаимодействия, другие уточненные 

d 760 Семейные отношения 

Создание и поддержание родственных отношений с ближайшими родственниками, с семейным окружением, с приемными, 

усыновленными, сводными родственниками, более дальними, например, троюродными братьями и сестрами, законными 

опекунами 

d 7600 Отношения «родители-дети» 

Создание и поддержание отношений родителей с детьми, родными и приемными, обеспечение физической, 

интеллектуальной и эмоциональной поддержки родному или приемному ребенку 

d 7601 Отношения «дети-родители» 

Создание и поддержание отношений с собственными родителями, например, маленький ребенок подчиняется своим 

родителям 

d 7602 Отношения детей в семье 

Создание и поддержание братских или сестринских отношений с лицом, которое имеет общего одного или обоих родителей 

по рождению, в связи с усыновлением или браком 

d 7603 Отношения с более дальними родственниками 

Создание и поддержание семейных  отношений с членами своей  «расширенной» семьи, например, с кузинами и кузенами, 

тетями и дядями, а также с бабушками и дедушками 

d 3.8. Главные 

сферы жизни 

d 815 Дошкольное образование 

Обучение на первоначальном уровне в домашних условиях или в образовательных дошкольных учреждениях 

d 8150 Продвижение по дошкольной образовательной программе, с учетом различных уровней  сложности 

Выполнение тех видов деятельности, которые обеспечивают доступ к дошкольному  образованию (игра) 



Функции 

организма 

b 1.1. Умственные 

функции 

 b 114 Функции ориентированности 
Общие умственные функции осознания себя и определения отношения к себе, к другим, ко времени, к окружающей 

обстановке 

b 1141 Ориентированность в месте 

Умственные функции, которые обеспечивают знание своего местоположения, как, например,  своего непосредственного 

окружения, своего города, страны 

 b 11420 Ориентированность в собственной личности 

Умственные функции, которые обеспечивают осознание своей собственной личности 

b11421 Ориентированность по отношению к другим 

Умственные функции, которые обеспечивают осознавание идентичности других личностей в своем непосредственном 

окружении 

b 125 Предрасположенность к индивидуальным поведенческим реакциям и внутриличностные функции 

Предрасположенность действовать или реагировать особенным образом, характеризующая персональный поведенческий 

стиль индивида, который отличает его от других 

b 1250 Приспособляемость 

Предрасположенность к принятию новых объектов или ситуаций, в противоположность отрицанию нового 

b 1251 Способность реагировать 

Предрасположенность к положительной  реакции на отданную понятную команду, в противоположность негативной 

реакции 

b 1252 Уровень активности 

Предрасположенность к энергичным реакциям и действиям в противоположность вялости, апатии 

b 1253 Предсказуемость 

Предрасположенность к действию или реакции предсказуемым и устойчивым способом в противоположность 

неустойчивым или непредсказуемым способам реагирования 

b 1254 Настойчивость 

Предрасположенность к длительному настаиванию на своих желаниях и т.д. 

b 1255 Доступность 

Предрасположенность к инициативе во взаимодействиях, скорее идя навстречу людям, чем удаляясь или отстраняясь 



b 152 Функции эмоций 

Специфические умственные функции, имеющие отношение к чувствам и эмоциональным компонентам процесса мышления  

(функции адекватности эмоций, их регулирования, диапазона эмоций: печаль, счастье, любовь, страх, гнев, ненависть, 

напряжение, беспокойство, радость, сожаление, жалость, скорбь, горе; лабильность эмоций; уплощение эмоций) 

b 1520 Адекватность эмоций 

Умственные функции, обеспечивающие соответствие чувств или аффекта ситуации,  например, счастье при получении 

хороших новостей 

b 1522 Диапазон эмоций 

 Умственные функции, обеспечивающие весь спектр переживаемых эмоций и чувств   (любовь, ненависть, беспокойство, 

горе, радость, страх и гнев) 

 b 156 Функции восприятия 

Специфические умственные функции распознавания и интерпретации сенсорных стимулов (включено: функции звукового, 

визуального, обонятельного, вкусового, тактильного и визуально – пространственного восприятия, а также галлюцинации и 

иллюзии 

b 1560 Слуховое восприятие 

Умственные функции, вовлеченные в  различение звуков, тонов, их высоты и других акустических  раздражителей 

b 1561 Зрительное восприятие 

Умственные функции, вовлеченные в  распознавание формы, размера, цвета и других зрительных раздражителей 

 b 1564 Тактильное восприятие  

Умственные функции, вовлеченные в распознавание различий поверхности, например, шершавая или гладкая, 

определяемых при касании 

b 1.2. Сенсорные 

функции и боль 

b 230 Функции слуха 

Сенсорные функции, относящиеся к ощущению наличия звука, его местоположения, источника, высоты тонов звука, 

громкости и характерных особенностей звуков (включено: функции восприятия и распознавания звука, локализации 

источника звука, распознавание речи) 

b 1.3 Функции 

голоса и речи 

b 310 Функции голоса 

Функции образования  различных звуков за счет прохождения воздуха через гортань 

b 3100 Голосообразование 

Функции производства звука посредством координации работы гортани и окружающих ее мышц с респираторной системой 

b 320 Функции артикуляции 

Функции образования звуков речи 

 

 

 


